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本报讯（全媒体记者 贾梦媛 卢伊扬）
随着秋风渐起，水生作物菱角迎来了它最
甜美的季节。近日，菱角已陆续登陆台州
各大农贸市场，成为市民餐桌上又一抹独
具风味的时令色彩。

在桐屿综合菜市场，部分摊位已摆出
近日新鲜采摘的菱角。它们外壳或青或
红，隐约散发着水生植物特有的清香，吸引
了不少市民驻足询价、挑选。“菱角才刚上
市，这几天来尝鲜的客人特别多。”一位摊
主一边整理货品，一边笑着说，“每年也就
这个把月的最好吃，要吃可得抓紧了。”

至于怎样挑到好菱角，这位摊主也热
情地分享起经验：菱角有老有嫩，挑选的时
候可以用指甲掐一下外壳。嫩菱角的果壳
很容易剥，吃起来肉质口感清甜；而老的菱
角口感比较粉，类似板栗。他还提醒，新鲜
菱角自带一股清雅水香，如有异味，则不建
议购买。

在本地家常菜单中，菱角堪称百搭明
星。路桥最经典的吃法莫过于直接煮熟剥
壳食用，清甜原味、质朴自然；用它炖排骨
汤，则能让汤汁更显醇厚鲜美，菱角吸收肉
汁后软糯香浓；清炒时若加入菱角，也能为
菜肴增添一份秋日的清甜口感。

正在挑选菱角的市民方女士笑着说：
“我从小就爱吃菱角，一到这个季节就惦记
这一口。每次烧一大锅放凉，饿了馋了就
剥几个吃吃，全家都喜欢。”对她而言，菱角
不仅是一种食物，更承载着记忆中的味道
与浓浓的秋意。

多家生鲜电商也纷纷将菱角搬上线上
平台，为消费者提供更多购买选择。在叮咚
买菜上，一份 350g的新鲜菱角售价为 6.29
元；而淘宝闪购商家则提供每斤单价从三四
元到十几元不等，部分商家还推出开袋即食
的菱角产品，满足追求便捷的消费人群。

不仅如此，随着菱角上市，茭白、莲藕
等传统“水八仙”也相继进入销售旺季，共
同点缀市民的秋季餐桌。

菱角争鲜上市

本报讯（全媒体记者 卢伊扬）8月底，随着在
调解协议上按下手印，财富大道南延工程最后两
户居民的拆迁问题终于解决。螺洋街道五老党
建共同体领头人余纪春紧锁的眉头舒展开来。
这场历时两个多月的调解终于尘埃落定。

这两户人家的宅基地早年从某村民处购
买。受限于农村土地买卖政策，至今房屋产权未
能过户，房产证仍在原卖方名下。拆迁启动后，
持有房产证的原房主和买家在对待拆迁安置方
面存在分歧，而实际居住的买家却因没有房产
证，面临无法获得安置的困境。

“必须把政策给大家讲懂、讲通。”余纪春

说。他十余次上门，家门口、办公室成了“临时讲
堂”。“政策红线不能碰，但群众利益也要保障。”
凭借十余年的调解经验，他在反复沟通中抓住了
关键矛盾，是买卖双方的利益分配问题。

调解组提出解决方案，将安置的房屋按市价
折算，补偿款由卖方与买方按一定比例分配。这
笔明白账让僵持半年的双方态度松动。经过从
早上 10点到下午 2点，以及晚上 7点到 9点的两
场调解，双方最终达成一致。

“这更像是一个重建信任的过程。大家得到
了满意的解决方案，都很开心。”回想调解当天，桌
上的一瓶瓶矿泉水和一份份文件，余纪春感慨道。

财富大道南延工程是路桥城区西片重要的
纵向发展通道。项目建成通车后，将优化区域路
网结构，提升城市框架，改善周边居民的交通出
行和生活条件，并进一步推进区职业教育中心项
目的建设。

此次调解的圆满收官，是“五老党建”参与基
层治理的生动体现。在“五老党建”中，像余纪春
这样善于讲解政策、化解矛盾的银龄力量还有不
少。他们运用老教师的口才讲透政策，借助老模
范的威信消除疑虑，依靠老专家的智慧设计路
径，通过“银龄调解”模式，在各自擅长的领域继
续发光发热。

银龄调解，啃下拆迁“硬骨头”

本报讯（全媒体记者 贾梦媛）户外防暑降温
问题一直备受关注。近日，记者走访市场发现，
一种新型的“空调劳保服”正悄然进入一些户外
作业群体的日常工作中。

在桐屿大道的施工现场，工人金师傅向记者
展示了他穿着的“空调劳保服”。该服装下摆处
装有两个小型电风扇，通过连接随身携带的充电
宝供电，一次充电可满足一天的使用需求。“这一
套要一百多元，是我自己从网上买的，确实比普
通劳保服凉快不少。”金先生一边操作一边介绍，

“虽然是长袖，但风吹进来，体感温度明显降低。”
现场五位工人中，已有两人穿上了这类服装。他
们表示，衣服都是自费购买，由于价格较高，尚未
听说有工地统一配发。

记者随后来到中国日用品商城3楼的一家劳

保用品店。店主陈女士热情地向记者展示了一
款带有制冷功能的空调劳保服。“这套衣服售价
180元，里面还包含了充电宝，它的降温效果确实
不错。”陈女士表示，“但目前购买的人还不算多，
毕竟相较于普通劳保服来说，价格要高出不少。”
在东路桥大道的另一家劳保用品店，同类型产品
标价高达240元，而且没有现货，需要提前预订。

为了亲身体验实际使用效果，记者从网上购
买了一套无袖款空调劳保服。该套装价格为179
元，包含锂电池、风扇、连接线等基本配件，衣服
内侧还专门设计了口袋，方便放置充电宝。

试穿之后，可以明显感受到持续的清凉效果
——新风不断被送入衣服内部，有效驱散闷热。
不过，为保证持续一天的使用，往往需要搭配容
量较大的充电宝，其重量在一定程度上增加了负

担，对身体活动略有影响。
据店家介绍，这类空调服除了受到户外劳

动者的关注外，也正逐渐受到户外运动爱好者
和钓鱼爱好者的青睐，成为他们应对高温天气
的新选择。

尽管空调劳保服在户外劳动者中尚未普及，
但应对高温保障措施已不断落地。许多工地采
取错峰施工，避开午间高温时段，同时常备藿香
正气水等防暑物资，努力为工人营造更安全、适
宜的工作环境。

工地上，金师傅和工友们继续忙碌着。他们
身上那件带着风扇的劳保服，成为高温工地上一
道特别的风景。从传统的调整作息时间，到尝试
新型降温装备，这场与高温的较量中，劳动者的
健康和安全愈发被重视。

防暑降温有新招？“穿上它，确实凉快不少”

本报讯（全媒体记者 何家欢）9月 2日，悠扬
的音乐从峰江街道钟洋村文化礼堂传出，2025年
九艺学堂（峰江街道乡村艺校）古典形体舞课程
在此开展。在文化礼堂翩翩起舞的 10余位“舞
者”都是附近的村民，不时还有村民闻讯而来，加
入这场舞蹈的“大合奏”。

“这支舞我们已经学了四天，郑老师在每次的
教学过程中，都非常细心耐心，现在我们都能流畅
地跟着音乐跳下来了。”钟洋村文化礼堂管理员钟
雪玲说，排练的舞蹈叫《杏花落》，她们希望借此组
成一支乡村舞蹈队，在丰富村民业余生活的同时，
也为村民们提供更多上舞台“亮相”的机会。

为何“乡村艺校”如此火爆？核心在于“以村
民为中心”的课程设计——学什么、怎么学，都由
村民“点单”决定，让村民从“被动式”接受到“主
动式”需要，并以艺术乡建为载体，创新“乡村艺
校”模式，针对性、系统性地开办特色课程，逐步
构建具有鲜明特色的文化团队，精心培育别具一
格的礼堂节目，形成丰富多彩的文化景观。

不只是钟洋村，艺术之花早已在峰江街道四
处绽放。在蒋僧桥村南村书院内，广场舞老师耐
心讲解每一个动作要领，村民们矫健的身姿、优
美的舞步和脸上热情洋溢的笑容，尽情展示着广
场舞带给她们的快乐；伴随着轻柔的音乐，左川

胡村村民在瑜伽老师的指导下，从基础呼吸法、
经典瑜伽体式学起，跟随着老师的口令、节拍，舒
展身姿，放松身心……

在峰江，艺术不再是遥不可及的阳春白雪，
而是融入日常的欢声笑语，成为村民们踮起脚尖
就能触到的诗和远方。

峰江街道相关负责人介绍，接下来，街道将
持续推动多元化特色文化课程下乡，打通服务群
众精神文化需求“最后一公里”，让村民不出村，
就能在家门口参加各种免费、感兴趣的艺术课程
学习，增强乡村公共文化服务水平，不断提升群
众的获得感和幸福感。

本报讯（全媒体记者
阮雅妮）9月 5日，2025年
路桥区爱国主义主题活动
暨全民国防教育月在省
级爱国主义教育基地陈
安宝纪念馆正式启动 。
横街镇中学学生们整齐
列队，用激昂的歌声唱响
《我们是共产主义接班
人》和《如愿》，为这场以

“弘扬抗战精神 共筑国
防长城”为主题的启动仪
式拉开了序幕。

“参加这次演出让我
更加深刻地理解了革命先
辈的奉献精神。”横街镇中
学八年级学生罗晨铱在演
出后激动地表示，“作为陈
安宝将军故乡的学生，我
们要好好学习，将来为保
卫祖国贡献力量。”罗晨铱
和同学们为这次演出排练
了近一个月，他们用清澈
而坚定的歌声感染了现场
每一位观众。

主题宣讲《等待》以深
情的语言讲述了国防建设
者邓稼先的家国情怀，宣讲
员声情并茂地讲述使不少
观众热泪盈眶。随后，三位
退伍老兵带来的朗诵铿锵
有力，展现了军人永不褪色
的担当精神。新兵代表金
志鹏的发言更是表达了新时代青年保家卫
国的决心，将现场气氛推向高潮。仪式上还
向陈安宝纪念馆赠送了一套国防教育系列
丛书，进一步丰富了馆内教育资源。

横街作为陈安宝烈士的故乡，始终注
重整合安宝陵园、纪念馆、广场等一系列红
色资源，持续推动爱国主义和全民国防教
育融入日常、抓在经常。接下来，安宝广场
将举办“和平之光·点亮路桥”露天红色电
影放映及专题宣讲等活动，进一步扩大教
育覆盖面和影响力。

未来一个月，我区将重点开展十大主
题活动，包括开展红色宣讲、主题征文、主
题展览和红色研学等，推动国防教育深入
人心、全域覆盖。

区委宣传部副部长、区文联主席池德
胜在接受采访时表示：“接下来，我们将依
托辖区内各爱国主义教育基地等红色阵
地，集中开展爱国主义教育、全民国防教
育等相关主题活动，让更多的人关心国
防，支持国防，使国防观念在每个人心中
落地生根。”

仪式结束后，与会人员共同参观了陈
安宝纪念馆及“烽火记忆·路桥回声”爱国
主义主题书画摄影展。展览展出了区文联
推荐的80幅书画摄影作品，以艺术形式展
现路桥的红色历史与文化传承。

本报讯（全媒体记者 管志帆）9月 5日上午，
区政协组织开展“匠心传承，青春赋能”系列之

“开学第一课——跟着工匠去研学”主题活动，来
自台州市明珠外国语学校的近20名学生，走进浙
江金浪科技有限公司，通过实地参观、动手实践，
沉浸式感受工匠精神，开启学习之路。

8时，同学们在企业展厅集结，参观样品展示
厅。展示厅内，从经典款摩托车到最新款摩托车
依次排开，车身流畅的线条、炫酷的外形让同学
们不时驻足。“这款车型整体设计是偏舒适感的，
适合大多数人，而这款是偏越野的。”企业讲解员
指着一台台摩托车，向同学们介绍它们的设计理
念与性能优势，还邀请同学们上车感受体验。

“同学们，这是我们企业动力装配的4条生产
线，每年发动机的产量高达 80万台……”走进生
产车间，机器轰鸣、生产线有序运转，工人们在各
自岗位上专注操作。每个生产线配备一名检测
员对产品的品质进行把控、员工对零部件按照要

求严格摆放……工艺的细致程度让同学们惊叹
连连。“今天亲眼看到工匠师傅的操作，才明白理
论和实践的差距。”参加活动的学生郑景文说。

在林根良劳模工匠创新工作室，“台州工匠”
林根良早已准备好零部件，让同学们进行简单尝
试。“这个是发动机里面的活塞，上面有3个凹槽，
要将这个环装进凹槽里面。”在林根良的指导下，
大家小心翼翼地拿起活塞，按照步骤进行安装。

“看似简单的组装，其实包含很多技巧，亲手操作
后才能明白工匠精神就是精益求精。”体验完操
作的阮峻枫表示，他完成1个都觉得手指疼，很难
想象工匠们以前一天要安装5000多个。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。台州市
明珠外国语学校校长宋军表示，学生的知识基本
来源于课堂，缺乏实践机会。这次组织学生走进
企业，跟着工匠实地学习，不仅是一次参观、一次
学习，更是一次精神的洗礼和价值的重塑，让他
们近距离感受工匠精神，树立正确的价值观、职

业观。
随后，在台州市明珠外国语学校开展了“匠

心传承 青春赋能”讲座，邀请浙江省工匠周斌讲
述工匠在企业发展中的重要作用，以及如何在工
作中践行工匠精神；邀请了工匠代表肖义、陈伟、
丁细根“现身说法”，分享个人成长历程。

同时，现场还进行了工匠夜校金清校区的
授牌仪式。“‘青年工匠院校’贴近路桥制造之都
的定位，也特别适合职技学校学生的成长路
径。我们在明珠外国语学校挂牌成立‘青年工
匠夜校’，不仅希望这里是一个上课的地方，还
想打造一个助力成长、发现更多可能性的交流
平台。”青年委员代表、青年委员活动中心主任
朱仙芳表示。

下阶段，区政协将持续把“青年工匠夜校”推
进好、办扎实，丰富各方面服务内容，组织更多青
年进企业、进车间，帮助青年在实践中提升技能、
成长成才。
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开学第一课 跟着工匠去研学

日前，中国移动路桥分公司工会女职委
组织开展“指尖生花 杯间绘梦”玻璃杯创意
绘画活动。该活动融入了公益元素，女职工
们亲手绘制的部分精美作品将被精心保存，
作为公司日常志愿服务活动的爱心礼品，用
于慰问社区老人、帮扶困难群体等公益场合，
让创意与爱心同行。

本报通讯员 黄西榕 摄

指尖生花 杯间绘梦

“乡村艺校”成为村民的“快乐课堂”


