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本报讯（全媒体记者 阮雅
妮）“以前出门散步，大楼边上到
处都是居民违规搭建的菜园子，
一到夏天，蚊虫多得让人心烦。
前段时间集中整治后，周边环境
大变样，视野都开阔多了！”近
日，居住在路桥电力大厦附近的
居民李阿姨站在焕然一新的绿
化带旁，满脸笑意地和邻居们分
享着这份喜悦。

这一幕，正是路北街道联合
铭泰社区开展退让地整治行动
后带来了“菜地变绿地”的美丽
转变。

连日来，路北街道针对城市
道路两侧及小区绿化带内毁绿
种菜的不文明行为，展开了一场
专项整治行动。路桥电力大厦
东侧沿河地块的“违规私家菜
园”成为此次整治的首个目标。

电力大厦至南官河沿线，原
本绿意盎然的绿化带，却被部分
居民用栅栏、竹竿等围了起来，
摇身一变成了“私家小菜园”，这
无疑侵占了居民的公共空间。

路北街道城建办相关负责
人介绍，“有的居民觉得地空着，
不种蔬菜粮食有点浪费。为此，
我们从他们的角度出发，一家家
入户宣传，通过科普方式进行引
导，得到了他们的一致理解与支
持，不少居民纷纷从‘要我整治’
转向‘我要整治’，主动参与清除
自己的‘菜园’。”

对于沿河步道无人认领的
菜地和荒草丛生的地块，工作人
员则统筹调度机械逐一整理。
为了避免扬尘，清理后的土表都
覆盖了防尘网。同时，走访排查
步道中发现的各种杂物垃圾，相
关单位也一并进行了清理。

在完成违规菜地清理后，路
北街道迅速制定复绿方案，按照

“因地制宜、科学补种”原则，选取适应性强、
观赏性佳的绿植品种，对缺损绿化带进行集
中补栽。补种过程中严格规范作业标准，确
保苗木间距合理、土层覆盖到位，恢复绿化带
生态及景观功能。

其中，最引人注目的是新增的休闲广场，
为居民们提供了一个舒适宜人的休闲场所。
前后不到半个月的时间，原本杂乱的南官河
沿岸恢复了以往的公共绿地，沿岸环境得到
了极大改善。

据悉，此次行动累计清理违规毁绿种菜
10余处，面积近 1000平方米。看着社区环境
焕然一新，居民王先生向街道工作人员竖起
大拇指，由衷地称赞道：“这次整治行动太及
时了，社区环境变好了，我们住着也更舒心
了！”

接下来，路北街道将对辖区内其他违规
种菜、垃圾杂物乱堆乱放等违规占绿地块逐
一开展整治。同时，以发放“温馨提示”等方
式，进一步激发居民爱护环境的内生动力，让
人居环境改善从“政府推动”向“群众自觉”转
变，推动路北从“一处美、一时美”到“全域美、
持久美”。
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□全媒体记者 梁亦慰

8月 27日，位于路北街道下宅於村上洋泾
（路桥段）旁的亲水长廊不时有清风吹来，在治水
一线奋斗了 12 年的老干部官章岳坐在长椅上，
看着两旁绿树成荫的游步道和碧绿水面照射出
的波光粼粼，回忆着十多年前上洋泾曾是“黑臭
河”的场景。

“2013年，市区开展‘铁腕治水大会战’，根据周
边居民的反映，在区委、区政府的重视下，我就职的
区水环境整治办联合多个相关部门对这条河开展
了长达两年多的综合治理。”提起开展治理前，反复
排查河道各类问题的场景，官章岳记忆犹新。

上洋泾（路桥段）总长 689米，原宽度 8至 12
米，西至上洋桥头，东至永宁河，沿河不仅有企业
还有菜场。当时，商贩们为了方便，直接将腐烂
的菜叶等倾倒进河道，长此以往，本就狭窄的河
道中形成了一座垃圾山，甚至阻断了水流，导致

河道成了“断头河”。
“加上河道没有截污纳管，尤其是夏天，泛黑

的河水臭气熏天，周边群众路过都要捂住鼻子、
快走几步，怨声载道。”官章岳说，针对沿河企业
违法搭建、河道垃圾成堆、部分河段淤积等问题，
我区投入 300多万元对上洋泾实施河道综合整
治。在治水工作人员一趟又一趟的考察和奔波
中，通过拆除违建、截污治污、道路建设、河道拓
宽、疏浚清淤、护岸绿化、路灯亮化和整体美化等
八大举措，沿河环境发生了翻天覆地的变化。

整治工程拆除了1120平方米违建、完成沿河
12家企业的截污纳管工作、建设绿化面积 1650
平方米……官章岳表示，在一组组数据的背后，
我区本着“人水和谐”的目标，将河道整治与防洪
排涝、截污治污、景观美化等有机结合，在河道周
边建起了文化公园与生态环境一流的亲水长廊。

如今，上洋泾碧波荡漾，亲水步道和休闲公
园沿河延伸，成为了市民漫步、健身、休闲的“打

卡地”。河道中一处绿油油的生态浮岛旁，无数
条小鱼围绕在旁觅食嬉戏，勾勒出了“清水绿岸、
鱼翔浅底”的动人画卷。

这些年，官章岳看到了路桥水环境治理方面
发生的巨大变化和数字化深度应用于智慧治水
的场景，水中有巡航船、岸边有预警站、网上有驾
驶舱，工作人员还能通过“路桥治水百晓”智慧河
湖管理平台系统APP，实时掌握全区河道问题。

“虽已退休，但我仍然时刻关注治水动态，还
加入了‘五水共治’志愿服务队，继续为治水工作
贡献一份力量。”上洋泾的蜕变只是一个缩影，官
章岳期待着在治水“交响曲”的伴奏下，路桥的天
更蓝、水更清，环境越变越美。

本报讯（全媒体记者 卢伊扬）8月 27日
下午，螺洋街道水心草堂的农家书屋内，20余
名读者正沉浸于书海之中，只听得见纸页翻
动的轻响与笔尖划过的沙沙声。

一场由区社科联、区图书馆、螺洋街道联
合举办，名为“宋风雅韵·水心拾光”的阅读马
拉松迷你赛正在这里举行。参赛者通过两小
时的沉浸阅读，扫码完成答题，赢得书券，以
读促思，以文会友。

“我是第一次来。”一位年轻读者趁着赛
前间隙，举手机记录下草堂里一面阶梯式书
墙，“这种格局我还真没见过。”

这座为纪念南宋思想家叶适而建的文化
空间，如今正以全新方式延续着书香传承。
螺洋街道宣传委员王敏力表示：“水心草堂不
仅是历史地标，更回应了村民对高品质阅读
空间的需求。我们致力打造集阅读交流、文
化体验、研学实践于一体的新型阅读空间。”

创新运营模式让传统草堂焕发新生。
与区图书馆、新华书店合作建立的定期图书
轮换机制，使乡村读者能同步享受最新图书
资源。

“政府+社会化”运营更带来意外之喜。
引入的洳婳·宋韵团队不仅提供咖啡茶点，还
赋予空间更多可能。“这儿阅读环境优美，格
局与传统图书馆不同。”参赛市民王山风说。
作为附近居民，他也会不定期带孩子共同参
与这里的阅读活动，共享阅读时光。

阳光渐斜，阅读赛步入尾声。读者们手
持新华书店图书兑换券离去，但水心草堂的
故事仍在延续。正如王敏力所言：“让居民在
家门口享受‘诗与远方’，实现文化空间与生
活场景的真正融合。”这座承载着历史记忆的
草堂，正以书香浸润社区，书写着文化惠民的
新篇章。

本报讯（全媒体记者 何家欢）8月 26日，金
清镇团委联合金清镇总工会在海峰村青年艺术
海岸举行“拾海寻缘 啡你莫属”青年联谊交友派
对。30位来自金清镇机关、企事业单位的优秀单
身青年，在这片充满艺术气息的海岸线上，开启
了一场沉浸式的邂逅与欢乐之旅。

破冰之旅，从一杯亲手制作的咖啡开始。在
“又见咖啡手作体验”环节，青年们化身咖啡师，
从挑选咖啡豆、研磨、冲泡，每一步都充满了新奇
与合作；咖啡的余香尚未散尽，现场便在精心设
计的“默契大考验”破冰游戏中秒变反应力竞技

场。几轮指令下来，参与者们专注与手忙脚乱交
织，引得四周欢笑不断，气氛火爆。

最有意思的莫过于“拾海盲盒大比拼”环
节！青年们换上装备，化身“赶海达人”，深入
滩涂，在专业的指导下寻找海洋生物的踪
迹。小螃蟹、蛤蜊、海螺……每一次弯腰拾
取，都可能带来惊喜。大家互相帮助，分享发
现，延续了游戏中的协作精神，欢声笑语回荡
在海天之间。

“拾海寻缘 啡你莫属”青年联谊交友派对在
夕阳的见证下圆满落幕。本次活动不仅为金清

镇单身青年搭建了一个拓宽社交圈、邂逅缘分的
优质平台，更通过沉浸式的艺术海岸场景和趣味
互动，有效破除了初识尴尬，促进了青年间的自
然交流与深度连接。

近年来，金清镇团委聚焦青年“圈子小”“交
友难”等现实困难，积极为辖区内各领域青年搭
建健康的婚恋交友平台，并根据季节时令、节日
特点、青年爱好，分类分层举办青年交友活动。
今年多次举办青年交友联谊活动，吸引越来越多
的金清青年走出家门，积极参与社交活动，主动
结识更多小伙伴。

拾海寻缘“啡”你莫属

从“臭气熏天”到“波光粼粼”
——上洋泾碧水蜕变记

阅读马拉松“跑”进农家书屋

访谈楷书快写 决胜考场

8月31日9时30分，浙江省书法家协会会员、路桥区硬笔书法家协会主席戴云龙将在区图书馆举行南官人文大讲堂
系列讲座之七百零九期——

□全媒体记者 梁亦慰/整理

记者：对于大部分学生而言，从上学第一天
起，老师和父母就在耳边时常叮嘱，考试时字要
写工整。戴老师，在电子阅卷时代，楷书快写在
考场上有什么优势呢？

戴云龙：随着电子阅卷普及，考生们的试卷
会被扫描进电脑。阅卷老师每天要面对成千上
万份试卷。一份潦草的卷面，老师如果需要去

“猜”你写的是什么，可能会因为字迹不清直接
扣分。

教学过程中，我也发现许多学生在中考和
高考时因卷面书写问题影响成绩。因此，结合
孩子们考试的经历，十多年来，我一直在研究如
何将楷书写得快又保持工整美观。只要掌握好
技巧，楷书快写可以在考卷的作文格和横线条

上，10 分钟内写出 200 字以上且保持卷面整
洁。我也希望通过分享这些经验，改变有考试
需求或者考公需求的考生思维，帮助他们在考
试中取得更好的成绩。

记者：楷书又称正楷、真书、正书，是汉字的
主要书体。相比常规的书法练习，更加适合考
生在考场中发挥的楷书快写有什么特点呢？

戴云龙：常规书法练习强调顿笔和力道，适
合比赛使用，而楷书快写则是针对考试场景设
计的实用技能。

可能有些人有个误区，认为写字工整就等
于慢，写字快就一定会乱。但楷书快写不是要
求大家写成书法家的水平，而是在保持楷书工
整骨架的前提下，通过技巧性的简化与提速，实
现书写效率的最大化。讲座中，我也会通过一
些书写的样本，来向大家讲解楷书快写的技巧，

比如减少顿笔、增加牵丝等，进行一些指导。
记者：戴老师，对于书法功底较差、又需要

在一定时间内提升书写水平的人，您能给出几
个适合居家练习的建议吗？

戴云龙：居家日常练习，在作文格上写字
时，上下必须顶格书写，从而使字形撑开变大，
提升整体美观度。在线条处理原则上，以直线
为主，减少曲线运用，因为曲线过多会降低控笔
能力差者的书写稳定性，造成字形混乱，而直线
更易于掌控，保证书写流畅。

同时，还可以采用搭建框架的方法，类比造
房子——框架搭正后才能保证整体美观，无需
额外装饰，如顿笔，减少复杂笔触，专注于核心
结构。至于练习时长，每天练习时间可以控制
在二三十分钟左右，短时高频训练更利于习惯
养成和思维转变。

近日，高温持续，位于路南街道的富地机
械有限公司生产车间里，工作人员在大型吊
扇下摆放冰块，降低车间温度，确保工人生
产、健康两不误。

本报特约记者 王保初 摄

企业降温有“凉”方

本报讯（全媒体记者 阮雅妮）8 月 24 日，
2025第40届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生
足球赛全国交流赛于浦东前滩体育公园落下帷
幕。在四天的时间里，新疆喀什、西藏日喀则、江
苏启东、浙江台州、浙江松阳、安徽黄山、香港以
及东道主上海赛区全国八大赛区队伍齐聚上海
展开竞技交流，共同书写了一个难忘的夏天。

经过四天激烈的比拼，台州市路桥U18足球
队凭借出色的表现，成功夺得高中组冠军。路桥
U18足球队在高中组中凭借技术和默契合作，以
4:1的优势战胜对手新疆巴楚一中，成功取得该
项赛事高中组冠军。这一佳绩不仅体现了路桥

U18队的精湛技艺，更彰显了我区在青少年校园
足球领域的深厚底蕴。

台州市路桥U18足球队由路桥中学组建，此
前获得新民晚报杯暑期中学生足球赛（台州赛区）
冠军，代表台州市参加全国交流赛。执教经验丰
富的杨伟亮为主教练，五超球员卢耀成为助理教
练，两人组成了本次全国交流赛的教练团队。

“今年是我们足球队参加新民晚报杯全国交
流赛的第三年，也是我们继 2023年夺冠后第二
次夺得全国冠军。”杨伟亮赛后表示：“赛前我们
做了多重准备，孩子们都对本次比赛很有信心，
夺冠后大家也都很兴奋与开心。”

路桥U18足球队的再次登顶，不仅是学校体
育工作跨越式发展的精彩缩影，更是路桥校园足
球事业蓬勃推进、体教融合理念深入实践的生动
体现。

“冠军不是终点，而是新的起点。”区文广旅
体局有关负责人表示，此次夺冠是对路桥青少年
足球发展方向的肯定，下一步区文广旅体局将积
极营造校园足球文化，举办多样化的足球竞赛活
动，营造更浓厚的校园足球氛围，推动我区青少
年足球运动的繁荣兴盛；继续完善青少年足球训
练体系，搭建更高水平的交流平台，让更多孩子
在绿茵场上享受乐趣、锤炼意志。

路桥U18足球队勇夺中学生足球赛全国交流赛高中组冠军


