
□全媒体记者 卢伊扬

路桥十里长街的石板路上，有家泡虾店，名为
“老街泡虾”。店主卢恩云提起这个名字，语气里满
是骄傲。

这家店不仅是老街开街便坚守至今的几家“元
老”之一，更是许多食客跨城追寻的味道。杭州、上
海、温州等地都有人专为这一口酥脆而来。

一锅金黄
“我外婆和妈妈会炸，我也就会了。”比起谈论

是如何学习制作泡虾的，倒不如说卢恩云的手艺是
受家庭感染，传承于家庭。会炸泡虾，仿佛是一件
自然而然、理所应当的事情。

泡虾的诞生，是一场视觉与嗅觉共同享受的

宴席。
新鲜猪肉、虾仁与小葱被包裹进面糊，旋即滑

入滚油。面糊入锅，被勺子压扁——这是手艺人的
智慧，扁扁的形状让热油得以浸入面糊与内馅。一
双端头炸得有些“焦”了的长筷子往上戳几个小洞，
泡虾便从外到里均匀炸透了。在热油里翻滚几遍，
雪白的面糊染上金黄色，油花轻响，卢大姐听着声、
盯着样，就知道美味快好了。

刚出锅的泡虾先搁在架子上晾一晾，沥沥油，
再装进纸袋里。此时，外壳酥脆，咬下去能听到细
微的碎裂声；里面则热气腾腾，肉馅与虾仁的鲜香
瞬间涌上来。吃泡虾总让人陷入矛盾：急不得，怕
太烫；可又忍不住，趁热吃才是好滋味。往往在

“好烫好烫”和“再来一口”的纠结中，泡虾就下去
了大半。

卢恩云特别自信的一点是，她家泡虾的内里不
是软塌塌，而是带着脆感，这秘密藏在几种配方调
制的面糊里。

店里有一排擦得锃亮的桌椅，桌上备着醋。趁
热咬一口泡虾，在开口处倒上一点醋，滚烫与微酸
交织起来，不仅巧妙化解油腻，更激发出鲜味。醋
之于泡虾，乃是无可替代的“伴侣”。

四年记忆
卢恩云的泡虾摊曾辗转于富仕广场、五金城

等，油锅沸腾了30多年，“炸”出了她“香喷喷”的履
历。混合了多味配方的秘制面粉，是这间泡虾独一
无二灵魂的基底。第一只泡虾出锅不久，香气便如

无形的向导，引着更多的寻味人驻足。
“是政府邀请我来这里开店的。”漂泊的美味最

终在十里长街扎下了根。
开街伊始，她便在此经营，不知不觉成为了老

街变化的见证者与参与者，她的这间“老街泡虾”也
干得越来越火红，靠着好味道和好口碑撑住了“老
街”的招牌。

有老顾客寻到从前摆摊处，经附近商户指引
“去老街找”，便又匆匆赶来。这份味道，已成为联
结食客与老街的地理坐标。

每天早上八点半开门，夜里十点半熄灯，锅里
油温几乎不曾冷却。最忙的时候，家中六人齐上
阵，两口锅同时开火方能应付汹涌的人潮。生意红
火到抖音推荐也纷至沓来，外卖却因实在忙不过来
而暂歇。

卢恩云有时会忆起旧时光景：泡虾早年常搭
在戏台旁叫卖，那时馅料简单，多是面糊拌着菜头
丝。如今生活富足，肉馅虾仁丰盈其中，“馅料越
来越好吃了”。多年来，她也在不断改进泡虾的做
法，比如舍弃传统的菜头丝馅料，“炸出的焦物会
沉底”，又比如改进面糊配方，做出与别家不同的
特色。

当一块金黄酥脆的泡虾被递出油锅，配上
醋送入口中，那瞬间迸发的鲜香与满足，不仅承
载着卢恩云三十多年的手艺传承，更沉淀了十
里长街独特的烟火温度。时间流淌，卢大姐的
油锅始终滚沸，炸响着属于此地的、无法复制的
滋味记忆。
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卢大姐的油锅，沸腾着老街记忆

本报讯（全媒体记者 贾梦媛）立
秋虽过，暑意未消。在台州，被本地
人亲切称为“天罗丝”的丝瓜正值最
佳赏味期。这种带着独特清香的夏
季蔬菜，正在各大商超和菜市场占据
C位。虽然部分年轻人对丝瓜特有
的“青草气”接受度不高，但在老一辈
的眼中，没有丝瓜的夏天总觉得缺了
点什么。

近日，记者走访城区多家商超和
菜市场发现，目前市面上丝瓜品种多
样，包括奶油白玉丝瓜、青丝瓜、肉丝
瓜等。

在银座街联商超市蔬菜区，青
翠欲滴的丝瓜被摆放在醒目位
置。其中青丝瓜售价 7.99元/斤，奶
油白玉丝瓜价格更为亲民，仅需
4.98元/斤。记者注意到，为保持丝
瓜新鲜度，商家特意保留了瓜蒂，
并张贴温馨提示：“掰除瓜蒂每斤
加收 0.5元”。

在新安菜市场，这里的丝瓜品种
同样琳琅满目。白丝瓜因其皮薄肉
嫩的特质，虽然价格稍高，达到10元/
斤，却依然吸引着不少追求口感的市
民驻足选购。记者现场挑选了两根
品相上佳的白丝瓜，称重后花费 9
元，便能收获这份夏日限定的鲜甜。
这种丝瓜表皮细嫩，只需用刀背轻轻
一刮就能处理干净，既省时方便，又
能最大程度保留营养成分。

“本地人更偏爱白丝瓜，但八角
丝瓜虽外形粗犷，口感却也很鲜嫩，
可以买回家尝尝看。”一位经验丰富
的摊主向记者热情推荐道。对于丝
瓜的烹饪方式，台州人各有心得。不
论是清蒸蘸酱油、家烧或是炒鸡蛋，
都很鲜甜，搭配刚上市的梭子蟹一起
烧汤更是鲜掉眉毛。

“丝瓜最好吃的时候就是现在，
已经上市一个多月了，再晚可就过季
啦。”摊主一边麻利地为顾客称重装
袋，一边热情提醒。

盛夏虽是丝瓜的盛产期，但这抹
夏日限定的鲜甜上市周期并不长，不
少市民趁着应季抓紧采购，只为留住
这份属于夏天的清爽滋味。

本报讯（全媒体记
者 梁亦慰）“暑假马上
结束了，但是我们家的
旅行计划刚刚开始。”8
月 19日，路桥居民张女
士瞄准台州机场飞往浪
漫海滨的优惠，为全家
人策划了一场行程丰富
的错峰游。

8月 27日直飞深圳
的机票 3.5折，只需 388
元；当天飞往青岛的机
票 5.5 折，只需 591 元
……近期，部分“旅游达
人”注意到，随着暑期进
入倒计时，全国各地文
旅部门和旅游平台纷纷
推出“末班车优惠”，从
交通、门票到住宿，覆盖
旅行全链条。

在新安西街的一家
旅行社内，工作人员向
前来咨询的旅客介绍了
几款性价比拉满的产
品：“现在台州自组团，
重庆成都等 4地的 7日
游，只要 2500 元左右；
包括热门旅游地九寨沟
和峨眉在内的 8 日游，
价格也不到3000元。”

工作人员介绍，比
起前阶段学生群体集中
出行、家庭游扎堆，酒店
价格、机票费用、景区门
票水涨船高的场景，8月
下旬的“收尾期”不仅避
开了旅游高峰，还能享受到错峰优惠
套餐。例如，某些热门民宿推出的住
宿费优惠、航空公司的“早鸟票第二
张半价”，部分博物馆、乐园会推出

“工作日专属折扣票”等，差价高的，
一趟错峰之旅的花费可能比旺季节
省近一半。

在获取各类优惠之余，选择暑期
末班车，还能大大提升旅游体验感。

“孩子们即将返学，现在景区内人相
对较少，热门餐厅也不用长时间等位
排队了，而且这个时候的天气更温
和，可以更舒适地享受旅游过程。”张
女士表示，冲着错峰游人少、价优、景
美的亮点，身边打算选择“反向操作”
出游的朋友都已备好行囊。

本报讯（全媒体记者 徐 蒙）“亲爱的书友们！
是否早已厌倦了千篇一律的读书会？这个周末，别
再把自己‘封印’在家中，拒绝空调房里的百无聊
赖！我们怀着满腔热忱，诚挚地邀您暂别城市喧
嚣，共赴一场与文字的仲夏夜之约！”8月 17日，一
群素不相识的书迷小伙伴，就是“听”到了路南街道
发出的“夏日书旅·青声共鸣”读书会邀约，以书为

媒，以文会友，齐聚在南浦湿地公园的“老爸的窑烤
面包店”里。

当夜幕低垂，南浦湿地公园里，轻柔的晚风裹
挟着湿地公园特有的草木芬芳，不远处“老爸窑烤
面包”飘散出的诱人麦香，在绿树成荫的步道间缓
缓流淌。路南街道巧妙利用这一公园环境，匠心布
设了一处融合自然生态与人文气息的新型阅读空
间，以“公园景观+商业空间+公共文化”的复合模
式，使得面包店散发的麦香与书香交融。

“我特别喜欢这里，每个角落都透着恬静，特别
适合我们带上一本书，与文字交流一下午。”其中一
位书友对这里的喜爱溢于言表，她手中正捧着一本
诗集，指尖轻拂过书页，目光不时掠过窗外摇曳的
枝叶，仿佛连时间都在此时慢了下来。

“我们将阅读场景从传统封闭空间延伸至开放
自然环境的尝试，希望可以打破对‘书屋’的刻板印
象。”路南街道党工委宣传委员陈欣说，路南街道希
望通过这样的创新实践，让文化传播以更柔和、更
贴近生活的方式融入乡村肌理，让更多喜爱读书的
朋友走进富氧的湿地公园里，沉浸于书香、面包香

和咖啡香中，享受身与心的深度疗愈。
这里以烟火气的“老爸窑烤面包”为核心，精心

安置了三组造型新颖的移动书柜以及舒适宜人的
休闲长椅。上千册涵盖文学、历史、科普等领域的
精品图书整齐有序地陈列着，方便市民取阅。

这片阅读空间的管理员就是“老爸的窑烤面包
店”的老板娘，她是一位绿植养护的热衷者。店内，
百来盆高低参差的植物相互交织，形成了一道天然
的绿色屏风，能让读者在畅游精神世界的同时，也
能呼吸到清新的氧气。

记者了解到，路南街道的公共阅读服务体系正
持续优化升级。自2018年率先建成全区首个24小
时自助图书馆后，今年还将在洪洋村启用一座新的
24小时自助图书馆。在阅读推广方面，“书香路南”
这一品牌栏目会定期推出精心制作的荐书短视频，
铁马营读书会每周会在线上举办好书分享活动，社
区“慧悦读”以及各村的农家书屋也在持续开展亲
子阅读、读书沙龙等形式丰富的活动。这些多元化
的阅读场景与形式，正从单一的“提供书籍”向“营
造文化生态”转变。

在绿意里，既“啃面包”也“啃书”

本报讯（全媒体记者 徐 蒙）8月29日和30日，
浙江省第五届体育大会第九套广播体操（工间操）
比赛，将在路桥举行。台州将有两支队伍参加家门
口的比赛，其中一支就是路桥代表队。8月 17日
晚，记者来到了路桥代表队的集训现场，探班他们
赛前的“厉兵秣马”。

“定拍定拍，不要耸肩。”“前平举上再前平举
下，前半拍要到位，后半拍要定位。”“转腰翻掌后两
侧回来。”……现场，队员们干脆利落的动作里，蕴
藏着带队教练何祥贵的每一个精准指令。她时而
俯身纠正队员的手腕角度，时而走到队列侧面观察
整体排面，额角的汗珠随着示范动作的起伏不断滑

落，却顾不上擦拭。
队员们基本来自我区教育系统。35岁的队长

褚瓘敏是路南长浦小学体育老师，这是她第二次参
加省级工间操大赛。她坦言：“这次在家门口比赛，
荣誉感和压力都更强烈。第九套广播体操看似简
单，但要做到全员动作幅度一致、节奏精准，背后是
无数次的重复练习。好在我们这群人，体力都还不
错，后期我们还要排队形，争取在比赛前‘磨好刀’，
以良好的精神面貌参加大赛。”

记者了解到，此次工间操队伍一共 16人，趁着
暑假，教练一周会召集大家训练 3-4次，每次持续
2-3个小时。其实，这是一支并肩奋战过的队伍，去

年6月，这支队伍代表台州，参加了浙江省女子健身
大赛广播操比赛，其中广播操项目获得了特等奖，
工间操项目获得了一等奖。

“我会对队形编排的流畅性、动作和音乐的整
齐度、精神面貌等要求比较严格。”何祥贵是连续两
年带领这支队伍冲击省级赛事的核心教练，她表
示，此次参赛不仅仅是为了决出胜负和名次，更是
希望通过这场充满活力的体育赛事，全面展现路桥
教育系统干部职工昂扬向上、奋发有为的精神风
貌，让运动健身融入日常生活，在工作之余养成科
学锻炼的好习惯，从而以更加饱满的精神状态和强
健的体魄投入到本职工作中去。
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“天罗丝”，今夏你吃了吗？

拿过特等奖的他们，家门口再“出征”

日前，横街市场监督管理所干部在对菜
市场的计量秤进行检查。计量秤一旦被不
法商家动过手脚，就直接损害消费者的利
益，横街市场监督管理所通过开展常态化的
检查、抽查，以杜绝“鬼秤”现象发生。

全媒体记者 蒋友亲 摄

严管计量秤


