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□纸只支

暑期正值出行高峰，高铁一次性座套等“出行
神器”在电商平台热销。笔者了解到，这类“出行
神器”的价格在一元到十几元不等，以无纺布或塑
料材质为主，部分还印有卡通图案，精准捕捉不同
年龄段消费者的需求。

高铁“出行神器”的流行，本质上是乘客对高
铁卫生焦虑的具象化表达。尽管目前高铁定期开
展清洁工作，列车员会立即对具有明显污渍的座
椅套进行更换，列车也会在每日晚间对车厢进行
消毒，但“难以保证每日清洗座椅套”的现实，还是

让不少乘客感到心里不踏实。
此外，夏日炎炎，人们穿着清凉，皮肤暴露较

多，对汗液间接接触的“膈应”愈发强烈。再加上
网络上频现的“脚踩小桌板”“食物残渣遍地”等不
文明行为，让部分乘客加剧了这种担忧，催生了对

“物理隔离”的需求。
随着时代发展，公众对出行体验的要求早已不再

局限于“抵达”这一目标，而是逐渐转向“舒适”“安心”
等方面。笔者认为，这种自行购买防护套来保障自身
卫生的行为无可厚非，多元的需求应被尊重。但不少
乘客出行时，将座位“全副武装”，下车时却留下满地
废弃套具后潇洒离去，这种“精致的自私”，只图自己

方便卫生，却给他人增添了清洁负担，原本为了提升
出行品质而使用的“出行神器”，在这一刻却变成了破
坏公共环境的“元凶”，不仅与“讲卫生”的初衷背道而
驰，更是对公共文明的消解。

高铁卫生的保障，需要运营方和乘客共同努
力。运营方应进一步细化清洁标准，为乘客提供
更安心的出行环境。同时，加强宣传引导，提升乘
客的文明意识。乘客在维护自身需求时，也要守
住公共边界，使用一次性座套时，不妨多一份自
觉，将废弃物妥善处理，只有每个人都能兼顾“我
的舒适”与“他人的环境”，高铁上的“防护套”才能
成为提升出行品质的加分项。

别让“精致”卫生伤了公共文明“心”
□一 瞬

探索新事物是保持好奇心的强大推
动力，在大自然中探索城市里见不到的
风景更是无可厚非，但却有人违规进入
未开发区域，从而遇险。这不仅消耗大
量公共救援人力物力，救援人员也面临
诸多风险，救援产生的费用也应由被救
者“埋单”。

日前，有“驴友”攀爬未开发的野长城
被困，好在无人受伤，救援人员连夜展开
搜救将其救下。

现实中这种情况并非个例，尽管网
上一直有人呼吁不要违规进入未开发区
域，但有“驴友”却罔顾禁令，所“探险”的
地段往往是未经开发的“无人区”，有些
地方根本无路可走，遭遇困境甚至会发
生摔伤、死亡情况。

而一旦陷入险境，救援他们的则是
公共救援资源，其救援成本往往由政府
部门和民间救援力量共同承担。即便是
来自民间公益性组织的救援活动，他们
包括救援装备、车辆的油耗维修、队员保
险等成本，也都是一笔不小的开支。

在笔者看来，这种任性擅闯禁区遇
险呼救的行为，不仅空耗了大量公共救
援资源，事后救援费用无人支付，也让整
个救援过程伴随风险，甚至还有救援人
员为此付出生命代价。

更值得警惕的是，由于目前公共救
援服务是免费的，一些人则将公共救援
视为理所当然，抱有“反正有人救”的侥
幸心理去探险，更有人以“探险自由”

“意外难免”为由反对有偿救援。这从
近年来违规探险引发的救援事件可见一
斑，有些地区同一批“驴友”甚至多次因
同一原因被困，造成公共救援资源大量
浪费。

笔者以为，对于任性“闯禁”的“驴
友”，应该由其支付相应的救援费用。在
遏制肆意“闯禁”之风时，需以法治手段为
其套上管制缰绳，缚住其“驴脾气”。当每
一次救援都伴随着清晰的责任界定，当每
一次任性都需付出应有的代价，才能让户
外探险在规则框架内安全开展，让宝贵的
公共救援资源用在真正需要的地方。这
不是对探索新事物的否定，而是对生命与
责任的双重尊重。

任性“驴友”要为救援费用“埋单”

□二 条

近日，某小区内有爱心人士为流浪猫设置了
投喂装置，却遭到他人恶意投毒。笔者认为，这件
事需要从多角度看，既不能简单谴责投毒者的残
忍，也不能一味美化投喂者的善举，而应该寻找更
为理性、包容的解决之道。

乍一看，投喂流浪猫这种自发性的善举确实
温暖人心，流浪猫得到了食物，投喂者通过照顾流
浪猫获得了精神慰藉和道德满足。然而，这种行
为也可能带来一系列问题，如流浪猫数量激增、发
情期噪音扰民、卫生隐患暗藏等，这些问题常常被

爱心人士有意无意地忽视。
另一方面，投毒者的行为极端且违法，背

后却可能隐藏着长期被忽视的诉求。或许他们
曾饱受流浪猫带来的困扰，或许他们是将生活
中的不满发泄在无力反抗的动物身上。但无论
如何，理解投毒者的心理动因不等于为其开
脱，而是为了找到问题的根源，避免类似悲剧
重演。

流浪猫问题需要制度化的解决方案而非个
人情绪的宣泄。单纯依靠市民自发投喂，或是极
端的清除手段，都无法从根本上解决问题。社区
应当建立科学的流浪动物管理机制，通过规范管

理减少扰民，通过宣传教育增进理解。在这一过
程中，物业和社区居委会也该承担起协调组织的
责任。例如，划定特定的投喂区域远离居民窗
户，规定投喂时间避免夜间聚集，建立流浪猫档
案实施绝育标识等。制度化的管理既能保障动
物福利，在维护社区环境的同时，避免居民间的
直接冲突。

城市流浪猫问题是一面镜子，照出了社会的
文明程度。在这个日益多元化的社会中，不同群
体之间的利益冲突在所难免，寻找问题的解决渠
道才是最终出路。极端行为不可能是答案，理性
与包容才是城市文明的基石。

流浪猫管理，要爱心也要规则

□白 夜

微信的转账记录、朋友圈的奶茶自拍、茶饮店
的满墙订单……8月 7日立秋，“秋天的第一杯奶
茶”（以下简称“秋一杯”）席卷了各大社交媒体，也
毫无意外地冲上了微博热搜，大家纷纷晒图留言，
分享这一刻的喜悦。

作为2020年兴起的网络流行语，“秋一杯”是
指秋季到来时通过索要奶茶或红包表达情感互动
的社交行为。该梗最初因网友讨论秋季奶茶红包
话题发酵走红，并在同年9月，因四川民警用此梗
成功劝导轻生女孩而得以进一步传播扩散。经过
五年时间发展，“秋一杯”已不单单是社交行为、情
感符号，更成为茶饮行业破局发展的营销代表。立
秋当天也俨然成为茶饮店的“双11”。

这杯奶茶为何能成为当代人特别是年轻人的
“心头好”？笔者认为，一方面，当前快节奏的生
活，让人与人之间的情感交流减少，情感纽带弱
化。而“秋一杯”则通过发送红包、隔空投喂等赠
予、晒单行为，传递了恋人、亲朋、好友之间的关
怀。在这一过程中，奶茶成了情感交流的媒介，

“秋一杯”的仪式感也为年轻人的单调生活增添了
不同色彩。另一方面，“秋一杯”本质上与“情人节
晒玫瑰”“过生日晒礼物”等没有区别，都是为即时
情绪体验买单的行为。但20元的小投入，便能换
取朋友圈的点赞、收获他人的祝福，如此轻量级的
社交货币，自然流通无阻。

当然，甜蜜浪潮之下，并非处处和睦之景。
部分平台及商家以仪式感之名行刺激消费之实，
让一些消费者陷入盲目跟风消费的甜蜜陷阱，忘

记了仪式感的核心在于悦己。同时，“快乐水”背
后所隐藏的“甜蜜”负担更需我们留意。据了解，
一杯 500毫升的奶茶含糖量可达 30-50克，远超
世界卫生组织建议的每日 25克上限，长期高频
饮用会增加肥胖以及患糖尿病的风险。部分奶
茶也含有较高的茶碱和咖啡因，具有提神醒脑的
作用，但相关成分及含量却没有功能饮品那般清
晰透明，导致一些消费者在摄入后产生心悸失眠
等问题。

笔者认为，通过“秋一杯”这样的仪式感维系
感情、找到生活中的“小确幸”固然重要，但应理性
参与，把握好尺度。要知道，真正的秋日仪式本没
有标价，生活的滋味也不应囿于糖分，只要用心发
现，努力找寻生活中的幸福点滴，平凡的日子也能
变得精彩纷呈。

□多喝热水

近日，“年轻人骑自行车送外卖带薪
减肥”成为一种新兴现象在网络上引发
关注。

据相关新闻报道，浙江杭州“上班
族”李女士夜晚下班后换下职业装，穿上
运动服，戴上头盔，推出自行车，开启了

“兼职”送外卖。她晚上一般接 2单至 3
单，一天大概能消耗1000大卡热量。

笔者对此也颇感兴趣，在各大平台
搜索了一下，发现有不少年轻人利用
Vlog，分享自己骑自行车送外卖减重的日
常生活，还将送外卖减肥初体验进行总
结，分享给大家。

减肥，无一不是当下大多数人的心
愿。如今，“Z世代”和“上班族”都面临着
巨大的工作压力和快节奏的生活，难以
抽出专门的时间去健身房锻炼，就算是
办了卡，也难以坚持长久。

然而，“带薪减肥”这种生活模式的
出现，不仅让他们在工作之余找到了锻
炼的机会，还能通过送外卖获得一定的
经济补贴，可谓一举两得。虽说可能比
不上专职外卖员，但“蚊子腿再小也是
肉”，对于初入社会经济尚未完全独立的
年轻人，或者想要开源节流的上班族来
说，也是一笔可观的收入。

同时，新媒体的发展，让信息传播变
得更加迅速和广泛。年轻人可以通过
Vlog、短视频、图文等形式，将自己的送
外卖经历分享出去，不仅获得了他人的
关注和认同，也为更多人提供了借鉴和
参考。

虽说“带薪减肥”充满了新鲜感和吸
引力，但笔者认为，在选择“带薪减肥”
时，要正视自己的实际需求，保持清醒的
头脑，充分评估自身的身体状况和能力，
切不可盲目跟风，为了减肥和赚钱而忽
视了自身的健康和安全。同时，需要明
确自己的目标，是为了减肥、解压，还是
单纯地体验生活，不同的目标会影响到
你的配送策略和时间安排。

□胖 丁

不知从何时起，“秋天的第一杯奶茶”在朋友

圈悄然走红，每年的立秋像是过了一个小节日，大
家纷纷晒出自己收到的奶茶、花束、小礼物。每至
立秋日，社交平台上便是相关分享，仿佛这已然成
了这个季节里不可或缺的仪式。

情侣们借此机会点上鲜花、奶茶的外卖，为彼
此的感情增添几分浪漫的仪式感；而年轻人之间，
互送奶茶也渐渐成了一种新的社交方式，大家借
着这个由头，拉近彼此的距离，让情谊在小小的奶
茶传递中升温。

奶茶并不是理由和目的，而是人们追寻的仪
式感。从某种程度上来说，这样的流行元素，是生
活中的一味调味剂。在平淡又忙碌的日子里，它
能唤起人们心底对仪式感的追求，让生活多了些
情趣，多了些值得回味的小美好。

收到或是送出了秋天的第一份心意，固
然值得开心，如若没有，我们也大可不必强
行跟风，说到底，“秋天的第一杯奶茶”不过

是应季而生的一些网络梗罢了。很多人在朋
友圈晒出的“秋天的第一杯奶茶”，或许只是
为自己想喝奶茶寻了个冠冕堂皇的借口，并
非真的有着什么深刻含义。而且，真正深厚
的感情、真挚的情谊，也绝非靠跟风参与这
样的潮流来维系。

生活中有太多值得我们用心去感受、去经营
的美好了，仪式感固然重要，但这份仪式感，应当
是发自内心的真情流露，是水到渠成的自然表达，
而绝非是不加思考地追随大众潮流，让自己陷入
一种形式上的束缚之中。我们可以在某个平常的
日子，精心为家人朋友准备一份小礼物，无需等到
所谓的特定时节；可以和朋友随时相聚，畅聊心
事，不必借着流行的由头。

“秋天的第一杯奶茶”，有它的可爱之处，能为
生活添彩，但我们更要清醒地看待，莫让它成为一
种形式上的束缚。

奶茶虽甜，但不要被绑架

□月 落

小孩哥送外卖，你见过吗？
近期，“深圳华强北兴起小孩哥代送外卖热

潮”的话题冲上热搜。深圳华强北等地多名未成
年人因熟悉写字楼复杂的地形，趁着暑期，化身

“跑楼小孩”的身份，从外卖员手中承接“最后垂直
100米”的送餐任务。

每单收费1至2元，既能让孩子在通过劳动收
获报酬时体会赚钱不易，又能锻炼社会适应能力，
还能帮助外卖员节省时间，降低送餐超时风险，承

接更多订单，增加收入。“跑楼小孩”代送外卖看似
对各方都有好处，但事实上却隐患重重。

安全问题是首要风险。高楼电梯超载、楼梯
间奔跑磕碰、陌生人环境潜在威胁……这些本应
由成年人应对的场景，却因骑手“赶时间”的诉
求，转嫁到缺乏风险判断能力的孩子身上，一旦
发生意外，后果不堪设想。尽管配送小哥将留存
家长电话当作“安全措施”，但这并不能真正保障
孩子安全，事故发生后责任归属也很难界定。

此外，一份餐食在配送时几经转手，对于消费
者来说，不仅无法保障知情权，且在配送过程中如

若出现餐掉地上、送错地址、餐品丢失等问题，谁
来承担责任？其中引发的食品安全风险让消费者
直接成为了“便捷”配送链背后的无辜受害者。

“跑楼小孩”代送外卖，看似是暑期实践，实则
是安全与责任的严峻考验。解决这一问题，需要
家长、配送员、外卖平台和社会共同努力。家长要
为孩子选择安全、合法的实践活动，配送员和平台
要提升服务能力，规范配送流程，保障消费者权
益；相关部门也要加强监管，引导规范市场秩序，
对风险行为及时进行制止。只有这样，才能保障
孩子安全健康成长，让外卖行业更加规范有序。

外卖代送岂能拿孩子当“缓冲垫”？

“带薪减肥”前需正视自己警惕仪式感背后的甜蜜陷阱


