
1 学校：
规范落实 推出多彩课后服务

9月 14日 16时 20分，实验小学
“课后托管服务”拉开序幕，除了班
级内的课业辅导，专门开设的篮球、
戏曲、舞蹈、朗诵等11项课外拓展服
务也同步进行。

灰雕教室内，十几名学生在潘
敏燕老师的指导下，安静地学习“浙
江省非物质文化遗产”灰雕
的制作。一双双巧手之
下，蜊灰化身为象征

“红红火火”“风平
浪静”的灰雕纹样

“火纹”“水纹”，生
动呈现在了画板
上。教室外的灰
雕文化廊上，整齐
排列着前阶段学生
们制作的十里长街艺
术灰雕，十分精巧。

不同于灰雕教室的安静，走进
机器人课堂，悦耳的欢笑声迎面而
来。七八名学生排队将刚刚制作完
成的机器人放在传输带上，检验各
自的“劳动”成果。“老师教我们机器
人编程和具体的组装步骤，制作成
功的机器人可以贴着桌面走，有趣
极了。”一名男生表示，课后最期待
的就是机器人课程，动手加动脑，思
维活跃了许多。

“课后托管服务是自愿参加的，
我们学校目前有 92.63%的学生参与
这项服务，除了课业辅导，学有余力
的学生每周还可以参加 2至 3次的
兴趣拓展。”副校长林彩珍说，“双
减”政策一推出，全校教务人员便一
起坐下来认真学习，研究制定了周

密的托管服务管理方案，“老师们
必须要清楚，‘双减’政策减

的是过重、重复机械的课
业负担，减下来的时间，
学生可以用来发展兴
趣爱好。”

自掏腰包购买天
文设备供学生体验、发
挥特长带领学生朗诵诗

歌、根据女生们的兴趣专
门开设健美操课程……路

桥街道实验小学的老师们施展
十八般“武艺”，将课外拓展服务的
开展化成了孩子们脸上灿烂的笑
容。

“我们希望通过一系列课后拓
展性课程，释放孩子的天性，让孩子
更加热爱科技、热爱创新、热爱生
活。”学校计划下阶段邀请更多优秀
的社会公益机构参与到校内拓展性
服务中，使孩子们有更全面的项目
选择。

前阶段，中共中央办公厅、
国务院办公厅印发《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担的意见》。《意
见》提出，要在一年内使学生过
重作业负担和校外培训负担、家
庭教育支出和家长相应精力负
担有效减轻，三年内使各项负担
显著减轻，教育质量进一步提
高，人民群众教育满意度明显提
升。

如 何 才 能 真 正 实 现“ 双
减”？在教育部有关负责人作出
的权威回应中，“减轻学生过重
作业负担，提升学校课后服务水
平”的关键语句让广大学生和家
长们纷纷“点赞”。我区一名家
有小学新生和老生的学生家长
表示，“双减”政策的落实落地让
新学期变得尤为不同。小学一、
二年级不布置家庭书面作业，小
儿子每天回家后就能和小伙伴

在小区内踢球锻炼；大女儿的作
业则都在课后托管服务中完成，
在自己的房间内新增了工艺品
制作区域，搞起了粘土“创作”。

“随着‘双减’政策的全面落实，
作为语文老师，我在孩子们身上
看到的变化之一，就是作文内容
更‘活’了，字里行间透着快乐。”
采访中，一名老师讲起了班里学
生的习作，相比以前，本学期孩
子们的习作内容更为丰富，包括
走亲访友、学习烘焙、观察自然等
各方各面，减轻课业负担后，学生
有了更多的时间去热爱生活。

满足学生个性化需求、解决
家长的后顾之忧、提升校内教育
教学质量……在学校、家庭和社
会的各方努力之下，我们完全有
理由相信，立竿见影的“双减”政
策会用更多令人欣喜的改变，在
学生和家长的心间灌溉出“幸福
教育”的鲜花。

“老师，我的作业全部完成
了，请您批改。”“这道题我不知
道如何解答，请您给我讲一
讲。”六年级教室内，除了哗啦
啦的翻书声，还有个别课后习
题的讲解声。

目前，在课后托管服务时
间内，实验小学老师负责指导
学生完成家庭作业并逐一检
查、登记。“这是为了响应上级
教育部门实施课后托管服务的
要求，顺应部分家长要求学校
开展课后管理的需要，提高学
生课外学习效果与作业完成质
量。”林彩珍说，在这样的氛围
下，孩子们完成课后作业的效
率很高，往往托管服务时间还
没有结束，作业就已全部完成。

六年级一班学生们完成作
业后，最为期待的，就是语文老
师郑遥韵的“爱鸟护鸟”课程。

“郑老师酷爱鸟类摄影，在她开
设的课堂里，我们欣赏美照并
且学习各种有关鸟的知识，还
会把它们写成作文，和大家交
流。”学生周铤轩爱上了这门课
程。

“有一鸟，名曰黑翅鸢。其
翅尖为黑，翅中次之，翅根尽
白。其眼鲜红，色如玛瑙……”

“你是自然斗士，看不惯贼眉鼠

眼。你剑眉倒竖，酷似京剧花
脸……”在最新一期以“黑翅
鸢”为主题的爱鸟护鸟课堂上，
六一班学生以各种文体抒发了
自己对大自然的热爱。

郑遥韵不仅定期在课后托
管服务时间给孩子们开展“爱
鸟护鸟”教学，向学生们分享自
己抓拍的鸟类美图，还细心指
导他们写作。“兴趣是最好的老
师，孩子们认识了各种鸟类，意
识到人和自然和谐共处的重要
性，写文章的进步也很大。”郑
遥韵如是说。

“双减”政策之后的新学
期，学生林煜晨对于学习的兴
趣更加浓厚了。“作业在学校老
师的指导下完成，不用背着书
包回家，有更多的时间去发展
兴趣爱好，这让我感觉到很快
乐。”听着林煜晨活泼的话语，
周边的同学们忍不住纷纷点
头。

2 学生：
学玩结合 快乐读书助成长

17时，该学校一二年级的
学生在老师们的带领下，奔向
了等候在门外的家长，“课后托
管服务的结束时间按年级进行
了错峰，一二年级最早，之后是
三四年级和五六年级，在 17时
30分之前，家长们都能把孩子
接回家。”每天，校领导都会站
在校门按照防疫要求，维持放
学秩序。

对于学校落实“双减”政
策，在校门口等候的家长吴海
肖很支持。“作业都在学校完成
了，孩子不用背着书包回家，意
味着我们可以拥有更多的亲子
阅读时间，不仅增进了亲子关
系，而且也有助于孩子的各方
面发展。”吴海肖表示，学校还
特别开发了一套亲子阅读校本
读物《望吾集》，鼓励家长在家
带着孩子阅读，增长更多课外
知识。

新学期以来孩子身上的变
化，家长陈肖看在眼里、乐在心

里：“跟上学期不同的是，低年
级段的孩子不用把作业带回
家，在家笑容也变多了，还会跟
我们聊聊学校的趣事，表演朗
诵、戏曲等新学的兴趣特长。”
陈肖还注意到，学校还开展了
每日各班各学科作业情况公
示，确保各个年级段每个班级
布置的作业量保持均衡：“这样
就不存在这个老师布置题目
多，那个老师布置题目少，都按
科学的量来，挺贴心的。”

“以前我自己在家辅导作
业时，忍不住就对着孩子大呼
小叫，亲子关系一度降到冰点，
现在问题总算解决了。”“课后
托管服务，让我的焦虑心态缓
解不少，感谢老师们对孩子付
出更多精力，培养他们全面发
展。”家长们表示，不用在上班
时间请假接孩子、拥有更多亲
子时间等改变，都是“双减”政
策带来的“福利”，实在而又暖
心。

3 家长：
焦虑减少 亲子关系更和谐
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3专题

落实“双减”政策
擦亮“幸福教育”底色

减轻过重作业负担及校外培训负担、落实课后服务全覆盖、全面推行放学后托管……今年秋季，是我区中小学全面落
实“双减”有关部署要求的第一个学期，在政策推动下，学生和家长收到了惊喜的开学“大礼包”。托管时间有什么变化？
课后服务包括什么？学生和家长的感受如何？日前，记者走进路桥街道实验小学，感受“双减”政策后的校园生活。

□全媒体记者 梁亦慰


