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从医 20多年，从最初的驻白果岛医
生开始，徐显江始终践行救死扶伤的医
者精神，一直以来，他都与海岛有着不解
之缘。一件件小事的累积，使得岛民对
他的信任和依赖越来越深，诠释着一个
共产党员的初心和使命。

医者生涯始于海岛
1995年 7月 1日是徐显江独立开诊

从医的第一天，当时，他还是一名预备党
员。原岛上乡村医生因收入太低，大都
弃医从渔。白果岛面临缺医少药的局
面，因此，徐显江与其他两位同事正好到
黄琅卫生院报到，开始驻守白果岛医疗
点。

“当时我也没多想，反正到哪儿都是
看病。”就这样，徐显江便整理行李、准备
药品器械等物品去了白果岛。等到达岛

上后，眼前环境让他始料未及，那里没有
自来水、食堂、卫生间等基础设施，一时
让他和同事犯了难，但更让他觉得为难
的是如何更快地融入岛上居民的生活，
发挥医者本分。

一开始岛上居民觉得徐显江年纪太
轻，经验不足，来找他看病的岛民并不
多，随着时光流逝，徐显江与岛民关系
也逐渐拉近，他们从怀疑变为信任，门
诊量也逐日增多，不管大病小病都来找
他诊治。

对徐显江来说，白果岛四年的岛医
生活是其一辈子的精神财富。从半夜出
诊为急性胃肠炎患者诊治，到凌晨时分
急救被痰液堵住无法呼吸的幼童，一件
件小事的积累，使得岛民对他的信任和
依赖越来越深。有一个晚上，外面下着
暴雨，乱石岙自然村一渔民来求诊，说他
老婆肚子痛得厉害。徐显江当时也没多
想，穿上雨衣雨裤，背上药箱，就冲了出
去，半个小时后才到目的地。

“太多太多的事，到现在都记忆犹
新。那时一年走过的山路，比现在我几
年走的路都要多得多。有次出诊，为了
赶时间，我在山里还真跑赢了一只兔
子。”闲谈之余，徐显江玩笑道。

践行使命 忠于海岛
1997 年第 11 号台风打破了美丽宁

静的白果岛。当晚，白果岛、三八塘出
现五个决堤口，洪水很快就涌入楼下门
诊室，形成两米高的水位，诊室被淹没
在水中整整两天，情况十分危急。

“幸亏我们提前把药品搬到了二楼，
并在二楼布置了临时诊室，保障台风期
间门诊正常运行。”徐显江回忆，台风过
后的白果岛到处是渔网、木柴、家具等其
他渔具及生活用品，满目狼藉。在大家
的共同努力下，一周后完成了道路清理，
半个月后通上了电。而灾后的防疫工作
十分重要，徐显江再三嘱咐村民不要喝
生水，尽快清理水井、水坑，杜绝病从口

入。台风期间的外伤病人骤然增多，考
虑到特殊病人，徐显江开始走家串户。
半个月来，几乎没有休息过。

徐显江把青春挥洒在海岛上。1995
年到1999年期间，虽然家就在金清，可以
一个月回一次，但他鲜少回家，总是匆匆
到金清城区拿了药就往海岛赶。

如今，徐显江在区第二人民医院医
共体黄琅分院工作，但是他和海岛的感
情始终没有减少。多年来，徐显江积极
参与海岛送医等活动，长期为海岛居民
送去健康福利，以实际行动为海岛居民
筑起一道生命健康“绿色屏障”。“我们
之间的感情，始于海岛，离岛后从未减
淡，彼此相见时，依然热络如家人。”
徐显江说。

建党百年 百事百人

徐显江：初心之帆从海岛启航
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本报讯（全媒体记者 何家欢）为深入推进平
安校园建设，增强学校安全管理，及时消除安全隐
患，让学生能安全有序地回到学校。8月 30日，区
教育局联合区公安分局、区卫健局、区市场监督管
理局、区消防救援大队等相关部门对中小学校园
安全进行全面细致的安全排查。

翻阅疫苗接种情况、查看应急物资存放、检
查校园消杀记录……各相关部门工作人员采用现
场查看、查阅资料等方式，重点对校园各个可能
存在的隐患点进行逐一排查。检查组还通过座谈
会的方式，对检查中发现的隐患、问题，一一向
学校负责人反馈，现场要求整改，对不能当场整
改的提出指导意见并督促限期整改。同时，检查
组要求各学校进一步提高安全防范意识，层层落
实安全责任制，定期进行安全自查，维护好学校
的安全稳定，防止各类事故发生。

“我们从上周起就要求各下属单位按照职责
对辖区学校进行地毯式排查，确保不留死角，本
周组织安排区里各相关部门对学校进行抽查、督
查，开展‘回头看’，努力形成学校安全立体防
护网络。”区教育局副局长李元满表示，下阶
段，区教育局将进一步加强校园安全防范体系建
设，提高预防、应对和处置各类安全事故的能
力，确保开学工作平安顺利，切实守护好师生的
生命安全。

我区多部门
联合护航开学季

本周主持本周主持：：袁淑秀袁淑秀

我写了很多关于儿童及青少年正
念训练和正念冥想的文章，深刻领悟到
正念冥想的核心指向两个方向——正
念和专注。当然这里包含很多技巧，今
天我把最基本的几个技巧跟大家分享
一下。

一、正念
正念是正念训练和正念冥想的最

内核，我们练习的出发点和回归的终点
都要到达这里。“正”是当下，是一种坦
然、笃定的心理状态；“念”是心流，回归
到当下的心流状态，宁静、专注。比如，
我们关注到当下的呼吸，不是数一数呼
吸这么简单，而是有意识地观察整个呼
吸过程。

二、坐姿
正念训练的坐姿，没有硬性要求和

规定，关键以自己的感觉为主，以舒服
放松为标准。当然，这里的放松不是耷
拉着脑袋和身体，而是一种紧张到舒适
的身心状态，包括身体和心理都要放松
下来。

对孩子来说，平时训练的时候，如
果是白天或者学习前，可以坐在椅子上

或盘腿而坐；如果是临睡前，建议躺着
训练，因为冥想有助于睡眠。

在孩子入睡前，花几分钟做个正念
冥想，对提高睡眠质量也有好处。那么
孩子在入睡前训练很容易睡着怎么
办？我的建议是顺其自然。孩子能够
在宁静和谐中安然入睡，会极大提高睡
眠品质，而且在放松的睡眠状态下，潜
意识会更开放，继续接受正面暗示。所
以，只需等音频播放自然结束就可，不
需要叫醒孩子继续练习。我们的练习
不是一次性的，可以无限重复训练，每
一次孩子都会自己丰富细节，得到不同
的感受和收获。所以中断的这一次训
练我们明晚完全可以继续重来。

三、专注力
专注是正念训练和正念冥想的另

一个核心。因为不论成年人还是孩童，
都处在信息繁杂的现代社会，提高自己
的专注度是每个人都逃离不开的难题，
所以正念对每个人都适合且重要。正
念，聚焦和回归当下的目标也是为了提
高我们的专注力，把握现在，才是实实
在在的高专注力。

比如正念冥想，在你的脑海中默数

自己的心跳，将注意力集中到自己的内
在感觉。当你发现你的思绪走神时，立
即将你的注意力拉回到你的内在感觉
上。

四、情绪意识冥想
情绪意识冥想是训练自己观察自

己的情绪，随着不断训练，将帮助你更
好地管理自己的情绪，并培养更强大的
内在力量。

要练习情绪意识冥想，放松和集中
后，把注意力转向你的情绪。问问自
己，“我现在的感受是什么？”“我现在的
情绪怎么样？”“ 我是否感到开心、悲伤、
孤独、焦躁、无聊或其他情绪呢？”潜意
识中产生的一些情绪可能非常微妙，更
难识别，随着练习的娴熟和深入，你就
会越来越了解自己的情绪，做自己情绪
的主人。

五、练习时间
如果你和你的孩子想在专注力、

灵性等方面得到成长，最好坚持正念
训练和正念冥想。具体的冥想时间可
以根据自己的生活规律来调整，晨
起、午休、睡前等都是不错的选择，

然后循序渐进地进行练习，随着训练
渐入佳境，你和孩子走上了内心真正
幸福和宁静的道路。

孩子不专注？常规方法无效又无
聊？5 个不可错过的正念技巧，提高
孩子专注力、灵性和智慧，受益终
身！

袁淑秀：动历盒创始人，国家二
级心理咨询师，家庭教育及正念教养
专家，感像作文创建人，从事过十多
年的家庭教育辅导、儿童培训和心理
咨询工作，拥有家庭教育类版权 245
项，原创的儿童正念冥想系列课程几
十万家庭受惠！

微信：jdjy82526000
手机：13357653050

5个不可错过的正念技巧
本报讯（全媒体记者 潘璐萍）8月 30日，路南

街道物流行业工会联合会正式成立。
路南街道辖区有西夏物流园区、上张物流园

区、永源物流园区等多个点位，从事物流行业的工
作人员较多。为进一步规范物流行业发展，督促
物流企业自律，促进物流运输行业高质量发展，路
南街道物流行业工会联合会第一次会员代表大会
在西夏新村召开。

“路南街道物流行业工会联合会正式成立，
代表着街道物流运输企业有了新家，物流货运司
机有了可依靠的‘娘家人’。”鸿鹏物流有限公司
经理徐定福介绍，我们共有 50多个小型物流档
口，每天发车量达 80多车，“希望通过个平台，
物流企业在遇到困难时，能找到解决途径，助力
自身发展。”

冉升物流有限公司经理朱家彬说，路南街道
物流行业工会联合会的成立，可以进一步加强物
流企业与上级部门的沟通，发挥桥梁与纽带作
用。希望工会经常组织各类技能培训、学历提升
和比武竞赛等活动，让职工有上升空间，并组织医
护人员开展义诊、检查、急救知识宣传等活动，同
时促进各物流企业内部关系更加和谐，加强全体
职工的凝聚力，促进行业良性发展。

路南街道总工会副主席周俊说，接下来，根据
上级部门指导，街道将指导行业工会开展工作，实
实在在地将物流运输行业工会建起来、转起来、活
起来，将党建融入工会建设中，不断增强物流行业
凝聚力、战斗力，促进行业发展更加稳健。

物流行业有了“新家”
从业人员有了“娘家人”

本报讯（全媒体记者 管志
帆）距离中秋节不到一个月，但
市场上各式各样的月饼已经缤纷
亮相，烘焙坊、专卖店、蛋糕
店、超市，商家们提前抢占先
机，上市销售。

近日，记者在灵山街的一家大
型超市看到，月饼被摆在了显眼位
置，超市还搭建了一个月饼专卖
区，十几个货架上单个的、散装的、
盒装的月饼应有尽有，让消费者提
前感受到浓浓的中秋氛围。

与往年一样，市面上的大部
分月饼，在口味上以传统的五仁、
豆沙、蛋黄、莲蓉、绿豆等口味为
主流，比例也在持续增加。除了
传统口味，像蔓越莓酸奶流心、百
香果乳酸菌、麻薯豆沙等新口味
的月饼也纷纷“登场”，不断满足
消费者多样性的选择。在价格方
面，散装的月饼在10—30元/个不
等，盒装月饼则在100—300元/盒
不等。

记者观察发现，购买月饼的
市民并不多，只有少许年轻人购
买了新口味尝尝“鲜”。“就买了一
盒百香果乳酸菌口味的，现在离
过节还早，等过段时间走亲访友
时再买。”市民张女士表示，如果
味道可以还会再来购买。该超市
的工作人员介绍，月饼都会提前1
个多月上市，按照往年情况，一般
在中秋节前一两周才是月饼销量
最火爆的时候，现在只是为了预
热。

此外，在中盛城市广场周边
的一家蛋糕店，货架上包装精
美、口味独特的月饼吸引了不少进店顾客前来挑
选。“目前上架的只有散装月饼，等后续会上架
销售礼盒装月饼。”该店工作人员说，现在店内
推出了“买二送一”的折扣优惠，等临近中秋力
度还会持续加大。
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8月30日上午，路北街道双水
路一处绿化带旁，几位市民一面赶
路一面欣赏美景。前阶段，我区对
城区部分绿化带进行景观升级，经
过精心“美容”的绿化带内种上了
各类景观植物，为城市街头增添了
一抹亮色。

全媒体记者 梁亦慰 摄

街头风景美如画

本报讯（全媒体记者 徐 蒙）8月 31
日，我区启动“红色数智金融助富工程”三
年行动。区委常委王若嘉参加启动仪式。

今年以来，区委、区政府深入贯彻落
实省委、省政府关于高质量发展建设共同
富裕示范区试点工作的部署要求，提出了
商贸市场聚金、特色产业创金、抱团发展
增金、资源盘活生金、数智金融活金、乡贤
帮扶带金的“六金”工作举措，全力打造

“小微金融助富”“村集体经济共富”“新乡

贤带富”三张共同富裕“金名片”。
而“红色数智金融助富工程”三年行

动，就是我区“六金”强村特色工作之
一。据了解，实施三年行动的主要目的
是通过党建引领，以区、镇、村、家庭四个
维度为切入口，全面整合各部门数据资
源，打造金融助富“数智大脑”、创业造富

“普惠引擎”、党建引富“红色联盟”等三
大载体，建立健全“一平台四机制”，组织
实施好“四大工程”“四化行动”，全面深

化政银助富生态建设，积极构建“红色引
领、数智增信、两标驱动、普惠助富”的金
融服务新格局。通过三年努力，实现

“161”工作目标，切实提升金融供给能
力，放大普惠金融乘数效应，推动我区乡
村振兴、共同富裕走在全省前列。

“我区将成立工作领导小组，其他区
级部门要依法依规推进政府部门数据开
放共享，各镇（街道）要全力做好承接工
作，推进普惠金融向基层延伸，为我区打

造高质量发展建设共同富裕示范区县域
样板贡献更多金融力量。”王若嘉说。

启动仪式上，路桥农商银行作为试
点银行，全省首发“红色数智金融大脑”；
发布我区金融助力共同富裕系列产品；
对6个农村集体经济进行授信。

数智赋能未来 金融强村富民
我区启动“红色数智金融助富工程”三年行动


