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本报讯（全媒体记者 鲍田园）8
月 18 日上午，副市长林先华一行来
到我区督查指导三才泾治水工作。
区委常委项小平陪同。

督查组一行来到金清镇三才泾
靖海庙，认真巡查河体水质、河岸周
边环境以及日常维护管理等情况，并

详细听取了相关负责人工作汇报。
据悉，三才泾路桥段长 11.2 公

里，途经金清、蓬街、横街3个镇24个
村居，属于市级河道。今年1至7月，
我区以“绿水青山就是金山银山”理
念为指导，积极开展监督巡查，对三
才泾的支河、沿河池塘等进行全面摸

排，对“脏乱差”及卫生死角、边角地
区集中整治，重点盯牢沿河畜禽养殖
反弹和企业、村民偷排问题。

督查组要求，要进一步履行河长
联系单位职责，紧盯目标、强化督查、
加强协调；大力推进村镇污水管网建
设改造和排水设施规划调整，加强对

工业区块的排查，提高全流域污水处
理设施和污水量的匹配程度。要将
河道保洁、沿河排污排水整治等纳入
常态化日常管理工作，同时加强环境
保护的宣传力度，增强群众保护河道
的责任意识和参与意识，营造“支持
治水、参与治水、合力治水”的氛围。

强化督查 确保治水工作落到实处
市领导来路督查指导三才泾治水工作

本报讯（全媒体记者 许 炜）日前，桐屿街道在桐杨菜
场开展“无私奉献 感恩生命”大型献血活动，共有 294人献
血成功，献血量达522单位，完成干细胞捐献入库登记8例。

虽然天气炎热，但仍然挡不住大家的热情。献血现场，热
心群众们按顺序进行登记、填表、量血压、测血型，检测通过后
轮流进行献血，所有流程在志愿者和医护人员的引导下井然有
序地进行。

来自桐杨菜场保卫科的工作人员说：“我每年都参加献血，
每次 400毫升，总共献血七八次了。希望能通过自己一点一滴
的奉献，为有需要的人提供帮助。”

当天，辖区内村（社区）主职干部发挥先锋模范作用带头献
血，阿里菜鸟、科氏电器、德东电机等企业员工积极响应，桐屿
巾帼志愿者也积极参与无偿献血。

据介绍，开展此次献血活动，一方面是为了预防秋冬可能
出现的“血荒”，另一方面是为了号召更多人加入到无偿献血者
的行列，发扬勇于奉献、乐于助人的精神，支持公益献血事业。

桐屿：献血献爱心 血浓情更浓

在养育孩子的过程中，每个人
都会碰到问题。我们不是完美的妈
妈，孩子也不是完美的孩子，问题
和情绪是永远避免不了的。在我的
家庭教育辅导和咨询生涯中，更是
见识了很多家庭教育孩子的困扰和
不安。

我的一位咨询者是高一的孩
子，厌世，且有轻生念头。父母从
未虐待她，反而对她宠爱有加，只
是对她的学习抓得紧了些。其实，
孩子这样的苗头很早就有呈现，当
父母现在才去干预，问题已经变得
无法控制。

另一位咨询者，小学很优秀，
初中时在学业上的挫折让她的自信
心大受打击，同时总觉得妈妈不理
解她，亲子关系一度很糟。其实，
她在小学阶段太争强好胜的个性已
经暴露无遗，父母没有及时地察觉
和引导。

这些真实发生的故事很深刻地
告诉我们，孩子的问题要趁早解
决，否则后期将很难再去引导和调
整。那么，我们真的束手无策吗？
只能等着问题把我们打垮吗？当我
们碰到孩子的问题时，我们该如何

去处理呢？我总结了战胜“育儿鲨
鱼”三步法——

战胜“育儿鲨鱼”第一步
孩子碰到问题，我们首先要考

虑孩子生物上的因素。身体有什么
不适吗？睡眠有什么问题吗？饮食
健康吗？……

比如我的孩子表现不佳，萎靡
不振，先看看他胃口、睡眠等情
况，如果在校或外出，观察是否有
外伤等。

如果没有迹象表明孩子身体上
有什么问题，那么我们继续下一个。

战胜“育儿鲨鱼”第二步
当我们排除了身体因素，接着

我们就要考虑孩子心理上的原因。
孩子是否感到恐惧和孤独？孩子是
否对自己要求过高？是否内心感到
困 惑 ？ 你 对 他 的 要 求 是 否 过
高？……

当我们对某件事情感到讨厌或
困惑的时候，我们的思绪就会乱，
孩子们往往也会这样。如果你孩子
的行为与平常有所不同，请检查一
下他们的心理状态。孩子的很多问
题都来自于心理因素，如果不及时
干预，孩子的小问题长年累月就会

成为大问题。例如，我的儿子有一
次语文考试考差了，孩子情绪很低
落，害怕下次也不能考好，同时怕
别的同学取笑他。我及时进行了干
预和引导，把危机变成了成长的契
机。

战胜“育儿鲨鱼”第三步
考虑了孩子的心理因素，我们

还要考虑社会或环境的因素。
思考一下，周围生活环境是否

加剧了孩子的问题？环境让孩子感
到有压力吗？孩子的人际关系有什
么变化吗？对他产生了什么影响
呢？……因为人都不是孤立存在
的，跟他人和环境发生着千丝万缕
的联系。

在我的咨询者中，有一名小学
六年级的男孩，突然很讨厌学习，
原来是讨厌刚换的数学老师；而另
一位咨询者是小学五年级的孩子，
有一段时间回到家里满口脏话，究
其原因，原来是刚换了一个同桌，
从这位新同桌那里学来的。幸亏家
长及时发现，适时进行纠正，没有
将问题再继续恶化下去。

所以当我们碰到孩子问题的时
候，我们不能视而不见，因为小问

题放任不管，很容易滋生成大问
题。我们可以通过上面的战胜“育
儿鲨鱼”三步法来发现问题，找到
问题的根源，再想办法去调整和解
决。

孩子有问题不可怕，可怕的是
我们站在孩子的对面，和问题一起
把孩子打败。

袁淑秀：动历盒创始人，国家
二级心理咨询师，家庭教育及儿童
正念教养专家，感像作文创建人，
从事过十多年的家庭教育辅导、儿
童培训和心理咨询工作，致力于将
家庭教育方法产品化、课程化、工
具化，拥有家庭教育类版权245项、
几百个原创产品和感像作文、儿童
正念冥想等几十个原创线上课程。
（ 微 信 ： jdjy82526000， 手 机 ：
13357653050）

战胜“育儿鲨鱼”三步法 帮孩子处理问题

本周主持本周主持：：袁淑秀袁淑秀

□全媒体记者 鲍田园

近日，阳光体检中心总经理刘琛岳正忙于
筹备将于8月22日举办的“上海顶级专家曹克坚
教授——肺结节早筛远程会诊专场第5季”。

据了解，阳光体检中心自4月18日联合肺诊
网首次开展肺结节远程互联网诊疗咨询专场以
来，阳光体检中心以每月一次的频率陆续开展
了4场远程视频诊疗，邀请了上海市顶尖肺科专
家为台州市民看片、解读、诊断，已累计为226位
存在不同状况的肺结节患者作出精准诊断。

自2017年开业以来，阳光体检中心积极倡导
全民健康理念从“治已病”向“治未病”转变，防患
于未然。从健康体检的“早筛查、早诊断、早治
疗”入手，整合各级医疗资源，发现客户的健康隐
患，继而为有需要的患者搭建桥梁。通过资源对
接，联系上海高水平医院权威专家，及时提供转
诊就医绿色通道，先后输送800余位患者前往上
海就医。

市民罗女士在体检时查出肺部有一颗直径
7毫米的肺结节，在远程会诊中，专家根据肺结
节的形状、位置及轮廓细节，判断其有较高的危
险性，建议罗女士通过手术将其取出。术后经
过病理检测，这颗肺结节为早期恶性肿瘤，因为
发现及时，让罗女士一家惊叹不已。

“无须到处奔波找专家诊断病情，也不再深
陷挂号难、手术排队久的煎熬，在家门口就可以
通过 150寸超大屏幕与国内顶尖专家一对一交
流，并且能直接对接上海各大医院预约手术。”
刘琛岳说，因远程会诊无需患者及家属亲赴上
海，为患者省下了路费、餐费、住宿费等一系列
费用，同时也解决大医院“一号难求”“一床难
求”的尴尬。

姜格宁、朱余明、曹克坚……均为国内排名
前列的胸外科专家；同济大学附属上海市肺科医院、复旦大学附
属中山医院、上海交通大学附属胸科医院，3家医院的胸外科在
国内综合排名中位列前茅。强大的阵容，为我区患者提供了优质
的医疗资源。

“这一系列的远程会诊，旨在响应《国务院‘健康中国2030’
规划纲要》，促进医疗资源流动与共享，把优质的医疗资源下
沉，通过‘互联网+医疗’的模式，为肺部疾病患者提供优质、高
效、精准的一站式诊疗服务。”刘琛岳说。

依托上海的医疗专家资源，阳光体检中心的公信力和社会
认可度有了明显提升，体检的复购率显著上升、口碑效应显著。

“我们以此为契机，进一步拓展了上海各大医院特色科室
的专家资源，目前已与长三角地区18家三级甲等医院建立了合
作关系。”刘琛岳向记者介绍道，在陪同上海专家和患者进行远
程会诊的过程中，阳光体检自身的医疗团队也收获了临床经验
和专业知识上的成长。

接下来，阳光体检中心预计将陆续开展其他科室的远程会
诊和双向转诊服务，深
化与上海知名三甲医院
特色科室的合作，让上
海的优质医疗资源更加
充分地为市民的健康保
驾护航。

把上海名医请上“门”

把
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8 月 18 日，在中央山公园
内，市民正在荷池边晨练。近年
来，我区合理开展城市公园建
设，一方面科学规划各类主题公
园，一方面充分利用城市边角地
开展“口袋公园”建设，不断提升
城市的生态环境和市民的获得
感。
本报通讯员 蒋友亲 蒋歆慧 摄

本报讯（全媒体记者 项 懿）“老
师，你看我这个剪得对不对？”“老师，
过来帮帮我，我不会折。”每天，峰江
街道黄施洋村文化礼堂都成为孩童
们纳凉学习的好去处。面对暑期不
同的公益课堂内容，他们时而兴奋举
手提问，时而安静思考。

日前，为期一周的2020年文化礼
堂夏令营活动正式开营，全区 30 家
文化礼堂以课堂教学和互动体验相
结合的形式，免费推出布贴画、剪纸、
魔方、应急救护知识及体验等 10 个
课程。黄施洋村文化礼堂早在 7月

11日便开始在文化礼堂开展暑期公
益课程，这已是他们第四年为村里的
孩子免费输送“养分”。除了区里统
一规定的内容，他们还组织专业老师
以及志愿者，为孩子们送上主持、围
棋、舞蹈、乐高等“大餐”。

“除了暑假，平时周末、寒假我们
也都在开展公益课。”黄施洋村文化
礼堂文化管理员戴海英告诉记者，平
时一般学生年龄限制在 7 到 12 岁，
但有时候家长有需求，他们也会特
地开小小班，让 7岁以下的孩子也
能在玩乐中学习，“我们始终坚持文

化礼堂为民惠民导向，不仅让孩子
们过一个安全、快乐、有意义的假
期，而且也打消了家长们一到周末
和寒暑假就不知道怎么安排孩子的
顾虑。”据了解，今年峰江街道除了
黄施洋村，还有钟洋村、下泾头
村、蒋僧桥村等 12家文化礼堂同样
开展了暑期公益课程。

夏令营只是文化礼堂开展的其
中一项活动，近年来，我区打好文
化礼堂“建管用育”组合拳，把文
化礼堂建设作为坚定“文化自信”、
繁荣乡村文化的重要载体，组织开

展各项文体活动，使文化礼堂真正
“活”起来。而峰江街道积极响应号
召，截至目前共建成农村文化礼堂
24 家，其中五星级文化礼堂 2 家，
即蒋僧桥村孙家文化礼堂、沧前新
村文化礼堂。同时，还形成了各具特
色的文化礼堂，如有竹文化特色的泾
山村文化礼堂、箱包展厅的蒋僧桥孙
家文化礼堂、文体特色的钟洋村钟家
文化礼堂、农业展厅的万达村文化礼
堂等，文化礼堂的内涵不断丰富，也
改变着村民们的文化气质，提高了他
们的幸福感和获得感。

为孩子们的心田注入甘霖

本报讯 （全媒体记者 沈雨露
实习生 柯菲吟）长笛，华丽明亮，
被誉为“花腔女高音”；流行乐，内
容通俗、形式活泼。日前，一场主
题为“长笛与流行乐”的讲座在区
图书馆三楼E书房开讲。

推开这扇艺术之门，主讲人伍岳
芃用一支长笛引领观众走进如梦如幻

的《江南》世界，一同回忆《2002年
的第一场雪》，让长笛之音荡气回肠
地穿梭在《光年之外》。这些耳熟能
详的流行乐，让现场的听众陶醉其
中。短短一个半小时的课程，伍岳芃
演奏了近20首歌曲，并进行了听歌曲
猜歌名、随机点歌等互动。

讲起学乐器的经历，伍岳芃

说，他从三岁半开始一直到大学，
学习的都是钢琴，机缘巧合下与长
笛相遇，很快便掌握了长笛的演奏
技能。“我想做出一些与众不同的作
品，所以我开始用长笛演奏流行乐
与爵士乐，这确实带来耳目一新的
效果。”伍岳芃表示。

凭借自己从小学习乐器的经

历，伍岳芃说，学习音乐就像建造
房子，要进行长久的积累与铺垫。

“讲座中，伍岳芃把乐理知识转化为
通俗易懂的影像、图表和有趣的故
事，长笛的声音非常美妙，流行乐
又让我们容易产生共鸣，这是两者
相结合的一节音乐课。”听众林建清
如是说。

长笛“混搭”流行乐 碰撞新式经典

本报讯（全媒体记者 潘璐萍）为进一步拉动市场人气，提
升知名度与美誉度，助力我区“夜经济”发展，日前，省市区重点
工程台州花木城推出了主题为“清凉一夏，点亮星空”的七彩花
田灯光秀，经过一系列准备，于8月14日正式拉开帷幕。

当天 18时许，当全场灯光开启时，七彩花田内不少市民驻
足观看。在一座桥上，一位父亲正抱着孩子仔细看着上方如流
星雨般的灯光秀；在一片田野间，一群人正在拍照留念，背后是
流光溢彩的麦穗灯花秀；在一片湖泊旁，一场水幕电影正在播
放，时而出现活泼的动画人物，时而是可爱的小动物，引得观看
的小朋友发出阵阵笑声……

此次灯光秀共由 25组灯光组成：流星雨组、海浪组、花海
组、麦穗组、生命之花组、北极光组、水幕电影组等。各组灯光
主题各异、功能不同、效果突出，通过搭配组合将整个七彩花田
变成灯光的世界。

“在这些灯光组中，很多灯光组非常有意境。”台州花木城
灯光秀布展负责人张建鸿说，如麦穗组，共有上万支形如麦穗
的灯支组成，意味着丰收与美好，市民站在其中，可感觉有一股
暖意涌上心头。

而北极光组位于七彩花田的西北角草坪上，市民仰望天
空，看着由灯光组成的北极光，会有一种空灵之感，让人静下心
来听听世界的声音。

生命之花组，由一个类似花骨朵的灯支及四个小鼓组成。
随着市民不断敲鼓，根据力度的强弱及声音的大小，花骨朵的
灯支则会显示出不同颜色。“这个灯光组宜看、宜玩，非常适合
亲子活动。”张建鸿说。

复工至今，台州花木城开展了多期公益插花、茶艺培训，并
逐步完善园区设施，引进多项游乐项目，增强趣味性。“接下来，
我们要加大招商力度，完善经营项目，为市场平稳、快速发展提
供助力。”台州花木城副总经理江建兵说。

据悉，台州花木城七彩花田灯光秀采用现场购票形式，票
价50元/张，医务工作者可以凭证免费进场。

花海变“灯海”游玩趣味浓

城市公园
助增市民获得感


