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!南 风

社会发展日新月异，人们的交通
方式在不断发生变化。如今的路桥街
头，一种新型的交通方式悄然兴起，成
为了年轻人追求的一种时尚，那就是
——平衡车。

小伙子骑着两个轮子的平衡车，
仅靠自身的身体重心倾斜，就能前进、
转弯、后退、刹车，灵活自如，跑在路
上，往往能吸引众多人的目光，这也成
为众多人爱上平衡车的理由。不过对
于这种新生事物，也有一些质疑的声
音。譬如平衡车到底安全不安全？从
交通法规上来说，它能不能上路呢？
骑行平衡车又该注意哪些事项呢？

要讨论这个问题，我们首先就得
对平衡车多点了解。骑行平衡车除了
能够“耍酷炫技”以外，其实还有多般
好处。一是容易学。普通人一般只需
要3—5分钟就能学会骑行，熟练掌握
则需要一周时间。这主要是因为车内
陀螺仪能感知骑行者的重心，就像拥
有了“智能”，自动与骑行者互为适
应。二是安全性能相对较高。目前市
场上较好的平衡车一般都有限速设
置，新车在骑行30公里以内，车速被限
制在9公里/小时，之后最高时速不能
超过20公里/小时，一旦超速，不仅会
发出警示的声音，车辆也会采取制动
措施，限制车速。有人质疑这种由“电
脑”控制的平衡车一旦失灵，人是不是
会摔倒？但实际上因为车速被限制在
20公里/小时以内，即便失灵，也不会
有太大的损伤。三是便捷。平衡车与
手机互联，通过专有的APP就能锁车、
开锁。若是想换一种交通工具，随时就能放在汽车
后备箱，上车就走。

平衡车还有最大的一个优点，就是节能。如今
我们都倡导绿色出行，平衡车由于自身体积小、重
量轻，比一般的电动摩托车更节约能耗。现如今，
台州已经出现了共享电动汽车，平衡车就是这种交
通方式的最佳搭档。试想，人们通过使用共享电动
汽车从一个停车点，行驶到较远距离的另一个停车
点，再用平衡车解决短距离的通行问题，如此就能
最大限度地提升电动汽车的共享率，从而实现真正
意义上的“节能”了。

当然，平衡车作为一种新生事物，在交通安全
方面也需要一些注意。根据《机动车安全运行技术
条件》新国标，车速超过20公里/小时，才能被视作
交通工具。由此也能解释厂家为什么把平衡车车
速限制在20公里/小时以内。同时，《道路交通安全
法》规定，不得在车行道上使用滑板、旱冰鞋等滑行
工具，这个车行道包括非机动车道。而平衡车是不
是属于这一类范畴，现在还没有明确的规定。那么
这种平衡车能否上路行驶呢？交警部门的相关负
责人说，目前还没有相关法律法规对平衡车上路行
驶进行监管，但为了安全，交警在平日里的执法过
程中只能劝导骑车者别在机动车道上骑行。

笔者也是一名平衡车骑行者，曾经在一个十字
路口，被交警劝说，要在人行道上骑行。笔者还是
比较自觉的，大部分路段都在人行道上骑行，只有
在人行道上无法通过的时候，才会骑到非机动车道
上。当然，为了安全起见，最好是戴上头盔，加强保
护。另外，在地铁站、商场等人群密集的场所，还是
不要骑平衡车了。

总之，对待一个新生事物，首先要了解它，其次
要包容它，然后才是出台政策管理它。希望新的出
行方式能更多地
来到我们身边，
也希望更多的人
能用上便捷、节
能的交通工具。
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7月 18日，路北街
道2018年度第二届商市
场消防技能大比武活动
在台州国际塑料城举
行。本次消防技能大比
武组织了辖区 9支商市
场微型消防队伍参赛，
比赛项目有 100米腹中
接力跑、一人二带连接、
二人五带连接和油桶灭
火演习等。

全媒体记者 郑 虹
通讯员 叶晨恺 摄

7月 15日 晚 ，
《中国影像》杂志社
台州市联络处的会
员们向 90高龄的陈
灿基和妻子敬献鲜
花。当日，是陈老先
生九十寿辰，该联络
处的近 20位会员专
程前往看望、送福。
据悉，陈灿基是一位
老英雄，于 1949年
参军，南征北战，参
加过解放大西北、抗
美援朝、抗美援越和
中越边境自卫反击
战，功勋卓著，广受
尊敬。

全媒体记者
王保初 摄

!全媒体记者 郑 虹 通讯员 胡茜茜

“今天是您的政治生日，在这神圣的日
子里，路桥消防大队向您致以节日的问候，
希望您不忘初心，牢记使命，践行入党誓
言，珍惜政治荣誉，时刻锤炼党性修养，为
党旗增光添彩！”党员张国兵在自己的入党
日那天收到了一条祝福短信，让他感受到
了党组织温暖而有力的关怀。

为继承和发扬党的光荣传统、优良作
风，区消防大队党委结合自身实际，从加强
党员管理教育、丰富党建活动载体入手，推
出了有人性化、亲情化的党日活动方式
——“党员过政治生日”活动。“活动进一步
凝聚了警心，鼓舞了士气。”区消防大队副
指导员沈靖杰说。

张国兵还收到了由大队统一定制的
“政治生日”贺卡和党员工作学习笔记本。

读着入党誓词和温情寄语，仿佛又回到了
刚入党的那一刻，他说：“这份礼物弥足珍
贵，在今后的工作生活中，我一定牢记入党
誓词，遵守党的章程，竭诚为党奉献，用实
际行动为党旗增辉。”

“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲
领，遵守党的章程……”近日，该大队以“温
誓词、忆初心，赠良言、送诤语”活动为载
体，在每月“支部主题党日”活动中，集中为
入党月份是当月的党员过好“政治生日”，
使党员常思“当初入党为什么、如今在党做
什么、今后为党留什么”，自觉加强党性锻
炼，增强党员党性意识。

同时，区消防大队积极开展主题讨论
会，让过“政治生日”的党员结合自身的
成长历程，回顾自己入党以来的点点滴
滴，汇报思想、学习、工作情况及个人体
会，总结过去，谋划将来。党员宁远敬表

示：“大队党委给我们过‘政治生日’，我
们将不忘初心，继续践行党员常青精神，
弘扬正能量。”

在这神圣而光荣的时刻，全体党员警
容严整，整齐列队，精神抖擞，将自己最美
好的一面留给可亲的战友，当镜头定格，一
张“生日集体合影”留下的是最宝贵的祝福
和永恒的记忆。

“集体照非常珍贵，我会珍藏一辈子
的。”党员王志强动情地说。

过“政治生日”会不会流于一种形式？
活动开展之初，不少党员在心里犯嘀咕。
后来活动的进展证明这种担忧是没必要
的。“‘政治生日’活动是增强我们党性的

‘加油站’，提醒我们不能忘记入党的那一
天，更不能忘记自己是一名共产党员，要时
刻走在前，在实干中赢得群众的支持。”党
员沈靖杰说道。

区消防大队开展“党员过政治生日”主题党日活动

!全媒体记者 潘璐萍

“在这里，我们要为妇女儿童提供
更加贴心的服务，创造更加舒心的环
境。”6月初，区妇幼健康服务中心正式
挂牌成立。在当天的成立大会上，该中
心主任厉天荣明确了日后的工作目标。

时隔一个月，区妇幼健康服务中心
推出了母子健康手册微信平台，并已开
始在全区推广。孕产妇只要关注相应
的微信公众号，注册登记，之后的相应
检查，均可以在手机上显示出来，不需
来回奔波，助推了妇幼保健工作“最多
跑一次”改革。

依托大数据 让群众少跑腿
“王女士，你扫一下这个二维码，建

立母子健康手册。”日前，记者在区妇幼健

康服务中心三楼的某间门诊室内，见到
了正在注册的准妈妈王女士。王女士已
怀孕12周，来这里建立母子健康手册。

按照步骤，王女士进入了注册页
面，将自己的姓名、身份证号及相关信
息录入进去，即显示注册成功。在电子
版母子健康手册中，除了能显示常规的
检查内容及信息外，还可进行网上预约
就诊、接收就诊信息和服务日期提示；
可在线查询历次保健信息、分娩信息、
预防接种等信息清单；可实时读取化验
单，接收医生的就诊结论和保健建议
等。个性化的服务，极大满足了孕产妇
不同阶段的不同需求。

“母子健康手册，是妇幼保建工作
利用大数据、‘互联网+’技术的最好体
现之一。目前，该平台主要提供孕产妇
孕期体检的各项服务，日后还要加大投

入，完善功能，做到产前体检、生育登
记、儿童保健、预防接种等多个方面的
信息录入，真正做到让妇女儿童少跑
腿，让数据多跑路，助推妇幼保健工作

‘最多跑一次’改革。”区妇幼健康服务
中心副主任方巧介绍。

信息互联 实现资源共享
今年，我区作为首批县域医共体建

设试点区，组成了以区中医院、区二院、
区三院为龙头的三家医共体。区妇幼
健康服务中心作为辖区内妇幼健康服
务工作的业务指导单位，承担对三家医
共体妇幼保健和计划生育服务工作的
指导和管理职责。

此次，区妇幼健康服务中心推出了
母子健康手册，既是一次妇幼工作信息
化建设的完善，也进一步助推了医共体

改革。自7月初推行母子健康手册，区
妇幼健康服务中心的专业指导人员纷
纷来到各指导点进行走访，解决手册在
使用时所遇到的问题。

在区二院，不少妇产科医生反映，
有些孕妇在现场注册时，经常会遇到注
册名已使用，或者登入后信息不对等情
况。面对这类问题，专业指导人员指出
注册之时以手机号注册更为方便与准
确；如遇信息不对，可能是身份证录入
时，存在错误，需核对后再重新登入。

“到目前为止，全区各家医院及卫
生院，都已经开始采用电子版的母子健
康手册。”方巧介绍，妇幼健康信息化建
设是医共体内部妇幼健康服务流程进
行智慧化改造的主要表现形式之一，既
达到了资源共享，也提高了办事效率，
为进一步加快医共体改革提供了保障。

一本小册子 提速医共体改革

本报讯（通讯员 罗永祥）“足三里穴取
穴方法，犊鼻穴下3寸，胫骨前嵴外1横指
处。该穴位主治胃痛、呕吐、噎膈、腹胀、腹
泻、痢疾、便秘等胃肠病证。现代常用于治
疗急慢性胃炎、胃或十二指肠溃疡、急慢性
胰腺炎、肝炎、消化不良等。”日前，在蓬街镇
塘王村文化礼堂举办的健康教育知识讲座，
让村民们大长知识。

为引导广大村民树立健康理念，提高健
康知识水平和生活质量，由区第二人民医院
医共体蓬街分院组织，邀请区健康教育大讲
堂讲师、区中医院医共体路南分院院长吴剑
医师主讲，一场以“学习自我保健知识，养成
健康生活习惯”为主题的《常见穴位与自我
保健》专题知识讲座正在这里隆重举办，吸

引了该村近百名老人前来聆听。
讲座中，吴医师用通俗易懂的语言，从

合谷、曲池、内关、足三里等常见穴位进行讲
解，以自身身体为模型指导穴位所在，让老
人们运用穴位保健来缓解治疗面神经麻痹、
三叉神经痛、近视眼、感冒、高血压等常见疾
病。另外，吴医师还与老人们进行互动，他
们纷纷按照吴医师教的方法按摩穴位，现场
气氛非常活跃。

“通过中医穴位知识讲座，除了帮助老人
了解穴位保健养生知识，预防疾病发生外，同
时，增强老年人对中医穴位养生保健的了解，
避免了错信、错用无效的保健产品，认识科学
养生、科学保健的正确途径。”区第二人民医
院医共体蓬街分院副院长陈碧云如是说。

蓬街：健康教育走进文化礼堂

本报讯（通讯员 蔡伟标）7月中旬的一
个上午，市博爱医院二病区里出现了一位众
人熟悉的身影，她面带羞涩的微笑，与家人
一起对医生说：“太谢谢你们了！”

来自贵州的19岁姑娘小芳（化名），在
黄岩工作近一年。今年3月，她在工作时右
手不慎被机器切伤，致使五指完全断离。突
发的事故让工友们不知所措，在得知博爱医
院在接手指方面比较擅长后，小芳被送进了
该院进行救治。

到医院后，首诊医生陈伟丰经检查、
包扎止血后，第一时间安排术前常规检
查，同时向手足二科主任孙晟君汇报。经
过科室讨论并制定手术方案，孙晟君正色
地说：“面对一个只有19岁的小姑娘，无
论是工作还是生活，手指对于她是多么重

要，只要有一丝希望，我们一定要尽一百
分的努力去做。”

一切，在井然有序地进行着。小芳被送
入手术室，手术时间长达15小时，在孙晟君
团队的努力下，小芳离断的五指被逐一接
回。因术后一周是手术高风险期，心情、饮
食、环境等对断指再植成功影响很大，病区
的护士就如待自己的姐妹一样，常与小芳沟
通，疏导她的心理压力，分散其注意力，使她
平稳地度过了这一个星期。在各方的努力
下，小芳于4月中旬出院。

如今，经过后期功能康复锻炼，小芳的
右手已经可以拿笔写字，拿杯子喝水了。

“只要有希望，我们会一直坚持！”正是
博爱医院的这份坚持与努力，小芳才得到了
很好的治疗效果。

贵州姑娘四指断离 博爱医生妙手回春

本报讯（全媒体记者 卢 凯）7月
19日上午，“清廉文化大讲堂”第十站走
进了横街镇，发布和分析了横街镇村
（居）“清廉指数”；通报、分析了发生在
身边的农村党员干部违纪违法典型案
件；发布了区十大清廉家训、十大清廉
人物；马院村作典型发言、后尚家村作
表态发言。与会人员聆听了以《中央八
项规定精神和作风建设》和《棋牌室的
蜕变》为题的宣讲。区委常委、纪委书

记、区监委主任庞鑫培参加。
“清如秋菊何妨瘦，廉如梅花不畏

寒。”自去年下半年开始，我区紧紧围
绕区委提出的“建设清廉路桥、打造廉
洁之城”的战略目标，全面推开“清廉乡
村”示范建设；率先建立乡村“清廉指
数”机制；整体推进文化育廉和讲堂扬
廉工程；探索实践“三位一体”大巡查模
式，推动全面从严治党向基层延伸，有
效助推乡村振兴战略的落地落细。“清

廉乡村”建设得到了上级党委、纪委的
充分肯定。

作为“清廉文化大讲堂”最后一
站的举办地点，横街镇认真贯彻落实
上级纪委有关推进全面从严治党的决
策部署，严格落实管党治党主体责
任，加强源头治理，坚持教育、制
度、监督三管齐下，全力打造一个干
部清正、政治清明、社风清新的“清
廉横街”。

下阶段，我区将在继续抓好“清廉
乡村”建设各项工作的基础上，各镇（街
道）将继续做好村（居）“清廉指数”下半
篇工作，继续构筑清廉屏障，继续厚植
清廉文化土壤，继续发挥工作合力，为
全省“清廉乡村”建设提供路桥经验、路
桥样本。

活动前，参加人员还调研了洋宅西
村清廉乡村建设和横街镇清廉广场（安
宝广场）建设情况。

“清廉文化大讲堂”最后一站走进横街镇

讲廉洁 颂清风


