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家常小龙虾 三年级 王楚宁

路北中心小学四（8）班 吴佳檬

“消防演练马上开始！”校长一宣
布，教室里的空气凝固了似的，气氛一
下子紧张起来，大家都不约而同地拿出
早已准备好的毛巾。

“好，去弄湿毛巾。”何老师的话适
时响起。同学们一窝蜂地涌出门外，直
奔厕所，我慢了半拍，水龙头前早已挤
满了人。

但一些机灵的同学，立刻奔到了饮

水机前，直接把开水接到毛巾上。
“呜——呜——”
警报声骤然响起，是那样的强烈，

那样的刺耳，我的心跳也随之加快。
“排队！”何老师一声令下。
我们立刻排好了队伍。
紧跟着老师来到楼梯口，呀！我惊

呆了，楼梯完全被浓浓的烟雾封住了，
我才走了几个台阶就完全看不清楚
了。恐惧感立刻爬上了我的心头。“我
不敢，我不敢啊！”

但是，作为带头人，不应该退缩，我
立马用毛巾死死地捂住口鼻，猫下身
子，极其小心地走着，生怕摔跤。

烟雾越来越浓，伸手看不见五指，我
压根看不见同学，于是，我便开始摸索着
栏杆，又蜻蜓点水似的试探着走路。

可是，问题来了。我捂着毛巾呼吸
很不舒服，顿时感觉憋得慌，在忍无可
忍的情况下，我拿掉了毛巾，轻轻吸了
一点儿，一股呛鼻的味道立刻钻进我的
鼻腔里，难受极了。

我真想大喊“救命！救命！”可是，
我哪能喊呀！哎！我何时能冲出去啊！

“不管了不管了，直冲下去吧，就算
摔倒了，也总比憋死强吧！”我鼓起勇
气，直冲下去。

“耶！我终于冲出浓烟的包围了！”
我欢呼道，终于可以自由地呼吸了，心
里别提有多兴奋了！

这次消防演练既增强了我们的消
防意识，也提高了我们的逃生能力。

（指导老师 何 丽）

消防演练

横街中心小学二（3）班 陈垠汐

“快！快！快！跳蚤市场就要开始了。”我们那
颗激动的心早已无法平静！

一来到场地，摊位上琳琅满目的商品，看得我
眼花缭乱。大人小孩都已经忙开了，真是热闹非凡
啊！

我们班的家长也准备了很多好吃好玩的商品，
大家各尽其职，忙碌起来了。我和妹妹也在帮忙制
作奥利奥酸奶杯，先在杯底放一层酸奶，再加上一
层奥利奥粉，重复做一遍，最后加上几颗草莓就完
成了。

没想到我们做的这个甜点最畅销，不一会就
被抢购一空了。不过旁边卖小仓鼠的摊位更厉

害，顾客都排成了一条长龙，看来大家都喜欢小
动物。

过了一会儿，我们班的小销售员们三个一群，
两个一伙的组队出发了。他们拿着自己的产品，在
人群中卖力地推销，敬业得很呐！我和妹妹也加入
他们的队伍，拿着东西满场吆喝。功夫不负有心
人，我们卖出去9块钱的商品，真是乐坏了！可一会
工夫我就感觉有点累了，原来赚钱并不是那么容易
的事情。

快乐的时光总是过得很快，义卖活动在大家的
欢声笑语中结束了，真期待下次的义卖活动！

这是一次快乐的生活体验，不仅让我学会了齐
心，还锻炼了我与陌生人交谈的能力，相信下次我
能做得更棒。

“跳蚤市场”

路桥小学三（3）班 毛一凡

春节前的一天晚上，北风呼呼地刮着，天空
中的小星星朝我们眨着眼睛，云好像在跟我们
捉迷藏，不见了踪影，雨点打在我们飞驰的汽车
上，发出“啪嗒啪嗒”的声音，好像在跳舞，一朵
朵雪花像白蝴蝶一样缤纷飘落，在路灯的照耀
下，显得格外金灿灿。这可是今年第一次下雪
啊！在这难得的雪天，我们一家人要去超市购
买年货。

这个超市分为两层，一层是卖生鲜和水果
蔬菜，二层是卖生活用品和玩具。超市里一排
排长方形的货架整齐划一，像一个个列队站好
的士兵，货架上摆满了物美价廉的货品。

超市被采购年货的人们挤得水泄不通，人
们有的站在货架前精心挑选，有的在认真算钱，
还有的在排队称重。

这时，我突然看见一群人围在一起，就好奇
地跑过去，想看看究竟在干什么？我好不容易
穿过人群，终于到达了最里面，原来是一个零食
摊位在卖巧克力，销售员大声喊到：“美味巧克
力，买二送二，免费品尝，快来买啊！”我尝了一
口，味道不错，可惜妈妈说巧克力对牙齿不好，
我们还是没有买。

尝完巧克力，我直奔最喜爱的玩具区，在那
里，有我最喜欢的小汽车，特别是风火轮这个品
牌，它被放置在一个巨大的托马斯火车模型上，
上面有各种形态各异的玩具汽车，太空车、跑
车、面包车……还有许多大型的赛车轨道，轨道
上有许多交叉路口，赛车可以随意碰撞。升降
机汽车可以上下来回跑，我想像自己是赛车手，
开着赛车在轨道里奔驰，躲过各种障碍，经历了
千辛万苦，终于到达了终点！这时，有个声音在
喊：“一凡，该走了！”我竟沉浸在赛车的世界里，
完全忘记时间了。

下雪天去购年货，让我难忘。
（指导老师 罗荷萍）

一次难忘
的购物

路桥实验小学四（7）班 杨壹晴

我的家乡在路桥。路桥的小吃芳香四溢，一
闻就让人垂涎三尺，一尝便让人唇齿留香，吃完后
让人回味无穷。

每次回到老家，我都会吃到各种小吃，其中我
最爱的就是香甜软糯的蛋清羊尾。蛋清羊尾就像
是羊身上那毛茸茸的尾巴，白里透着淡黄，使人一
看就想咬一口。

做蛋清羊尾时要把蛋清和蛋黄分离开来，可
它们总像难舍难分的兄弟，死活都不肯分开，就算
我使出了九牛二虎之力也无能为力。奶奶却能不
费吹灰之力就把它们分开，这让我非常气愤，每次
都往蛋黄和蛋清身上撒气。

我先把豆沙馅做成鹌鹑蛋大小的丸子备用，
再把蛋清放在一个比较大的容器里，用筷子朝同
一个方向搅拌，蛋清搅拌到膨胀，并且可以把筷子
牢牢立住时，就可以在蛋清中加入适宜的面粉和
淀粉，紧接着继续搅拌。每到这时，我都会一边走
一边搅拌，就因为这个行为，厨房里便会充满了泡
沫。一走进厨房，就会以为走进了一个飘着鹅毛
大雪的世界。

把蛋清搅拌均匀后，在锅中倒上油，等油温至
四成热时，便可以把搅拌好的蛋清中放入一个豆
沙馅，使蛋清裹着它，再把它做成乒乓球大小的丸
子，然后放入锅中。等蛋清变成淡黄色时，香喷喷
的蛋清羊尾就大功告成了！

蛋清羊尾油而不腻，干脆爽口，吃一口让人叫
好，真是“此味只因天上有，人间难得几回尝”啊！

家乡的小吃是酸甜可口的，家乡的小吃是鲜
美多汁的，家乡的小吃是难以忘怀的！

家乡的小吃
——蛋清羊尾

路北中心小学三（2）班 叶婧超

周末，爸爸妈妈带我去宁溪布袋山玩。一下
车，我就忍不住欢呼道：“哇！这座山可真高真大
啊！”

我们沿着蜿蜒曲折的小路，首先看到的是，青
山绿水中有两条飞瀑似游龙一样从天而降。爬了
一个半小时，我们来到了半山腰，这里的水，特别
地清；山，特别地翠；天，特别地蓝……一切的一
切，构成了一个壮观的绿色世界。继续往前走，一
块大岩石映入眼帘，这块巨石形状似雄狮，展现着
威武的雄姿，浑身充满力量。我不禁联想到这块
石头可能是带给游人平安，传递给人们福音的。

布袋山还有许许多多的风景，比如：老僧听
泉、飞阁流丹、九天凝碧、苍山云影……其中，我最
喜欢的是廊桥惠风。这个景点实际上是由那雄伟
的瀑布和一个凉亭似的桥构成的，看起来很壮观，
走在桥上感受迎面吹来的风，非常惬意！

游玩了布袋山，我们来到宁溪街上。哇！宁
溪街人山人海，好不热闹呀！好多店门口排了一
条条长龙，我也凑过去看看，原来是在卖宁溪的特
产——“麦鼓头”呀！

晚上，灯会开始了。五光十色的灯都亮起来
了，许多千奇百怪的彩灯，看得我眼花缭乱，真是
太美了！

欣赏完花灯，我们恋恋不舍地回家了。今天，
真是不虚此行呀！希望下次还能再来游玩。

（指导老师 陈 佳）

宁溪一日游

路北中心小学三（7）班 王馨颖

“咩——”清晨的阳光照在我胸前，假如我变成
了一只小小绵羊——

假如我变成了一只小小绵羊，就会有着一身洁
白的羊毛，那是天使的棉袄，还是雪做的衬衣？

假如我变成了一只小小绵羊，就会吃到那嫩绿
的青草，喝到那甘甜的露水，陶醉地品尝这大自然
的佳肴。

假如我变成了一只小小绵羊，就会开开心心地
坐下来，想着自己的愿望，以满足我这个爱幻想的
心灵。

假如我变成了一只小小绵羊，轻风吹过我这白
白的绒毛，蒲公英在尽情的舞蹈，花儿轻轻点头，散

出了芬芳的香气。
假如我变成了一只小小绵羊，在静静的深夜里

歌唱，数着羊毛，并轻轻地舞蹈。
假如我变成了一只小小绵羊，会问天上的白

云姐姐：“你去了哪里？”听着她讲那说不完的故
事。

假如我变成了一只小小绵羊，会帮人们一起开
心劳动，并满足地听他们大声地夸我：“你真是一只
勤劳能干的小绵羊!”自豪！

假如我变成了一只小小绵羊，会偷偷地跑进人
们的卡车后面。看一道道美丽的风景，跟着车子一
起去世界旅行——

夕阳慢慢地打破了我的幻想，我是一只小小绵
羊了——

假如我变成了
一只小小绵羊

路北中心小学五（7）班 王怡西

春节是中华民族的传统节日，是辞旧迎新
的喜庆日子，过年最重要的就是与家人团聚在
一起吃年夜饭。

除夕夜，我们和大姨婆一家来到酒店吃年
夜饭。我找到位置坐下，和表妹拥抱了一下，因
为我们已经好久没有见面了。我们一直在聊
天，好像有说不尽的悄悄话，聊完这个聊那个，
连菜上来了都没有发现，妈妈拍了拍我的肩膀，
靠在我耳边轻轻地说道：“快点吃饭，注意点形
象，别给人家留下不好的印象。”我调皮地吐了
吐舌头，拿起像“等于号”似的筷子，夹起一片青
菜就往嘴里塞，在一旁的爸爸总往我的碗里夹
鱼，因为爸爸常说：“多吃鱼会变聪明，因为鱼肉
富含的蛋白质，可以帮助幼儿、儿童及青少年生
长发育，生病或身体有伤口的时候，也可以帮助
复原及愈合，鱼里面含有DHA，也对人脑发育
及智能发展有极大的助益，亦是神经系统成长
不可或缺的养份。”哎！有一个当医生的爸爸我
也真的是“醉”了。我夹了碗里的鱼放在妈妈的
碗里，说：“妈妈，过年了我长大一岁了，这一年
辛苦你了，祝您年年有‘鱼’。”妈妈笑嘻嘻地在
我脑门上弹了一下说：“你个小捣蛋鬼，长大了
一岁嘴巴也变得这么甜了。”等了好久好久，终
于等到闪亮的“大明星”出场！它有着橙色的外
衣，白色的波浪条纹点缀着它的外衣，体现了高
贵的气质，底下还有一个闪闪发亮的宝座，它叫
什么呢？猜一猜吧，对了，就是“三文鱼刺身”。
我迫不及待地夹起一片，蘸了蘸芥末，放进嘴
里，表妹也学我样蘸了芥末往嘴里塞，顿时我们
两个眼泪鼻涕都呛出来了。因为蘸了太多的芥
末，连鼻子里面都是辛辣的味道。虽然很辛辣，
但是肉质真的是十分鲜美，我实在忍不住又多
尝了几片后，感叹道：此物只因天上有，人间难
得几回尝。

年夜饭结束了，我和表弟表妹们依依不舍
地道别：明年除夕夜我们再相聚。

舌尖上
的年味


