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!同心圆

要说什么是现在孩子生活的常态？恐
怕非“补课”莫属了。不要说寒暑假，哪怕平
时正常上学期间，也得补课，美其名曰“课外
作业辅导班”。而且辅导班一个星期要补六
天，也就是从星期一晚上补到星期五晚上，
再加上星期六整个白天。据笔者观察，很多
上课外作业辅导班的孩子，学校一下课就马
上来到了补习班，根本就没有课外活动的时
间。

如果你要问学生喜不喜欢这种生活，答
案绝大多数都是否定的。为了“抗议”补
课，有撕书的，有出走的，即便是被迫参
加补习班，学生们也无精打采，难以专心
学习。这些补习班，有的安排得比正式上
课还要忙碌。学生一天在学校高强度学
习，出了校园再进补习班，失去的不仅是
自由活动时间，更是有身体的健康和对人生
的自主设计。

正所谓弦绷紧了易断，身心累了易生
病，对于中小学生来说，繁重的补课，正在成
为压垮他们身心健康的一项负担。中小学
生的健康成长，都有其客观规律，过早的繁
重补习活动，明显违背了学生承受能力，不
是赢在了起跑线上，而是“栽”在了起跑线
上。

在今年的“两会”记者见面会上，李克强
总理就明确指出：“坚决反对上课不教课外
教。”教育主管部门早就明确反对假期、学习
期间的各类补习班。一些家长也反对参加
补习班，但又担心自己家的孩子输在起跑线
上，于是被裹胁进了课外补习的庞大队伍
中。

其实，对于上补习班这件事，很多家长
也很头疼。矛盾的根源，就是一时半会儿还
改不了的应试教育。考大学依然是孩子成
才的唯一标志。这种片面的社会评价压得
家长十几年喘不过气来，从幼儿园开始，小
学、初中、高中，一路走来，一阵比一阵紧。

就像打一场十几年的硬仗，冲刺、冲刺、再冲
刺，不敢有半点松懈，一直到把孩子送到大
学门口，才算松口气。加上家长们“有病乱
投医”，还相互攀比，听说班里有孩子上“补
习班”的，就沉不住气了，你上我也上，学习
成绩差的、一般的要上，学习成绩优良的也
上。这就形成了心理上的负向循环，越是上
补习班，学生的学习越累，学生的学习越累，
越要上补习班。

拔苗助长的谚语国人皆知，但补课泛滥
却无法让人痛定思痛。这既与大的教育体
制环境有关，也与每一个家长的教育心态有
关。而未成年人，只能成为被摆弄的木偶。
人生是一场长跑，真正决定人的一生的，绝
不仅仅是考场上分数的高低。身体健康是

“1”，其他都是“0”。如果过早的高强度学习
葬送了孩子的“1”，到头来欲哭无泪恐怕不
单单是孩子自己。我们要的不是一台学习
机器，而是一个心智健全、开朗乐观的人。

风物长宜放眼量，还望家长能三思。

风物长宜放眼量
还望家长能三思

!亦哉

春暖花开，万物复苏，最近，朋友圈
被各种赏花图刷屏，也让笔者过足了眼
瘾。3月底，正是樱花盛开的季节，说起
国内赏花盛地，就不得不提武汉大学。
每年的这个时候，总有不少游客慕名前
往。

本是一桩赏心悦目的事，却总是会
被一些“老鼠屎”破坏美感。就在几天
前，武汉大学内一名游客疯狂摇动树干，
樱花纷纷掉落，男子还一边摇一边问好
不好看，他的小孩回答“好好看”，同行的
人也起哄叫好。当有男生上前制止时反
被怼“没素质”。此事在武汉大学学生发
帖后进一步发酵，师生们纷纷表示，这样

的游客不仅武汉大学不欢迎，恐怕全国
各地也都不会欢迎。

事实上，为了防止游客过多，武汉大
学还专门出了则公告。在3月20日至4
月2日校园内樱花盛放期间，实行限额
预约参观制，工作日限额1.5万人，周末3
万人，并在校内安装了9台人脸识别闸
机系统，游客不仅需要提前预约，还得凭
身份证“刷脸”入校。除此之外，武汉大
学还安排了众多学生志愿者、保安维持
秩序，官方微博也发文呼吁游客文明赏
樱，不要伤害花草。

校方该采取的措施已经采取了，该
呼吁的也呼吁了，然而，依然阻挡不了那
些爬树、摇树、折枝、硬闯学校的不文明
游客，看了真是令人痛心。到底该怎样
才能避免“年年呼吁文明，年年有不文
明”的现场发生呢？此前就有北京曾开
出两单游客在公园内攀折花枝的罚单，
每单被罚20元。行政处罚无疑是一种
手段，不过如果仅仅依靠学校或行政机
关的管理、处罚，还是远远不够的。

笔者认为，要想整个社会形成一种
文明和谐的氛围，遵守社会准则的旁观
者应该拿出勇气去制止，如果人人都能
护文明，想必不遵守文明的人也会脸红
心虚。但最终依然在于每个人的自觉
性，只有真正做一个懂礼的赏花人，才能
把美留在世间。

懂礼才能留住美

!小不正

上周末，笔者带孩子去杭州游玩。由于
天气晴好，又正值太子湾郁金香、樱花的花
期，于是西湖风景区的南山路、太子湾一带
全是密密麻麻的人群，堵车也成了常态。尤
其是在太子湾公园，任何一条小道上都是满
满的游人，摩肩接踵。人一多，秩序维护、公
共管理就显得尤为重要。

在游玩过程中，笔者发现有一名约六七
岁的小男孩正在哭泣。在他的旁边，蹲着两
位大学生模样的青年志愿者，一边掏纸巾给
孩子擦鼻涕，一边安慰孩子：“你别哭，你别
哭，你妈妈去上厕所了，很快就回来的。”当
一位志愿轻声安慰走失的小男孩时，另一位
志愿者则赶紧通知其他志愿者，一起帮着孩
子找妈妈。虽然在人满为患的太子湾公园，
笔者被挤得有些烦躁了，但这暖心的一幕，
却沁人心脾。

随着我国养老、医疗、教育、社区建设等
事业的发展，越来越多的志愿者在发挥积极
作用，有困难除了找警察外，“红马甲”也成
了我们最温暖、最安心的依靠。他们的身影
无处不在：小到社区里的邻里互助服务，大
至国际人道主义援助活动，他们在各个领域
践行着“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精
神，对推进精神文明建设、推动社会治理创
新、维护社会和谐稳定、增进民生福祉发挥
了重要作用。

一座城市的魅力，不仅在于外表，更在
于精神。笔者认为，对于我们台州、我们路
桥来说，城市的发展更离不开志愿者这支生
力军。希望有关部门能创造良好的社会环
境，建立健全激励机制，倡导高校学生、企事
业员工每年应当完成一定时间的志愿服务，
以此推动实干型志愿者的成长；要对志愿者
进行专业化培训，分领域分项目细化培训课
程，打造高素质、具备足够技能和知识的志

愿者队伍；志愿者组织、志愿者本人也要规
范完善自身的管理，走专业化发展道路，形
成特色服务品牌，在帮助他人的同时得到自
我提升。

期待更多的志愿者

!咖啡本色

一群游客“8元游桂林”，期间午饭
白饭配腐乳，旅游大巴上被导游羞辱，
因此恼羞成怒，将旅游的过程发至网
上，供他人“品鉴”。

看着这场闹剧，笔者认为贪便宜的
游客、投机取巧的旅行社、唯利是图的
当地商家，都是自作自受.。8元参团游
桂林，就好比100元团购劳力士，买到后
抱怨这是假货，但凡稍微动下大脑，都
不会掉入这样的陷阱。这样的组团，隐
形的含义就是要购物，不然旅行社从哪
回本，更别谈利润。怪不得导游在旅行
大巴上称游客为“耍流氓”，这么“浅显
易懂”的道理，难到不明白嘛？

消费者被低价冲昏头脑，旅行社也
好不到哪里去。别以为随便摆个局，每
一个跳坑的人，都是善茬。你觉得是理
所当然的事，别人就未必买账。白纸黑
字没有说清楚，凭什么就要按照你的套
路出牌？这不就碰到一群“不明事理”
的人吗？人家就真的8元游桂林了，你
能咋办？同时，当地合作的商家也是

“神助攻”，以为跟这样的旅行社合作，
迎接这样的旅行团，就会有所回报。是
太天真，还是生意头脑太强大？该引起
人们的反思。

近年来，一些旅行社频频与当地旅

游行业内的商家合作，打出了低价游的
噱头，以此吸引眼球，增加人气。然而，
随之而来的纠纷也与日俱增，成为了游
客与旅行社之间的主要矛盾之一。如
何化解，成了“老大难”问题。光依靠相
关部门做好监督，以及事后的惩戒，笔
者认为远远不够。正所谓没有买卖就
没伤害，要想真正解决这种矛盾，提升
旅行社的服务能力以及各旅游点的品
质才是最最根本的。现在一些老牌的
旅游胜地，口碑毋庸置疑，但旅游成本
日趋提高，让普通游客们望而却步，旅
行社与当地商家利润也逐年下降。相
关部门能不能发挥一些主观能动性，合
理调整旅游产品供应，推出更多合理的
旅游服务，让更多的旅游者成为回头
客，甚至是固定客源。只有让旅行不再
是理所当然的“一锤子买卖”，才能让游
客、旅行社、当地商家都能各得所需、皆
大欢喜，营造和谐、文明的旅游氛围。

别让旅行成为“一锤子”买卖

!荒流

“打雷了！快把插头拔掉！”屋外电闪雷
鸣，妻子忙不迭把电视关了，并把插头拔了
下来。

打雷为什么要拔插头呢？这个问题从
孩提时候起，就一直萦绕在我的心头。对这
个问题的认知是一波三折，起先我觉得莫
名其妙，后来我知道这是必要的，再后来
我才知道这其中的奥秘。认知的变化不仅
是因为知识的增长，更是因为社会在发展。

起先我觉得莫名其妙，是因为那时我还
小，对于世界的认知只能凭直觉。天上打
雷，释放出巨大的电能，在天空中四处传播，
电视不开还好，开着就意味它在用电，既然
在用电，就有可能受到空气中电波的冲击，
也就可能被烧坏。但是我不明白的是，既然
是这样，要防止电视被烧坏，把电视关了不

就行了？为啥要拔插头呢？现在我知道，这
个想法不仅是错的，而且错得离谱。

直到后来，我才知道打雷天拔插头是必
要的，而且是很必要。因为这涉及到一个专
业的词汇：“电涌”。简单来说，天上的雷打
在地上，就被大地吸收了，但若是打在空中，
就会有一部分被空中的电缆吸收。这些电
就会随着电缆传递到千家万户，这个时候如
果开着电器，就会导致负荷突然暴增，把电
器烧坏了。因此，打雷的确是要把插头拔下
来的。

可是最近，新的认知又颠覆了原来的想
法。我又知道这一动作完全没必要。为什
么呢？因为高压电线输变电要经过变电
站。以前变电设施差，没有啥防护，因此
动不动就会被不稳定的电流击穿，进而影
响到千家万户。而现在的变电站已经大大
升级，装有大量吸收电涌的元器件，安全
性能早就不可同日而语。再加上我们每个
人的家里都装有安全电闸，家用电器里也
装有防击穿装置，真的要发生雷电把所有
的这些防护全部击穿，那得是多么大的雷
电才行啊。

到此，打雷要不要拔插头这件事情总算
是有点搞明白了。但其实我并不是想讨论
究竟打雷天要不要拔插头这件事，而是要通

过这件事获得一些“智识”。所谓的“智识”，
就是有关怎样去掌握知识并且运用知识。

打雷拔不拔插头这件事情能给我们带
来什么“智识”呢？

第一，多学知识。知识越多，对世界的
了解也就越多，也就能做出正确的行动。

第二，利益攸关。试想，吸收电涌这件
事情，谁比我们更迫切？明显是电力部门，
是变电站。如果首先受到电涌冲击的变电
站都不关闭电闸，我们又何必担心呢？以前
都是一个村自己掏钱安装个变压器来供电，
没有任何防护措施，那么就得靠自己多上心
了。

第三，系统观念。就是现在的世界是一
个分工系统，每一个领域早就有人把能想到
的事情替我们都想到了，人在这种环境中生
活，要学会相信分工，相信系统。系统不够
强大的时候，靠自己，系统足够强大了，就不
要有事没事去捣鼓这捣鼓那儿，觉得自己能
发现什么惊天大秘密。

第四，接受不完美。虽然依然存在击穿
电器的可能性，但可能性已经很小。那就不
要被这些小事影响自己的生活，而是最大限
度地利用现代科技带给我们的便利，集中精
力把自己擅长的事情做好。如此，才能岁月
静好，找到更好的生存之道。

雷天狂想

!夜雨

近日有网友爆料，一旅游团前往广
西桂林旅游过程中，导游带团吃午饭时，
只有白米饭加腐乳。游客上车后表示了
不满，导游的回复却十分强硬，辱骂他们
是“骗吃骗喝骗玩”。据网友提供的信息
显示，疑似该旅游团的广告显示，此次桂
林之行只需每人8元，提供用餐与住宿。

一次桂林之行，只需要8元，还包餐
宿，这明显就不正常。虽然类似的低价
旅游已经多次发生，并经常升级为双方
冲突，但好象就是有人爱上这个当。其
实这种低价游的逻辑也非常简单，就是
利用低价吸引游客，然后再想方设法把
游客安排到购物店去消费，导游则从游
客的消费中进行提成，以弥补低价游的
损失。更过分的是，商家和导游之间，
为了瓜分更多的利润，往往会以次充
好，甚至以假充真，蒙骗远道而来的游
客。

出门旅游，找寻“诗和远方”，是每一
个人向往的事情。但是，“诗和远方”不
是天上掉下的馅饼，需要付出资金的代
价。旅行社提供了车辆，提供了就餐，提
供了导游，为什么只需要花8元？够一
张门票的钱吗？别说是出门旅游了，即
使是在家门口出去溜达溜达，8元可能
也不够。

都说“低价游骗局”太可恨。但其
实，一部分游客也太“傻”。“低价游骗局”
需要严厉打击，不能纵容旅行社之间的
恶意竞争，不能眼睁睁看着旅游骗局的
陷阱敞开着口。可是，所有参与“不合理
低价游”的游客，也都需要扪心自问：这
是去旅游吗？这其实是去做梦，能得到
的，到头来也只能是一场空了。

笔者认为，类似低价旅游，不仅要对
涉事的导游和旅行社追责，从根本上防
范低价旅游的发生，游客也应该建立理
性的消费观，不要被低价蒙蔽了双眼，把
开心的旅游变成了糟心的闹剧。

“低价旅游”还需擦亮双眼

!于川

在今年全国“两会”的现场，笔者有一
个惊喜的小发现。就是代表委员们的矿泉
水瓶子上，多了一个小标签。在这条绿色
的标签上，印有中英文的字样，上面写着：

“给水瓶做个记号，并请喝完。”笔者了解
到，大会也鼓励大家把喝不完的水带走，这
一小小的创意引起了大伙儿的赞许，纷纷
拿起手机拍照并点赞。

会议上准备怎样的水，体现着国家的
观念变迁。从一开始追求高档，到后来人
手一瓶矿泉水，再到现在倡导把水喝完，这
样做既能避免人们拿错水瓶，体现人性关
怀，又能倡导节约，避免珍贵的水资源浪
费，可谓是一举两得，做事做到了点子上。

见微知著，在如何避免一瓶小小的矿
泉水被浪费，人们用足了心思。这恰恰道
出如今做好环保的真谛，不是要去提倡用
这个，建议用那个，不要用这个，不要做那
个，而是真正从身边的小事做起，从节约使
用每一个物品做起。

提倡不使用一次性筷子，就会增加洗
涤剂的用量；提倡不使用塑料袋子，就会加
快食物腐烂的速度，作为普通消费者，其实
无从评价到底怎样做才算是环保，用什么
样的东西才算是环保。到处“放生”反而会
给环境带来压力，在举手投足之间注意不
要破坏自然环境和生态平衡，则是最好的
保护资源。人们真正能做的，也最简单易
行的，就是从节约做起。环保和节约绝不
是提倡什么理念、喊喊口号就能解决的，关

键在于积极行动。在日常的小事中，只要
人人参与、处处留心，我们的环境就能更
好，资源也能得到更好地利用。

这件事情还说明，要把一个观念变成
人们的行动，靠法律去规范，靠道德去规
劝，往往未必就能收到成效。反而是拓宽
思路、创新思维的小小举动，能在更好地满
足人们自身需要的同时，达到预想的效
果。矿泉水瓶上这张广受好评的小标签，
正是最佳的实操案例。在经济社会飞速发
展的今天，要持之以恒地厉行勤俭节约，保
护我们的环境，珍惜我们的资源，就要求我
们不断面对新形势、新挑战，敢于提出新思
路、新方法，如此，更多的公共资源才能因
为一些巧妙的小举动，四两拨千斤地避免
浪费，造福人类社会。

从一张“小标签”看节俭


