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开学之际，杭州市上城区和拱墅区推出减负新
政：晚上10点后，老师布置的作业没写完，孩子可以
不做，只要家长签上字，第二天交给老师即可。杭州
的媒体将此事当做喜事来报，诸如“两城区的学生乐
坏了”之类的词也跃然纸上。

但在笔者看来，教育容不得欺骗、糊弄，搞些华
而不实的东西。就像上述这则所谓的减负政策，既
无实现可能，更容易带来诸多意想不到的副作用，实
在是哗众取宠之举。

原本，所谓的小学生作业不得超过晚上9点，
初中生不得超过晚上10点等类似规定，虽然存在，也
实属鸡肋。每个学生做作业速度有快慢，开始时间
有前后，注意力有集中不集中。这个作业时间能够
统一规定得了吗?

况且，作业做不完让家长签字交给老师，绝大
多数家长是断然做不出此事的。作业不做，家长

还支持，这是不是在激化家校矛盾？老师们拿到
这样的签字会不会想，你们家长都不要求上进，
我们老师有什么办法？即使老师没有想，家长难
道不会有这样的顾虑，哪个家长会在这个问题上
签字呢？

再说说减负这档子事，确实当前很难解决。
这里有复杂的社会原因，包括一些严峻的现实问
题，也包括我们根深蒂固的民族心理、民族文化
等等，所有这些，共同助推了今天学生过重的课
时负担。这个问题我们需要积极应对，努力破
解。

但是，如果为了破解而破解，出台一些根本不切
合实际的所谓办法，不但无助于问题的解决，反而增
加学生的困惑。这种唱高调的减负政策，事实上不
可能真正减轻学生负担，还可能强化学生的逆反心
理，与家长、学校对立，后果很严重。幸亏这种政策
目前在杭州也只有两个区实施，但愿其他地方不要
东施效颦，否则贻害无穷。

不切实际的“减负”要不得
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最近，中山大学图书馆公布了 2017年新生
“借阅达人榜”，2017级中国史博士生李自豪以
623册借阅量位居第二名，他的阅读速度是每个
小时100页，每天可以看三本书。从本科阶段以
来，就一直保持每年读书1000本的习惯。这种
超人的读书速度让网友惊呼，也促生了一个网络
新词：“书霸”。

如果对李自豪的阅读量没有概念，可以参考

一个数据：2016年，我国国民人均图书阅读量为
7.86本。两相比较，李自豪1000本的阅读量可谓
惊人，即使是放在以读书为业的学者当中，也是
一个可观的数字。

我国是教育大国，古往今来有许多读书人总
结了丰富的阅读经验，其中大家公认的一条，
就是要把“泛读”和“精读”相结合，读书既
要有“量”，也要有“质”。对于李自豪这样的

“书霸”，相信爱书人都能理解他的“疯狂”。记
得有一位作家在介绍自己的读书经历时，就说

他有一段时期在“吞噬”般地读书，什么都
读，连产品说明书都不放过。大量的阅读为他
的写作打下了坚实的基础，但是过了这段“疯
狂”的读书期后，他开始冷静下来，甄别自己
感兴趣和不感兴趣的内容，思考这些文字之间
的联系和区别，速度明显慢了下来，收获却更
多了。

笔者认为，我们不太可能成为李自豪这样的
“书霸”，却可以学习适合自己的阅读方法，训练
自己的阅读能力，同时注重阅读与思考、应用之

间的关系。早在2000多年前，孔子就说过“学而
不思则罔，思而不学则殆”，而对于只会读书、不
会实战的人，人们也会批评他“纸上谈兵”。从这
个意义上来说，思考和应用，可以认为是一种更
高层次的“阅读能力”。

阅读量多当然是一件好事，但这归根结底只
是一种获取信息的手段，如果仅仅满足于获取信
息，而不加以思考和应用，恐怕“阅读”的意义就
要大打折扣了。因此只要能提升自己的能力，做
不做“书霸”其实没那么重要。

努力学做一个有质有量的“书霸”
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如今的孩子应不应该“减负”呢？这或许是个无
需讨论的问题。在大多数人的眼里，“减负”当然是
应该的啦。这么多年来，我们一直诟病学校教育的
负担，认为过重的学业挤占了孩子自由玩耍和全面
发展的时间，背离了教育的初衷。不过，笔者如今作
为一名一年级小学生的父亲，对此却有了自己的看
法。

就拿家庭作业来说吧。请问大家一个问题，孩
子放学回家，老师是应该多布置家庭作业，让孩子回
家继续练习呢？还是少布置一些作业，让孩子自由
成长呢？这个问题其实没有标准答案。问题就在
于，要看这个孩子在什么学校读书，家庭环境怎么
样。譬如，孩子的父母平时工作就比较忙，自己的受
教育程度也不高，就会希望作业多一点，这样回家既
可以方便管孩子，又能够监督孩子的学业。然而对
于一些有自己想法，本身学历见识还可以的家长而
言，可能就希望作业不要太多，以便可以实施更多主
动性的素质教育的内容。

按照目前一般的说法，“减负”的目的是提升素
质教育水平，但什么又是“素质教育”呢？如果是涉
及到爱劳动、能吃苦、有毅力、善思考、孝长辈、爱
国家等等方面的品德培养，相对于学校教育，家庭
则是更好的环境，父母的言传身教是更好的老师。
如果是美术、体育、音乐等文体特长方面的教育，
那么课外的兴趣班则是更好的选择。大体而言，学
校的教学对象面对的是全体学生，学校能实施的，
大体是“批量化”教学，即便能做到一定程度的

“因材施教”、个性化教学，其程度也十分有限。因

此，与其让学校大幅度“减负”，搞什么课改，还
不如老老实实地抓基本知识的教学和练习，打牢基
本功，而把培养学生素质方面的任务交还到家长手
中，让家庭教育和学校教育各司其职、各负其责，
孩子既能得到必要的技能训练，又能获得自由的成
长，何乐而不为呢？

然而，这也只是笔者的一厢情愿。问题的讨论
最终会落脚到教育的目的上来。公立教育的目的究
竟是什么？是公平还是效率？在我们抱怨优质教育
不能跟上经济发展水平的今天，对于这个问题就得
重头认真思考，而不是一句“兼顾”就了事。事实
上，作为以“公平”为首要目的的公立学校，其目
标就是要保证每一个孩子都能受到良好的教育，因
此，拉平父母的水平，在学校强调素质教育，把应
试教育的内容放到家庭，便成了必然的选择。而对
于以“效率”为目标的私立学校，在学校里全面提
升学习进度、加大练习密度和难度，就变得理所当
然。“私立学校”还可以通过各种方法，对家庭环
境和家长素质进行“筛选”，让孩子的综合素质能
够跟上他们的教学理念和教学方法，这也是一个合
理的选择。更为重要的是，如此一来，所谓的公立、
私立都能保证知识和素质教育两头兼顾，相互之间
就不存在太大的质量差异，各个学校之间又能形成
真正差异化的理念和文化，学生对于学校的认可度
也能加深，从而为教育在更大范围内实现公平提供
了可能。

当今时代，我们应该思考的不是给孩子“减负”，
而是究竟给孩子一个什么样的教育。这不仅是我们
每一个家长要思考的问题，更是每一所学校、每一名
老师应该思考的问题。

“减负”是个伪命题
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早几天，《北京青年报》报道了一则新闻，说的是有
游客在参观四川广汉三星堆博物馆时，看到一名男子躺
在馆内一块玉石上，并拍下照片私信三星堆博物馆官方
微博。随后，三星堆博物馆官方微博将该男子的行为发
出来，提醒游客要注意文明观展。

近年来，文明一词一直被不断提起，我们也看到了
在全国各地实施不同举措以及大力宣传提倡下，我国国
民的文明程度在不断提高。但不可否认，各种陋习依然
存在，包括文章一开始提到的出游陋习。就在春节长假
期间，笔者和家人一起去方山游玩。半路上，同行的外
甥看到树上被刻上了名字，非常疑惑“树上为什么会有
字”。笔者跟他解释一番，并告诉他这是一种不文明的
行为，千万不能学。

你看，当一种不文明的行为存在时，不仅影响景区
环境或者破坏文物，更是会对青少年产生不良的影响，
如果不加引导，人人都会效仿，甚至尤而效之。每年，还

总会有那么些行为引起轰动，有的还把出游陋习带到了
国外，影响了国家形象。

那么，为什么出游陋习总是屡禁不止？笔者认为，
首先还是教育上出了问题，觉悟不够。好比一个人在参
观博物馆时随地吐痰，你跟他说这是不对的，他就偏要
去做。因为在他的意识里，只要自己方便就好，哪在乎
别人的健康或者环境的卫生。这种利己的自私行为，反
映的正是一个人综合素质低下，而综合素质低，某种程
度上来说就是没有接受良好的教育。当然，这里的教育
不仅仅是学校的教育。

其次，对不文明行为的规范及惩罚力度不够。从目
前来看，大多数出游陋习主要是被媒体或自媒体曝光
后，受到“道德谴责”，在不文明行为产生的当下也仅仅
只是被批评教育，显然，惩戒力度是不够的。除了景区
要完善规章制度外，相关管理部门也应尽快出台有效措
施，来遏制不文明行为发生。例如把不文明行为记录在
案，就像银行的征信系统一样，对于有不文明行为的，旅
游界或者景区可以拒绝为其提供旅游服务。

对出游陋习不应仅停留在道德谴责
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时光飞逝，2018年春节假期很快过完了，可有一
些饭局还在延续。日前，笔者受亲戚邀请赴宴，期间
大家谈论到孩子毕业后的去向问题，引起了笔者的深
思。

话说宴席上某位亲友的儿子，高分考入大学，可并
没有前去报到，而是去参军，准备考军校。原本也是一
个前途无量的选择，可这位亲友的儿子在参军过程中觉
得考军校并不适合自己，于是又准备当完兵，再回到高
校深造。这一决定立即遭到了家人的反对。席间其他
亲友听说之后，也纷纷劝当事人还是准备考军校比较
好，以后出路多。就这样，大家你一言我一语地劝起
来。可不管大家如何劝说，朋友的儿子还是坚持回高校
深造，这一决定让许多人为之惋惜。

听完大家的劝说，笔者心里五味杂陈。正所谓，三
百六十行，行行出状元。在部队考军校，和回学校深造，
两者之间有这么大的差别吗？与考军校相比，回学校深
造也是在锻炼自己的某项技能，以后大有出路也未尝不
可能。现在社会太现实，看似发展平台很多，可是真正
能做出一番作为的很少，就是历经千辛，也未必能得其
果，因此家人或者亲朋好友总希望自己的孩子，能走一
条稳妥之路，不管中间过程如何，只要结果令人满意就

行。这虽然无可厚非，但往往是这样，也扼杀了一颗真
正想成就自己的心。其实家长不是不知道回炉深造也
可能有好的发展，他们想要的只是一个可以预期的确定
性答案，而不要一个不可预期的更大舞台。人总是趋利
避害，本性中都有规避风险的本能。年龄大的比年轻气
盛的更有这方面的倾向，这是人之常情，也是社会之必
然。

然而，问题的关键在于当事人自己的选择。值得庆
幸的是，我的这位亲戚依然坚持了自己的志向。中国有
一句古话，叫做：子非鱼 ，安知鱼之乐？这位亲友的儿
子，也是通过一段时间的历练，才觉得这条路不适合自
己。而其他人不明就里，就觉得自己的想法是对的，非
要将自己的意愿放在他的身上，这样的做法就有欠妥当
了。为什么不先去了解他的情况，尊重他的想法呢？也
许这位亲友的儿子想回高校深造，正是找到了更适合自
己的平台，计划在未来的人生道路上走出自己的精彩。
一味地守旧肯定不是解决问题的办法，也不符合社会发
展的方向。

人生总要经历过多种磨难，才能真正成长。这位亲
友的儿子，做出这一个决定，不论结果如何，都需自己面
对，这是他的选择，也是社会发展的正常态。所以说，每
一个人可以给他人提供理性建议，但不要强加自己的决
定，毕竟每个人都有自己的路要走。

子非鱼，安知鱼之乐
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星期一早晨7点半，笔者正准备去上班，在楼梯
口碰见楼上正读小学一年级的小邻居。孩子一看见
笔者，就开心地说：“阿姨，我们现在是八点钟上学
了。”看着孩子脸上天真的笑容，笔者想必对于推迟上
学时间这项新规定，孩子们是满心欢喜的吧。

为确保学生每天有10小时充足的睡眠时间，促
进学生身心健康成长，省教育厅日前出台了《关于在
小学施行早上推迟上学工作的指导意见》，在全省范
围内指导实施推迟上学，这在全国尚属首例。《意见》

规定，各地各小学可根据年段、季节等因素灵活调整
上学时间，其中要求小学一二年级学生早上最迟到校
时间不得早于8:00，冬季还应适当延迟。中小学不得
早于8:00组织学生上课，小学一二年级上午上课时间
不得早于8:30。

规定一出，不少家长、孩子纷纷点赞，甚至还有网
友为错过这项政策感到可惜。这也不禁让笔者想起，
自己上学时每天天没亮就被父母从被窝里“挖”起来
的“残酷”画面，不禁羡慕起现在孩子的幸福。

按理说，小学应当是精力比较旺盛的阶段。然
而，由于晚睡早起的坏习惯，睡眠时间不足，一些小学
生上课没有精力，甚至经常打瞌睡。因此，笔者认为，
从身体健康和学习效率两个层面看，保障孩子充足的
睡眠都是非常有必要的，特别是十多岁的小学生。

上课时间的调整不单单是学校的事，也与社会的
其他方面有关联，所谓牵一发而动全身，比如有的家
长上班和接送孩子的时间冲突。在刚收到上学时间
调整的通知时，笔者儿子幼儿园的家长们就为“8点
送孩子导致上班迟到”而担心。但庆幸的是，学校也
有妙招：如果家长要提前送孩子到园，幼儿园会有值
勤老师照看孩子。如此一来，便也解决了不少家长的
后顾之忧。

当然，一项政策的出台，需要一个循序渐进的过
程。如果实施的过程中真的有了瑕疵，相信教育部门
必定会做出相应的调整。

为“把睡眠还给孩子”点赞
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在这个风起云涌的共享时代，共享经济开始风靡全球，从
2015年开始逐渐被人所熟知，在2017年又随着共享单车、共享
充电宝、共享雨伞的出现火了一把，如今，还出现了共享图书、
共享汽车、共享按摩椅等。然而，“共享时代”你有“共享精神”
吗？

就单单拿共享单车的例子来说，共享单车作为一种绿色的
交通方式，它的出现不仅低碳环保，也大大解决了行人们“最初
一小时”和“最终一小时”的路程问题，为人们提供了便利。然
而，起初在大街上都能随处可见的共享单车，如今却寥寥无
几。据相关新闻报道，因为共享单车各种违停乱放、随意变更
车道、逆行、闯红灯的现象异常严重，有些地区甚至发布了“禁
骑令”，共享单车惨遭滑铁卢。不仅如此，笔者有次经过一个小
街小巷，还发现共享单车孤零零地停在一个人的家门口，还被
上了锁。这种现象不是个例，早前笔者在杭州游玩时，经过学
校路段，也看到很多的共享单车被上了链条锁。笔者觉得，这
种自私的占有行为跟盗窃没有什么区别。如果到最后人人都
把共享单车变成了自己的私有物品，那还有什么“共享”的价值
呢？

目前共享单车的现状令人堪忧。每天都有大量的单车被
拖走，送往修理厂，而有些公民并不关心单车是好是坏，他们只
在乎自己的押金能否退还。这凸显了在这个共享时代，国民素
质问题的重要性。这也让我们开始反思：享受共享经济需要我
们每个人都做点什么呢？其实，笔者认为，利益都是相互的，如
果人人都具有“共享精神”，把大家共享的东西当成自己的东西
来爱护，那么共享单车也不会面临“倒闭潮”，人们也就不会为
了押金而犯愁。

两千多年前，伟大的先贤孔子就已经开始提倡“共享精神”，
到了今天，我们更应该把这种精神发扬光大，而不是占为己有、享
受“独享”。正所谓：“独乐乐不如众乐乐。”我们应该提升自身的
道德素养，共同守护一个良好的共享时代秩序。就让我们传承发
扬“共享精神”，让这个社会变得更加和谐、进步、文明。

“共享时代”，你有“共享精神”吗


