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本周主持 毛庆江

毛老师：
我儿子今年刚读幼儿园，入园当天就咬了3个小

朋友，连续几天都是这样，不知道是什么原因。孩子
平时都是我自己带的，我也是在很用心带，孩子平时
语言不多，不怎么爱和人交流，喜欢玩积木，对物品
比较感兴趣。孩子咬人以后，我对他进行了批评教
育，但没什么效果，不知道怎么办才好。希望你能在
百忙之中抽出时间来给我一些建议，帮帮我如何对
孩子进行教育。 困惑的妈妈
困惑的妈妈：

非常感谢你对我的信任，我将竭诚给你帮助。
小朋友刚入园咬人的原因非常复杂，需要作一番细
致的分析，针对不同的原因，我们要有不同的教育对
策和方法。

入园适应困难。小孩子入园，从家庭的安全舒
适区进入到一个陌生的环境，有些孩子会表现出适
应困难。对于适应困难，每个小朋友的表现不一样，
有的是哭闹，有的是茶饭不思，有的是肠胃功能紊
乱，有的是攻击别人，还有的是不守课堂纪律。从你
的描述来看，你的孩子有可能是适应困难，咬人可以
视同为打人一样的攻击行为。

针对适应困难的孩子，家长可以在孩子上幼儿
园之前陪伴孩子去幼儿园玩一下，熟悉一下环境，和
老师接触一下，让老师抱抱孩子，增加亲密感。对于
特别困难的孩子，家长可以陪伴孩子在幼儿园里走
一走，让孩子心理上有个适应。孩子放学回家后，家
长可以和孩子聊聊幼儿园的情况，并给予一些肯定。

行为习惯不好。有的孩子在入园前没有养成良
好的行为习惯，喜欢攻击他人，对于他人不经意间的
冒犯就会攻击，对于不顺着他心意的行为也会攻击，
乱发脾气。比如，有的孩子不好好吃饭，在老师要求
他们养成良好的吃饭习惯时，就会攻击别人。

针对行为习惯不好的孩子，家长要开始培养孩
子养成良好的饮食、起居作息、卫生、排队等一些习
惯。孩子在家里养成了好的习惯，在幼儿园就能迁
移这些好的习惯，就不容易和别人发生争执，有利于
成长。

人际交往能力比较弱。有的孩子没有学会怎么
和别人分享自己的玩具和物品，小朋友们在一起玩
的时候，就会发生一起争执。有的孩子在这个过程
中，就会攻击别人，有的是打人，有的是咬人，有的是
骂人，还有的自己一个人躲得远远的。

孩子在幼儿园没有一起玩的朋友，是会感觉到
孤独的。因此，家长要经常带孩子进行一些人际交
往活动，既和成人交往，让孩子学会礼貌，也和其他
小朋友进行交往，让孩子学会礼让和分享，而不是心
中只有自己，只按照自己的思维进行思考和行事。

语言表达能力弱。有的孩子语言表达能力比较
弱，特别是一些男孩子，语言发展迟缓，在人际交往
中，不能很好地用语言来表达他的需要和情绪，于是
就用行为替代了语言。有的时候就会去抢别人的玩
具，当别人触犯到他的时候，就对他人进行攻击。

对于这类孩子，我们要及时教育他，让他学会用
语言表达自己的需要和情绪，用语言沟通，而不是直
接用行为。

生理上的原因。有的孩子咬人或者打人，或许
是生理上的原因，如某种微量元素缺失，或者某种激
素的缺失等等，这需要严谨的科学检测。

困惑的妈妈，以上是我针对孩子咬人的原因分
析和对策建议，希望能对你的教育有一些帮助。如
果还有什么困难和疑问，请及时和我们取得联系，我
们将竭诚给你帮助。

毛庆江简介：路桥中学专职心理健康教育老师、
路桥区心理健康教育学科带头人、路桥区心理健康
教研大组组长、国家二级心理咨询师。

电子邮件：lqxljy@163.com；
手机：13566653316

欢迎各位家长关注我们的公众号（妈妈口袋课：ma-
makdk），加入我们的微信群，添加微信号：jd-
jy82526000进群，共同学习与成长，有更多更深度的
公益家长成长课等着你哦！

孩子咬人怎么办？
6本报记者 许 炜

近年来，为了给市民提供多渠道的阅读
享受，我区不断创新公共阅读服务形式，通
过启动和合书吧（"#小时自助图书馆）、图书
馆讲座、汽车图书馆等项目，提升阅读传播
行动的影响力，实现阅读的普及性、公益性、
便利性，满足群众的精神需求，完善群众的
阅读空间，助推了全民阅读服务体系的建
立。

和合书吧不打烊
7月，“和合书吧”——路桥区图书馆新

阳分馆、商城分馆、金大田分馆正式对读者
开放。这是我区继"89$年前蔡分馆和钟楼
分馆开放运行后新增的:家"#小时自助图
书馆。

7月"#日下午，当记者推开金大田和合
书吧门的瞬间，打断了书架前:个小读者的
讨论声。他们看了一眼后，又继续指着书小
声地讨论起来。“天气热，我们就在这里选几
本书，有时回家读，有时在这里读。到下午#

点半后，我们再去打球，或者去散散步。”家
住金大田村的小学生叶新阳告诉记者，家门
口就有书吧，周末和小伙伴有地方去，让他
们阅读更便捷。

和合书吧是以"#小时自助实体图书馆
为馆舍基础，利用信息化和;<=>技术，实现
无人值守和自助服务的全开放、不打烊、高
品位的自助实体图书馆。如今，和合书吧践

行公共图书馆平等、开放、共享的理念，有效
促成“9?分钟文化圈”建设，为我区群众提供
了知识共享、信息交流、互动阅读的崭新空
间。

在概帮文化产业园——钟楼和合书吧
里，9?8多平方米的室内清凉舒适，一排排书
架上存放着9万多本图书。书吧内的书籍上
至天文，下至地理，也有文学典籍、儿童读
物、生活杂志之类的，书籍范围之广可以满
足各年龄层、各界人士需求。

已经过去的暑假，路桥图书馆工作人员
几乎在日常忙碌中度过。除了图书馆的大
量活动，几个书吧也因读者数量倍增而增加
了工作量。“钟楼和合书吧的读者人数剧增，
多数是学生读者，每天我们都需要整理书
籍，添书、换书。”一位工作人员告诉记者，面
对接下来的国庆、中秋假期，新一波阅读小
高潮即将到来。

构建全民阅读体系
每个和合书吧内的书籍，除了需要平均

一个月时间更新一次、定期进行卫生打扫的
“人工作业”外，其余全为自助模式，市民凭
刷借阅卡或凭办理过借阅卡的本人二代身
份证自助入馆，在馆内，借书、还书、办理借
书卡均有自助系统，由市民自行操作。“退
居”幕后的工作人员则通过远程摄像系统给
予适时帮助。“它最大的优势是打破了时间
和空间的限制，可以"#小时开放，无人值守，
把图书、阅读环境送到读者身边。”图书馆工

作人员说道。
目前，我市已经形成“台州市图书馆为

中心馆@县市区图书馆@乡镇分馆A和合书
吧（"#小时自助图书馆）@农村文化礼堂A社
区图书室@家庭图书馆”的五级阅读服务体
系。在这个体系中，我区群众可以“就近阅
读”，在任何一个站点，凭借身份证、借阅证

“通借通还”。
此外，在路桥图书馆的7月活动安排中

可以看到，《和合圣地理据漫谈》、《沙漏时光
——沙画艺术欣赏》、《“一带一路”开启中华
民族伟大复兴之路》等讲座、试听课排列有
序，丰富多元的阅读活动正在延续全民阅读
的乐趣。“接下来的几个月，我们打算邀请一
批路桥本地的作家和老师，作为‘阅读推广
人’向读者推荐他们心目中的好书。每次推
广会出席#位推广人，每人讲半小时左右。”
路桥图书馆馆长罗玲君介绍，“!月，我们还
邀请了北京师范大学金融系博士张朝炬来
作主题为《趣谈三国，且听司马》的讲座，因
为前段时间《大军师司马懿之军事大联盟》
热播，大家对司马懿以及三国历史兴趣很
高。”

区图书馆针对阅读群体的个性化服务
次第推出试听课和讲座，丰富阅读手段，让
不同年龄、不同职业的人都能徜徉在全民阅
读的氛围中。罗玲君希望，在未来读者能达
到一种尊崇读书的情状，正如唐朝诗人翁承
赞所形容的“过客不须频问姓，读书声里是
吾家”。

全民阅读“不打烊”

创新公共形式 助推服务体系

6本报记者 许 炜

杨修能，路桥二中科学教师兼班主任。
他从教:"年如一日，爱岗敬业、教育成果斐
然；9$年的班主任工作，更让其收获良多，先
后获区优秀教师、特级班主任、十佳师德标
兵等荣誉称号，今年更被评为“市最美班主
任”。杨修能说，做班主任的幸福是其他教
师体会不到的。

杨老师的“小妙招”
杨修能是路桥二中八（#）班的班主任。

这个班级的教室别具一格：整个班级共分$

组，每组!个学生围坐在一起上课。为了改
变传统填鸭式教育弊端，发挥学生主体地
位，让学生成为课堂的主人，杨修能在班级
里进行了一系列的教育实验。首先，他以改
革课堂教学组织形式为突破口，取消了原先

“插秧式”的课桌排放。
教改实验给班级和学生带来了不少新

变化：课堂活跃了，学生讨论问题热烈，学生
活动面达!8B。"887年，全国名校共同体在
路桥二中举行全国教研会，杨修能的实验班
率先得到与会人士的充分肯定。

“我来八（#）班做什么？我要做什么样
的人？我今天做得怎么样？”在教室黑板和
墙壁上，清楚地写着这三句话。杨修能在数
年前首先以班级民主管理为主体的教育改
革，自创“班币”为统领的学生评价体系，对
学生的学习、日常表现等以“班币”形式进行
量化，“班币”可以拍卖，也可以换成生活和
学习用品。

杨修能回忆，班上原先有一位学生不爱
说话，在推行“班币”后，不仅上课积极发言，
学习也变得主动积极。随后，杨修能又在自

己的实验班
倡 导 以“ 和
美”为主题的
班级文化，并
提出“坚毅、
自控、热忱、
感恩、乐观、
好奇”的班级
核心价值观，
学生精神面
貌和学习状
态焕然一新。

“很多人
把老师比作
园丁，我觉得
班主任更要
像农民，既要
有春种秋收的责任感，也要有锄草施肥的辛
劳付出，还要有大禹治水的忘我无私，更应
有愚公移山的持之以恒。”杨修能说。

育学生也“教”老师
“从教:8多年来，杨修能一直奉行端端

正正做人，认认真真教书育人，深得家长
学生爱戴。”路桥二中一位副校长告诉记
者，杨修能在师生间威望很高，有口皆
碑。许多家长对他的评价是：敢担当，爱
生如子。

曾经班里有位“问题学生”，整天跟社会
青年混，家人为此伤透了心。杨修能每天找
她谈心，解决她的学习难题。为了防止这名
学生放学不回家，他坚持两年，每天都将这
名学生送到家里，才放心离去。“我采取的是
和风细雨式的胡萝卜教育，让每个学生抬起
头来读书做人。”杨修能自豪地说，许多毕业

多年的学生，至今还跟他保持联系，并经常
来看望他。

杨修能是全区仅有的:名特级班主任，
区教育局专门为杨修能设立名师工作室，让
他在繁忙的工作之余，主动结对帮扶新教
师。此外，路桥二中还专门设立了“修能
奖”，奖励品学兼优的学生。今年，学校又决
定将“修能奖”奖励范围扩大到#?岁以下的
教坛新秀。

王莉飒是杨修能名师工作室成员，多年
来，在杨修能的精心指导下，她从一名年轻
教师成为区优秀班主任，并在全区班主任会
议上作经验介绍。“我刚开始对班级管理不
熟悉，是杨老师经常把先进教学理念、有效
管理方法传授给我，让我进步神速。”王莉飒
说，班主任事多而琐碎，但杨老师却真心喜
欢，全身心投入。对于他，王莉飒打心眼里
佩服。

——记“市最美班主任”杨修能

创新求变管理 春风化雨沐人

(图片由图书馆提供)


