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记者查询资料后得知，鱼体内的黑膜其实
是腹膜。腹膜是存在于高等脊椎动物腹腔中的
一层黏膜，主要由间皮细胞构成，藉由结缔组
织的支持所形成的一层膜状组织。腹膜包覆大
部分腹腔内的器官，能分泌黏液润湿脏器的表
面，减轻脏器间的摩擦。腹腔脏器的血液、淋
巴和神经组织经由腹膜与外界相连。同时，不
仅是鱼类，人类、兔子、老鼠等动物体内也有
腹膜，腹膜主要的作用是缓解来自外界的撞击
力，从而保护内脏。

此外，关于鱼类腹膜的颜色，曾有科学家进
行过研究，对<=种鱼腹膜进行观测后发现，并不
是所有鱼类的腹膜都是黑色。研究证明，鱼腹膜
的颜色与自身色素相关。鱼类的色素细胞基本
有>种：黑色素、黄色素、红色素和鸟粪素细胞。
不同鲤、鲫鱼品种的腹膜脏层和腹膜壁层色素细
胞分布不相同，银鲤腹膜脏层黑色素细胞致密完
整，普通鲤和红鲫腹膜脏层黑色素细胞密集均
匀，锦鲤和水晶彩鲫腹膜脏层黑色素细胞缺失，
在少数个体局部还有分布。比如荷包红鲤腹膜
脏层黑色素细胞完全缺失，腹膜就呈现白色。所
以，这层腹膜只是色素细胞沉积，与鱼生活环境
的污染无关，也不是吸收了重金属导致变黑。

不过有专家指出，这层膜主要由脂肪细胞构
成，如果有污染物，如二噁英、农药等进入鱼体内
时，更容易富集在这些脂肪组织中。同时，由于
这层膜主要由脂肪细胞组成，它的脂肪含量很
高，从营养学角度看，它并不是健康的选择。

记者还了解到，判断污染严重的鱼，可以从
形态上观察。污染重的鱼形态异常，有的头大尾
小，有的脊椎弯曲，甚至出现畸形，还有的表皮发
黄、尾部发青。受污染的鱼眼混浊，失去了正常
的光泽，有的甚至向外鼓出。鳃是鱼的呼吸器
官，大量的毒物可能蓄积在这里，受污染的鱼鳃
不光滑，外观十分粗糙。同时，还可以观察鱼的

鳞、鳍，被污染的鱼往往鱼鳞异常，胸鳍、腹鳍不
对称。此外，从气味角度也可以辨别，正常的鱼
有明显的腥味，受污染的鱼则气味异常。污染物
不同，导致气味也不同，如大蒜味、氨味、煤油味、
火药味等，含酚量高的鳃甚至可以被点燃。在买
鱼时，市民最好从正规的市场购买，避免购买来
历不明的水产。

?本报记者 梁 佳

多年前，螺洋街道社区卫生服务中心同其

他基层医疗机构类似，都遭遇了一些尴尬。比

如，周边居民偏好大医院，哪怕是普通的常见

病，比如头痛、感冒，也更愿意往区中医院、台州

恩泽医疗中心（集团）路桥医院等处跑，愿意留

在社区卫生服务中心就诊的并不多。

然而，近年来，该社区卫生服务中心的门诊

人次逐年稳步递增，从@A5A年的7A7A>人次，到

@A56年的 B5>5A人次。这其中的“秘诀”是什

么？该中心又是如何吸引患者留在基层就医？

近日，记者来到该社区卫生服务中心，探访“奥

秘”之所在。

百姓多获益 医院添活力

“有的是因为对我们的医生不是特别
信任，有的则是因为我们这里缺乏他们要
找的专科医生。”螺洋街道社区卫生服务
中心主任朱贤呈一边分析之前的“冷
遇”，一边介绍道，“综合大家的就诊心理
和就医需求，自@A5C年起，我们贯彻落实

‘双下沉、两提升’工作，引入了一支由
市区级专科医生组成的基层医疗机构专家
支持团队。”

此后，随着医疗专家团队的引入，不
断发生着改变。

7月@=日上午，轮到区中医院主治中
医师陈雪丽来到该社区卫生服务中心坐
诊，一大早就有很多患者提前等待在诊室
门口。“一直找陈医师看，以前每次都要跑
到中医院去，现在在‘家门口’就可以让她

看病了，不怕挂不上号，也不用等太久，很
方便。”一位带着病历本的市民告诉记者，

“在这里看，享受门诊农保报销政策的比
例又高，挺好。”坐诊的时间为半天，但陈
雪丽每次都需要为6A位左右的患者提供
医疗服务。

类似的场景，每一周都会随着专家医
生的到来，在各科室上演。据悉，定期来
该社区卫生服务中心的这支专家支持团
队成员，分别来自台州恩泽医疗中心
（集团）路桥医院、恩泽医院、中医院、
博爱医院等多家医院。“专家团队的‘下
沉’提升了我们中心的服务能力。比
如，中医主治医师余文宝擅长针灸推
拿，每星期三上午坐诊，填补了此前我
们中医针灸推拿治疗方面的空白；我们

还增设了社区慢性病联合诊疗中心，恩
泽医院内分泌科副主任医师林琴每周一
下午过来坐诊，为辖区内糖尿病患者提
供更优质的服务。”该社区卫生服务中心
副主任罗荷芬说道。

除了引进优质医疗资源，该社区卫生
服务中心也不断提升自己的综合服务能
力，着手提升硬件配套设施的同时，安排
相关医生跟师学习，提高他们的服务能力
和技术水平，更好地满足周边居民的需
求。

如此一来，伴随我区医疗资源的有效
流动，该社区卫生服务中心通过提升综合
服务能力、拓展业务，把患者留在了基层，
实现了大家就近找“大医院”专家看病的
需求，满意度增加，形成良性循环。

都说人生需要先设定一个“小目标”，
于该社区卫生服务中心而言，留住社区内
患者的“小目标”正逐步实现，而该社区卫
生服务中心秉承“服务百姓、共享健康”的
宗旨，一直以来都尽力将自己的服务做得
更加到位、细致、便利。

较早时，为了方便患者，该社区卫生
服务中心就与台州恩泽医疗中心（集团）
路桥医院建立了“三中心一平台”，即区
域检验中心、消毒中心、区域心电中
心，以及双向转诊平台。举其中一例而
言，患者住在螺洋街道，需要做一些非
常规性的血液检查（一些常规的血液检
测，在该中心直接可做），不用跑远路，
在该社区卫生服务中心抽血即可。待化
验结果出来，该社区卫生服务中心的医生

可通过网络平台获取报告结果并及时提
供给患者。

而近来，服务于螺洋街道@>个村（居、
社区）的6个医疗团队又有了新变化。

去年开始，该社区卫生服务中心整合
了驻村医生和全科医生签约团队，把服务
延伸到患者家里，甚至床前。经过整合，
每个团队由5D@名名誉团队长，以及执行
团队长、全科医生、驻村医生等组成，名誉
团队长为该社区卫生服务中心支持医疗
专家团队的成员，主要负责专业指导，服
务于全科医生签约对象；执行团队长负责
协调团队内工作，负责签约和日常工作
等；全科医生提供临床指导和宣教；驻村
医生继续提供定期服务。“这样就将工作
进一步细化，先由全科医生入村，力所能

及地为患者提供医疗服务，有需要时，通
过工作联系微信群或直接电话联系，听取
专家医生的专业指导和建议。”朱贤呈说。

今年7月初，该社区卫生服务中心其
中一支医疗团队就在上寺前村发现一位
姓黄的老人常年卧床，团队成员便入户到
床头服务，定期为老人测血压、测血糖，做
健康指导，帮助其康复训练。必要时，还
请恩泽医院内科副主任医师林琴上门对
老人进行诊治及指导。

朱贤呈表示，通过整合，该社区卫生
服务中心提供的服务更加细化。为满足
患者需求，该社区卫生服务中心计划在不
久的将来推行“家庭病床”，力所能及地提
供医疗、护理等服务，并争取协调专家医
生到村里或有需求的患者家中提供服务。

优质的医疗资源 留住患者

延伸的服务长度 拉近距离

鱼腹内的黑膜有毒吗？
?本报记者 梁亦慰 整理/摄

近日，市民刘女士向记者反映，家人偶然在微信上看到一条关于鱼腹
内黑膜含有毒素的消息。该消息称，在市面上买鱼回家烹饪时，一定要在
洗鱼时将腹内有毒素的黑膜刮得一干二净。而且，膜的颜色越黑，代表养
鱼的环境重金属指标和污染程度越高。“微信上还说长期吃鱼不去掉膜，会
让人体内的毒素和重金属逐渐累积，很不利于健康。”刘女士表示，多年吃
鱼从来没清理过那层黑膜，看到消息很心慌。

7月@B日5<时，记者在城区一家菜场的鱼摊旁看到，五六位市民正在挑
选活鱼。市民刘先生挑选了一条肥大的鲫鱼，叮嘱摊主现场将鱼杀好、洗
好，去掉肚子里的黑膜。当鲫鱼被剖开后，记者看到鱼腹内的膜呈黑色，这
层膜比较容易用手撕开，摸上去有些油腻。“老板，鱼肚子里这层黑膜可以吃
吗？”记者询问后，老板表示黑膜可以吃，自己吃鱼从来不处理膜，只是有些
顾客觉得不干净，会要求刮掉。

随后，记者就黑膜是否含有毒素的问题，咨询了多个鱼摊的店主，均得
到了否定的回复。“膜肯定是没毒的，只是颜色不好看而已，我自己做淡水养
殖，养殖环境很好，不存在重金属超标或者水质污染现象。”一位做了十几年
海鲜生意的业内人士表示，市场内基本上所有的淡水鱼腹内都有这层黑膜，
很多海产鱼都有。他指出，在养殖环境相同的情况下，有几种鱼的腹膜并不
是黑色，而是呈现白色，这应该和鱼的品种有关。
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那么，鱼肚子里的那层黑膜到底是什么？


