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提起读书随笔，大多数人都会觉得可
望而不可及。读完一本喜欢的书，纵然内
心有千言万语，但转头面对白纸时还是会
不由得发憷。而且一旦将自己的心情写
在纸上，重读时的体会与在内心深处的
体会总有哪里不同，最后只好悻悻然放
弃。

这时最好的消遣莫过于阅读名家的
读书随笔，看看他们是如何描写，是否
和我们有着相同的感受，又有哪些不同

的想法。
威廉·萨默塞特·毛姆是英国小说家、

剧作家、散文家、文艺评论家，代表作有
《月亮和六便士》、《刀锋》、《寻欢作乐》
等。他的读书随笔《书与你》缘起自《星期
六晚邮报》的;篇文章，随后又扩展成一整
本书。本书列出的都是国际上公认的好
作品，读起来也难免会觉得陈词滥调。好
在毛姆在各个篇章中揉入了他对于阅读
的理解。每篇文章篇幅虽短，但我们也能
从中窥见毛姆的内心。

身为作家，毛姆本人当然也会在其他
人的随笔中登场。叶灵凤先生的《读书随
笔》中就有一篇关于毛姆的内容。

“叶灵凤，当一般认识他的人叫他‘先
生’时，有些不认识他的人却称他为‘女
士’。”（摘自前言沈慰的《凤兮，凤兮》。）作
为一个作家、藏书家，叶灵凤在随笔中展
现出了他庞大的阅读量，而他画家的身份
更是进一步丰富了随笔的列表。读他的
随笔，能认识到不同的作家以及作家的趣
事，更能涨不少知识。他长年累月积攒下
来的珍贵书籍被另辟专室收藏在香港中
文大学，有缘路过一定不可错过。

而相较前两本读书随笔，伍尔夫的读
书笔记描写更为细腻，对于作家个人，生
平以及家庭环境等的介绍更为细致，内容
中有不少自己对于小说的看法。伍尔夫
是英国文学理论家、文学批评家，也是一
位女作家，她的代表作为《达洛维夫人》、
《到灯塔去》。这两本都是意识流小说，伍
尔夫因此成为意识流文学代表人物。就
年龄来说，伍尔夫要比毛姆小了F岁。也
许是她的文字不如毛姆那般平易近人，从
字里行间透露出的含蓄及沉稳会让人误
认为她是生活在9F世纪或是9G世纪初。

伍尔夫的读书笔记需要细细品读，这
才能不辜负这位女作家为我们细细铺开
的关于作者和作品的画卷。

借用毛姆的一句话：阅读应当是一种
享受。

扶雅荐读

E本报记者 梁亦慰

记者：《天龙八部》、《笑傲江湖》、《神雕侠
侣》、《倚天屠龙记》……这些武侠小说曾经陪
伴不少人成长，书中武艺高超、忠肝义胆的主
人公乔峰、令狐冲、杨过、张无忌等更是成了
不少人崇拜的英雄。塑造这些经典武侠人物
的正是当代知名武侠小说家、新闻学家、企业
家、政治评论家、社会活动家金庸。汪老师，
请您先给我们讲讲金庸小说《射雕英雄传》中
的主人公郭靖的成长经历和性格。

汪广松：《射雕英雄传》是金庸于9GHI年
在香港《商报》出版的武侠小说，主要讲述了
郭靖背负着家恨国仇闯入江湖，在红颜知己
黄蓉的帮助下通过无数历练，最终成长为“侠
之大者”的民族英雄的武林故事。从小说里
可以看出，郭靖的出生地是蒙古，童年在大漠
中度过。小说中，郭靖学会了“九阴真经”，这
门武功威力极强，也是最富盛名的武学秘笈，
包含天下无数神奇招术。

与郭靖有紧密联系的人物包括“江南七
怪”、洪七公、周伯通、一灯大师等人，还有黄
蓉、华筝、穆念慈这三个女人。有人认为，郭
靖的性格属于笨的类型，但实际上郭靖并不
笨。这就要从他的进修路线、是非善恶、为国
为民三方面详细分析。童年时期和少年时
期，郭靖就表现出了勇敢、无私、正直等鲜明
的性格特征。小说细节可以看出，郭靖能学
会周伯通的空明拳，在极短的时间内熟背《九
阴真经》，并练到相当高的境界，证明郭靖其
实并不笨。

记者：很多人十分喜爱《神雕侠侣》中
的主人公杨过，那么他的成长历程是怎样的
呢？

汪广松：首先要讲讲杨过的出身、童年，
在小说中杨过自小父母双亡，后被大侠郭靖
夫妻收养。因为杨过顽劣的个性，他又被郭
靖夫妇送到全真教去学习武功。在全真教，
杨过拜小人赵志敬为师，遭遇人生又一个逆
境，最后选择逃走，遇到了活死人墓中的小龙
女，重新拜师。在这过程中，杨过从桃花岛、
全真教转而来到了古墓派。

说到活死人墓，就不得不提创造者王重
阳，王重阳“武功当时已是天下第一，九阴真

经中所载的诸般秘奥精义，一经过目，思索上
十余日，即已全盘豁然领悟，当下仰天长
笑，回到活死人墓，在全墓最隐秘的地下石
室顶上刻下九阴真经的要旨，并一一指出破
除玉女心经之法”，所以后来杨过和小龙女
开始练玉女心经。小说中“华山之巅”和

“大海之畔”两章，分别刻画了杨过的修行
历程。比如“春去秋来，岁月如流，杨过日
日在海潮之时练剑，日夕如是，寒暑不问。
木剑击刺之声越练越响，到后来竟有轰轰之
声，响了数月，剑声却渐渐轻了，终于寂然
无声。又练数月，剑声复又渐响，自此从轻
而响，从响而轻，反复七次，终于欲轻则轻，欲
响则响，练到这地步时，屈指算来在海边已有
六年了。”在一次又一次与现实的对抗中，杨
过的性格变得更加成熟。小说结尾，他离别
众人，携着小龙女一起下山，从此归隐江湖，
不问世事。

记者：在金庸的作品中，《鹿鼎记》和其他
作品一样翻拍成了电视剧，剧情逗趣又精彩，

喜爱的人非常之多，那么韦小宝的性格是如
何的？

汪广松：目前，《鹿鼎记》电视剧已经翻拍
了五版，从9GFJ年到KLLF年，梁朝伟、李小
飞、陈小春、张卫健和黄晓明这五位演员都饰
演过韦小宝的角色。韦小宝在宫廷政治上的
突出表现主要为杀鳌拜、五台山护驾、救太
后；在外交策略上，有云南逼宫、莫斯科平叛
等举动；至于江湖帮派，他一人在神龙教、王
屋山派、天地会中都树立了威信。可以说，韦
小宝本身的性格偏向于市井无赖，又类似于
无间道。

韦小宝又是好色的，这一点从他妻妾成
群，同时拥有阿珂、双儿、建宁公主、苏荃、沐
剑萍、方怡、曾柔这七位老婆可以证明。小说
中有一段描写了韦小宝和皇宫、妓院之间的
关系，“他可不知韦小宝本性原已十分机伶，
而妓院与皇宫两处，更是天下最虚伪最奸诈
的所在，韦小宝浸身于这两地之中，其机巧狡
狯早已远胜于寻常大人”，足以见韦小宝的机
智圆滑。

金庸小说中男主角的
成长模式

最近，不少网友在热议有关性教育的教材尺
度问题，集中讨论的焦点主要有两个方面：一是
时机要不要那么早；二是尺度要不要那么大。我
在此就这些问题谈谈自己的看法。

一是关于性教育的迟早问题。性教育其实是
终身的，在不同年龄段接受的内容不一样。按照
弗洛伊德观点，人格发展分为五个阶段。口唇期
是从出生到出生的第二年，这个阶段对婴儿口腔
的刺激，如吮吸、咬和吞咽等，是性满足的主要
来源。肛门期是从9到;岁，这一阶段性敏感区转
到肛门。性器期是从;到H岁，这个阶段生殖器成
为性敏感区，性满足涉及对异性父母的性幻想以
及玩弄和展示生殖器。恋父情结和恋母情结正是
在这一阶段产生的。前三个阶段是人格发展的重
要阶段，为成人后的人格模式奠定了基础。潜伏
期是H到9K岁，这一阶段儿童力比多 （即性力）
受到压抑，没有明显表现。生殖期是从9K岁到KL

岁，这一阶段个体的性器官开始发育成熟，力比
多压抑逐渐解除，生殖器成为主导的性敏感区，
其他性敏感区成为辅助的性敏感区。从这个角度
来理解，性教育是应该早点，从小孩子出生，就
应该有这个意识。一方面是因为教育是需要适度
提前的，另一方面是因为性教育关系到人格的成
长。比如，在口唇期，孩子没有得到充分的满
足，如果被粗暴阻止，就容易产生人格障碍，在
;MH岁的时候，如果受到性批判，孩子就容易产
生性羞耻感，导致成年后对性的认知产生消极影
响。

二是关于性教育的尺度问题。孩子在不同的
年龄阶段，都应提早接受相关的性教育。作为家
长，该告诉孩子的不要遮掩，往往越是遮掩，越
会激发孩子的好奇心。一般来说，在幼儿阶段，
主要是性器官教育和性别教育；而在小学低年级
段，开始关于生命的诞生过程教育，可以用比较
严肃的态度告诉孩子生命是如何诞生的，这个时
候讲“父亲的阴茎放入母亲的阴道”是有必要
的。与此同时，要告诉孩子生命来之不易，需要
珍爱生命。之所以这样的内容要放在低年级段开
展，是因为孩子在F周岁前后，就开始进入了青春
期的前期。到了小学高年级阶段，就要进行第二
性征的教育，再次开展性别教育，并开展性安全
教育。这个时候如果不教育，孩子在初中身体急
剧变化的时候，会显得不知所措，有些孩子还会
发生不安全的性行为，或者性价值取向出现偏差
的问题。因此，在初中，要开展性心理和性道德
教育。在高中，则要开展性健康和爱情教育。正
规的学校性教育可以压缩孩子自己在网络中摸索
的空间，更有利于他们健康成长。

当然，不得不说的是，由谁来实施性教育也
是个需要考虑的问题。其实，在幼儿和小学低年
级段，父母是实施性教育的最合适人选，父母一
起陪伴孩子看有关性教育的绘本、读本，并作一
些解释和说明，有利于孩子的成长。而到了高年
级，则适合让教师开展严肃的课堂教育，虽然严
肃，但也需要利用适当的形式。比如，以游戏的
形式，让孩子受到合适的教育和启发，这对孩子
的成长也是有很大好处的。到目前为止，很多孩
子并没有受到合适的性教育，这从一些学生的个
案里就能看出，就是成年后，对性的理解和认知
都存在着偏差，甚至错误，继而影响到婚恋，影
响到生活质量。

毛庆江简介：路桥中学专职心理健康教育老
师、路桥区心理健康教育学科带头人、路桥区心
理健康教研大组组长、国家二级心理咨询师。
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欢迎各位家长关注我们的公众号 （妈妈口袋
课：01017O7），加入我们的微信群，添加微信
号：3O35FKHK:LLL进群，共同学习与成长，有更多
更深度的公益家长成长课等着你哦！

雾里看花
谈性教育

;月9G日上午G时，文学硕士、浙江万里学院文传学院中文系教师汪广松将在图
书馆举行南官人文大讲堂系列讲座之四百零三——


