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初春，虽寒意料峭，但阳光已经足够让
人心生欢喜。课后，我没有一头扎进图书
馆，而是慢慢踱步到附近的卢森堡公园享受
雨后的清新。阳光慷慨，一扫冬日的阴霾，
公园里到处是肥硕的鸽子，它们在青草地上
随意团成一个个球。

作为典型的法式公园，卢森堡公园可谓
是我的大爱，因为它“慵懒自在”，对外免费
开放。这里的椅子可以随处移动，设计非常
人性化，而且数量众多，不会因为游客众多
而无处歇脚。有的人遛着狗，有的人捧着
书，认真地看着，有的则是一家人聚会，或者
是老友相谈甚欢。而拿着相机的，大多数是
游客。

我一个人背着沉重的书包绕着卢森堡
公园中间的湖泊转了几圈。这样一个天然
的大氧吧，我是很想在此跑步的，当然，跟蜗
牛一样每天背着书是不可能运动的，散步已
经算奢侈了。我努力装作一副闲云野鹤的
样子，但以失败告终，一条信息打破了这份
闲适。有人问我准备代购吗？我很果断地
回复：“代，但是要收取9FG的费用，加上我
持学生签证，购买没有折扣，不会便宜。”然
后，就没回应了。

之前很多人知道我搬到了巴黎，而且还
是在小巴黎，离各种奢侈品云集的香榭丽舍
非常近，于是，就总问我奢侈品有没有折
扣。其实，有没有折扣只要搜一下官网就会
知晓，可是很多人官网都懒得搜，直接把我
当搜索引擎和跑腿的，非要去实体店铺看有
无价廉物美的好东西，她们只在乎店家的正
品折扣，而从来没有考虑我的时间成本。

身处香街边，有时候还是会被国人惊人
的购买力和消费能力震撼。看着每家店铺
都配备至少一个中国导购员，以及他们忙碌
的身影，忍不住想起一个韩国朋友曾经跟我
抱怨：“中国游客好多都不会说英语，我长着
一副亚洲面孔，她们就一直和我说中文，我
本来没打算学中文的，可在这种情况下，没
有人能够避免不学一点中文。我第一句学
会的是，‘我不会说中文’。”

之前在韩国一家免税店里工作的这位
姑娘对此有些疑惑不解。我告诉她，因为现
在全世界的名品店都宠坏了富有的中国游
客。不仅是奢侈品和化妆品，各类的酒店、
旅游地点介绍等也都有中文。所以，很多上
了年纪的大妈大叔们，根本不需要学说英
语，年轻时他们没那个环境和条件，当经济
能力充足时，已经没那个必要了，而且很多
人，根本不想学。这样一个庞大的消费群

体，却是不说英文的旅行团，当然会有人提
供中文服务。这早就不是什么新鲜事。由
此可见，经济基础不仅决定上层建筑，也决
定着文化的输入和输出。

可我依然还是会为此感到遗憾。我觉
得多懂一门语言的优势是，我可以在不想懂
的时候装作不懂，比如面对地铁上演讲的流
浪汉们时，因为不想成全这种乞讨而装作什
么都听不懂的游客；在需要沟通交流的时候
就自如运用，如在求助和感谢别人时，用当
地人的语言，表达自己内心最诚挚的请求或
者谢意。

无论如何，多一种选择总是好的。懂可
以装作不懂，可是不懂是装不了懂的。不过
各有各的选择，比如在卢森堡公园，懂，可以
看看公园内的雕塑名人，看看法国历来的皇
后雕像，分辨一下是古希腊神话人物，还是
著名的音乐家或哪位艺术家。若不懂，就享
受天蓝云白的惬意，坐在草地上歇歇脚，美
美地自拍，这也是一种记录。

晴天游园小记

一直以来，我始终觉得育儿方式因孩子
的性别而有所差异。在我看来，对女孩子
的教育应该精细点，对男孩子的教育则应
该大气点、粗犷点。所以，我一直引导包
子朝着男子汉的方向去发展。我不会因为
担心安全问题而限制他的活动，但会事先
告诉他该怎么做，并在旁默默保护他。他
摔倒了，我就禁止旁人去扶他，让他自己
起来；他受伤流血了，我虽然内心很紧
张，但表面上会尽量维持“风平浪静”，淡
淡讲一句“没关系”。于是，在我粗放式的

“放养”下，包子的心越来越大，也会比一
般的男孩子要勇敢点。正当我得意之时，
我发现自己“男子汉”式的教育方式，也给
我带来了尴尬。

有次，包子跟他的朋友(H(H学画画。在
下课休息时，(H(H的嘴巴不小心磕到了凳
脚，还出了血。(H(H因为害怕和疼痛哇哇大
哭，包子却在一旁指着他笑。当时我有些尴
尬和生气，认为孩子不应该这么没有礼貌、
没有同情心。那天晚上睡前的谈话，我问包
子：“为何要笑？如果你碰到这样的情况，你
会怎么做？”包子想了一会儿告诉我：“我是
男子汉呀，应该勇敢的，不能流眼泪。”听完

包子的回答，我既欣喜又有些担忧。喜的是
他的勇敢和淡然，忧的是如果孩子以后受
了更大的伤，也觉得无所谓，对父母是否
也是“报喜不报忧”呢？

果然，我的担心还是发生了。上周末，
我跟包子在聊天时无意中得知，有次他在幼
儿园，小朋友不小心用凳子撞到了他的额
头，可他既没哭，也没跟老师说。“那你为什
么不跟老师说呢？”“我是男子汉呀，这有什
么好说的！”包子很理所当然地回答我。在
听完包子的回答后，我突然意识到，我一直
给包子灌输“男子汉”的为人处世方式，不太
科学，对孩子的成长不太好。孩子能勇敢，
不怕苦痛，那当然是一件好事，但当勇敢成
为必须时，也会给孩子的成长和身心健康带
来一定影响。比如有的伤会给身体带来后
遗症，而孩子却因为“勇敢”默默忍着，反而
会错过黄金诊疗时间。孩子长大后，要面对
各种各样的压力，如果他只是碍于“男子汉”
的身份而憋住不说，那造成的后果会更严
重。

这两天，我一直在思考怎么样才能让孩
子既勇敢又能做到跟大人一起分享他的小
脆弱，希望有经验的妈妈们能一起分享。

“男子汉”妈妈的尴尬
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【原文】或饮食，或坐走，长者先，幼者后。
【译文】不论用餐就座或行走，都应该谦虚礼让，长幼

有序，让年长者优先，年幼者在后。

中国作为一个有着五千年文明的古国，素有“礼仪之
邦”的美称。礼仪作为人类文明的重要标志之一，也是我
们要共同遵守的最起码的道德规范，并通过风俗、习惯和
传统等形式表现出来。尊老敬老就是中华民族的优秀传
统。在中国，古代把“老”当作光荣称号，比如，“老师”最
初是指年老资深的教师或学者，后来，为人师者，不论年
龄大小都被称作“老师”，“老”字在这里带有了尊敬的味
道。而在今天，把“老”字用在姓或名的后面，敬称某人为

“某老”，也是带了高度的敬意。而能被称作“某老”的人，
一般来讲，也一定是德高望重之人。

古代，尊老敬老之举不仅存在于普通百姓的日常生
活之中，连君主、士族到整个官绅阶层，都在身体力行，并
且形成了一整套敬老养老的规矩和礼制。《礼记》中说：人
生百年，“六十曰耆（)I），指使”，就是说人到了:F岁时一
般就不必事必躬亲，只要指使下辈人去做就行了。“七十
曰老，而传”，人到了JF岁称“老”，开始将家长职责等重
任交付下一代。“八十九十曰耄（0K<）”“耄虽有罪，不加
刑焉”“ 百年曰期颐”，就是LF到9FF岁的老人叫“耄”和

“期颐”，他们都可以不用承担什么社会义务了，可以靠子
孙的照顾，颐养天年了，甚至在定罪量刑上都享有特权，
由此可见对老者的尊重。

有时，很多场合一些特殊的礼仪也传达出对老者的
尊重，比如在座次安排、饮食上。《礼记》中说，“虚坐尽后，
食坐尽前”。“虚坐尽后”就是在一般情况下，晚辈要坐得
比尊者、长者靠后一些，以示谦恭。“食坐尽前”，是指进食
时要尽量坐得靠前一些，靠近摆放馔品的食案，以免不慎
掉落的食物弄脏了座席。在古代饮酒礼节中，晚辈在长
辈面前饮酒，要先行跪拜礼，然后坐入次席。入席后，晚
辈也不能立即拿起酒杯就喝，须得到长辈可以让你喝酒
的指令后，才可举杯；长辈酒杯中的酒尚未饮完，晚辈也
不能先饮尽。《礼记》还明确“乡人饮酒，长者出，斯出矣”，
意思是说，同本地方的人一道饮食，要等老人都离席而
去，自己才能起身离开。另外，整个中国饮食礼仪中，排
座次是非常重要的一个环节。古代，座次是尚左尊东、面
朝大门为尊。家宴首席为辈分最高的长者，末席为最低
者。这些看起来非常细微的环节，只要有一个地方做得
不尽人意，那就是失礼了，要受批评的。

一些古代典籍中，还有着尊老敬老的相关规定。如
唐代的《唐律·仪制令》，这部由唐太宗李世民颁发的交通
法规，其中就有“凡行路巷街，贱避贵，少避老，轻避重，去
避来”的规定。唐朝用立法的形式告诉我们要“少避老”，
也就是年轻人要主动给老年人让路，以示尊重。在传统
蒙学中，对于同长者说话时的表情和音量的大小，都作了
细致的要求。如周秉清的《养蒙便读》中说：“侍于亲长，
声容易肃，勿因琐事，大声呼叱。”就是在父母等长辈面前
侍候，言谈表情应当严肃恭敬，不能因为琐事而大声喊叫
或呵斥。所以，尊老敬老作为中华民族的优秀传统，不仅
是道德上的要求，更是在礼仪礼节、法律、规章制度等方
面都有着明确的规定。

《孔子家语》中有个“颜回偷食”的故事。颜回随孔子
周游列国期间，有次孔子困于陈、蔡之间，七天没吃到饭
了。子贡想尽办法弄回了一些米，颜回就去做饭，不料有
灰尘掉进饭中，颜回便取出来自己吃了。子贡远远地看
见了颜回的举动很生气，以为他偷饭吃，便跑去向孔子打
小报告，说颜回的品德不行。孔子却丝毫没有怀疑颜回
的品德，认为这里边必定有原因。孔子召见颜回问：“我
梦见了先人，不知道是什么启示。你做好饭了吧，我将祭
奠先人。”颜回说：“刚才有灰尘掉进饭里，留在锅里不干
净，弃之又太可惜，我就把它吃了，但不可以用来祭祀
了。”孔子说：“是这样，如果是我也会吃掉沾上灰尘的
饭。”孔子证明了颜回的君子品性后，大家更加信赖颜回
了。

这本是一篇用来赞扬颜回品格，讲如何辨人识人的
文章，但是从另一个侧面也可以看出，如果长者尊者没有
用食之前，晚辈或学生偷偷地先吃，那就是大不敬。而在
《公西华侍坐》中，子路、曾晳、冉有、公西华陪孔子坐着，
孔子说：“不要因为我年纪比你们大一点，就不敢说话
了。”虽然整段文章是讲孔子的思想和抱负，但也可以看
出，在老师和长辈面前，讲话也是很有规矩的。

现在虽然没有古代那么多讲究了，但有的孩子在日
常生活中有时表现得很没教养，让人看着很不舒服，这也
是不争的事实。如有的孩子和长辈讲话没大没小，吃饭
时只在自己喜欢的菜里上下翻飞，从不考虑别人的感受，
公交车上也不给老人让座，更不用说路上碰到长者让其
先行了。良好的生活教育，要从小培养，餐桌上的礼仪，
接人待物的艺术，尊老敬老的优秀传统，看上去有时是非
常细小的一些事情，却正是一个人文明素养的体现。个
人最终取得的成就、社会地位与很多因素有关，但教养绝
对是其中之一。
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