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教育周刊

锁住夕阳，留住晚霞，老年大学是学员们心
中的朝阳。这里的老年学员们歌声阵阵，书声
琅琅，吹拉弹唱，笔墨飘香，自信闪耀在他们的
脸庞。有限的教育资源，远远无法满足老年人
学习的需求，这意味着老年教育不失为一个“朝
阳事业”。

但据了解，当前老年教育尚未纳入《国家中
长期教育改革和发展规划纲要（2012-2020
年）》，游离于社会教育体系之外，不能共享社会
的教育资源，因而老年教育的发展呈现出了碎
片化状况。记者看到，像医疗保健课程的课本
是由老师自行选择的，歌咏课的歌曲是由老师
自行选取的。“老年大学的教学基本各自为战，
没有统一的教材，也没有编制统一的教学大纲，
各地均呈现着‘遍地开花’的景象。”校方负责人
表示，“统一的教程，稳定的师资，必要的经费和
场地保障是制约老年教育发展的主要因素。”

记者还了解，我区老年大学的烹饪班一度

受到了学员们的热捧，但在开办了两年后，无奈
地于2015年戛然而止，其原因是缺一个烹饪老
师。难觅一位好老师是老年大学当前面临的重
要问题，就像今年新开的时装秀表演班，也差点
因为找不到专业老师而无法开课。

究其原因，一方面，老年大学因受到编制的
严格限制，只能从社会上聘请兼职老师担任。
既然是兼职老师，必然会与本职工作之间产生
一定矛盾。例如烹饪班，一般的小厨师不够格
兼任老年大学老师，而酒店里的大厨在本职岗
位上的时间基本与课程教学冲突。

另一方面，由于老年大学办学经费有限，老
师的课酬较低，有些甚至是义务教学，导致部分
从社会聘请的任课老师积极性不高，难以做到

“高薪”留人。像担任医疗保健课程10余年的教
师潘勤完全是凭兴趣尽义务来为学员们“服务”
的，这一门课程除了授课，更成为了老年人的

“免费咨询课”。

老年大学：
一所不毕业的“朝阳大学”

E本报记者 於徐阳 文/摄

从20多年前在解放路上租借的两间民房，到如今雄鹰路上的花园式校园，我区老年大学已经走过了22年的
历程。

这一小小的方寸之地闹中取静，教室外有一堵堵“幸福墙”，墙上挂着形形色色的各类贴纸、照片和小幅绘画，
“晒”着学员们的学习生活，也晒着学员们的学习成果。

与具有上百年校史的各类大学相比，老年大学的历史十分短暂，但可以满足老年人多彩生活的需要，“不用毕
业”或“不想毕业”的学员们都在学习中，享受着老年生活中的另一种色彩。

今年春年后，去外地旅游了的歌咏班“老生”徐阿姨有些着
急，她听说今年歌咏班的报名特别火爆，如果去晚了可能会“没
得读”。于是她赶紧托熟人去“抢占”位置。果不其然，今年歌咏
班每班人数达到了ACF多人，创了历史记录。其他班级多多少
少都出现了“一席难求”的情况。

花式三步踩老师马素霞和陈徐生就有“人太多”的苦恼：“学
员们学习的热情特别高，每年报名人数都很多，今年每个班就有
GF多人。人一多，教室太挤，大家就很难仔细看到老师的动作，
教学质量难免受到影响。”

马素霞还透露，有些学员会来串班学习，“下次我打算给他
们每人发个学员证，谢绝无证者入内，确保教学秩序。”

据了解，今年老年大学招收学员达AAFF人次，共设置了H个
门类II门课程CF个教学班，但仍难以满足学员的需求。特别是
在近三五年间，老年大学呈现出了“人太多”的局面，而在当年办
学之初，老年大学校方则担心达不到学员人数每年JK增长比例
的考核任务。

IF多年前，我区从一个小镇升格成区，整个社会文化氛围
淡，积淀较薄，市民多是刚刚“洗脚上岸”的农民，文化素养相对
不高。同时，我区商贸业发达，几乎家家户户办厂开店，即便到
了退休年龄的老人仍不会“退休”，还是会帮着家里管管店、看看
厂，根本无暇从事文化学习。

但随着经济的迅速发展、社会发生深刻变革和教育事业快
速发展，老年大学作为这一历史条件下的“产物”就应运而生。
特别是随着我区群众物质生活的“小康化”后，精神文化需求也
得以不断激活，接受良好的教育成为了群众的共同追求。

在当前老年人衣食无忧、生活富足的情况下，为弥补年轻时
想学而无条件学的遗憾，老年大学就成为他们的最优选择。像
在书法班上，记者就碰到了一名学龄长达AJ年的银发老学员，
而这一类“留学族”在老年大学的书画班级里，相当普遍。

学员一多，老年大学只能在“螺蛳壳里做道场”。电子琴班
需要放置电子琴，书画班需要加宽的书桌，这些功能性教室就无
法通用，剩余的通用教室只有B间。为此，老年大学就将办学点
延伸到了校外，在IFFI年时与行业进行联合办班，开设了路桥
老年大学博爱医学分校，随后又在IFFJ年开设了曙光医学分
校。同时，在办学条件优越的单位开设教学点，比如，借用路桥
实验小学的电脑教室和电脑老师，开设电脑课程。

“呼气……双手平举……注意放松
……吸气……”CF多名学员基本是“祖辈
级”的老太太，她们坐在瑜伽垫上，随着舒
缓的音乐，在瑜伽老师管亮宇的带领下，
一会儿莲花盘坐，一会儿白鹤亮翅，动作
优雅而舒展。

我区老年大学的瑜伽课程早在IFAA

年C月开班，是台州地区老年大学中最早
“试水”的。

几乎成为白领代名词的瑜伽课落户
区老年大学，校方在开办初始却有很多顾
虑：“刚开始办班时，我们担心老年人不愿
意学习，也担心老年人的筋骨比较硬，不
适合学习。”不过所有的担心在开课后全
部被打消。现在，每学年开班报名初，大
家的热情超出了班级的容纳度，每年学员
只能“压制”在HF多人。

“瑜伽并非年轻人的专利，中老年人练
习瑜伽，可以从最简单的姿势开始，合理的
课程安排可以使全身的关节得到舒展，气
血运行顺畅，改善身体僵硬不灵，还可以祛

除一些疾病，慢慢地体力有所恢复，身体逐
渐强壮，再做一些调息训练，使呼吸系统得
到强壮，呼吸调顺了，心境也就平和、超脱，
长此以往，身心健康。”管亮宇笑道。

与管亮宇理念不谋而合的陈大妈也
说：“瑜伽就像平时打太极、做早操一样，
只要我坚持下去，对身体一定会有好处。
你看，练了瑜伽后，腰背挺直人更美了，祖
母也能变成美少女。”陈大妈的一句“调
侃”逗乐了全场。

未见其人先闻其声，C楼未到，先听到
脚掌落地的“哒哒”声。身材高挑、身段玲
珑的CF多名“阿姨”学员迈着步子，缓缓
前行。“挺胸，感觉头顶有一根线牵着
……”马艳梅老师在一旁指导着。

这是今年刚开班的时装秀课程，开班
的原因只是“大家都想学”的呼声比较
高。“去年区里举办了老干部艺术节，文艺
表演中的旗袍秀引起了轰动，大家就要求
老年大学也开个班。”这一来，校方就开始
四处寻觅授课老师，几起波折终于从椒江

请到马艳梅来任教。
越剧、二胡、水兵舞、葫芦丝等课程都

“人满为患”。“在老年大学办学之初，学员
年龄在BF岁至HF岁之间，随着学校向社会
开放后，学员年龄出现了‘低龄化’。据我
们调查显示，近几年学员年龄在JF岁至BF

岁的占IL0CK，JF岁以下的占AI0AK，学员
中出现了一定数量的GF多岁的中年人和
JF多岁的‘准老年人’。”据区老干部局副局
长葛昌将介绍，除年龄层次年轻化外，生源
结构也趋于多元化，从调查来看，学员们对
于文艺类课程的需求占到了HJ0IK，“学员
们学得较‘宽’，实用性、趣味性、多样性就
要求课程也随之有所改变。”

在老年大学刚开办之初，书法、国画、
保健讲座等“文静类”占据着课程的“大
头”，如今，时尚的“动感类”越来越受到了

“准老年人”的欢迎。为了配合越剧学唱
课程，老年大学特地开设了二胡演奏班和
越剧动作课程，这也成为我区的一大“名
片课程”。

曾经：学员人数“不够格”
如今：报名要靠“早早抢”

曾经：讲座书画显单一
如今：时尚元素已走俏


