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访谈

悦 读

佳是我的老领导，虽然现在我们不一起共事，但一
直保持着密切的联系。她有一个非常漂亮、可爱的女
儿，读小学三年级，特别喜欢画画，也喜欢在本子上构
思各种动漫人物、角色和故事，她的杰作常常被佳拿来
给我们欣赏。

有一次，偶尔聊起来，佳向我吐槽：“我们家女儿什么
都好，以前我经常教她阅读、听故事，她很早就能够独立阅
读了，文字上的熏陶也不赖，但就一个小毛病改不了，太马
虎，一篇作文错别字连篇！”

其实孩子在上小学期间容易写错别字是一个比较普
遍的现象，只是在其中一部分孩子身上，这个问题会比较
突出。错别字太多或容易写错别字，都会影响孩子的阅读
能力、写作能力，继而影响他的语文成绩，孩子感到吃力，
家长也感到很烦恼。这个时候，家长不可一味埋怨孩子，
因为除了粗心，造成写错别字还有其他的一些综合因素。

手眼脑不协调。对孩子来说，手、眼、脑协调是一种特
殊的技能，即当眼睛看到物体后，通过大脑皮层中的感觉
中枢，进行由手操作的运动来完成整个协调活动。手、
眼、脑协调能力对学习非常重要，有些孩子由于这方面能
力不协调，就容易写错别字。

视觉记忆能力。记忆能力分为视觉记忆能力和听觉
记忆能力，通俗地讲，就是将看到的或是听到的东西印在
脑子当中。这种能力并不是每个孩子都是等同的，有些孩
子属于听觉型，对听到的东西记得特别牢，而有些孩子属
于视觉型，对看到的东西记得特别牢。对视觉记忆能力差
的孩子来说，不容易记住字形和笔划，就容易写错别字。

视觉分辨能力。视觉分辨能力指的是将相近的东西
分辨再认的能力，有些孩子早期的时候辨认拼音E、#、F、"、G
等有困难，容易将:和H写反就是因为视觉分辨能力弱，而
容易写错别字也是同样的原因。

从文字的角度来看，一般容易写错别字的汉字有以下
几种：

模样相近，主要是偏旁不同。如“拟”与“似”、“恼怒”
写成“脑怒”，“朴素”写成“仆素”，“说谎”写成“说慌”，“矛
盾”写成“予盾”等。

有些字很容易少笔画或者多笔画。如“礻”和“衤”，
“矛”和“予”，“今”和“令”等。

读音相同。有些字虽然模样不相近，可字音相同，也
容易出错。如“问题”的“题”和“提问”的“提”。

因此，语文基础不扎实，也是造成孩子容易写错别字
的原因。

那如何才能有针对性地对孩子进行训练和纠正呢？
家长要端正心态。家长不能一味地责怪孩子，首先要

做到接纳、理解孩子，然后了解并分析孩子写错字的原因，
想方法帮孩子训练。也不能以罚抄字几遍、几十遍甚至几
百遍的方式来处罚孩子。这会打击孩子认字、学字的积
极性，家长可以用竞赛的方式鼓励孩子记字，例如给偏旁
找朋友，给出一个部首，看谁写的字多，尽量在游戏中帮助
孩子记字。

多做相关训练。如训练孩子的手眼脑协调能力、视觉
记忆能力和分辨能力。手眼脑协调能力可以做一些精细
动作的训练，视觉记忆能力可以做强化瞬间快速记忆、右
脑照相记忆的训练，视觉辨别能力强化训练，可以进行相
似物体、相似图形、相似数字、字母和形近字的辨别训练
等。有必要的时候也可以向专业机构求助，进行系统化的
训练。

分析字理，左右脑并用。中国的汉字很多都是象形文
字，有些字需要家长帮助分析字理才能使孩子明白，如

“礻”和“衤”两个部首，“礻”一般和礼节礼仪有关，如祖、
祝、福等；而“衤”一般和衣服相关，如衫、裤等。用这种方
法来分析，孩子就不容易写错，但也要根据孩子的实际情
况进行调整。

相信通过相关的训练，孩子写错别字的情况会慢慢好
转。
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二级心理咨询师，感象作文训练体系共建人，华人心理分
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孩子老写错别字
仅是因为马虎吗

记者：当下社会，“失眠”早已不是个例，
越来越多的人饱受失眠之苦，那种“睁着眼
睛等天亮”的经历让不少人心有余悸，有的
人甚至依赖安眠药才能睡着，严重影响了生
活和工作。尽管如此，很多人对失眠依然缺
乏全面的认知。叶医生，请您给我们普及一
下这方面的知识。

叶敏捷：根据最新的资料显示，全球有
9LPQNHP的人患有不同程度的失眠，中国
成年人失眠的发生率高达;I'JP。其实失
眠是常见的睡眠障碍，它是睡眠时间或质量
不满足并且影响白天社会功能的一种主观
体验。当然，失眠并非只是“睡不着”，难以
入睡、从睡眠中频繁觉醒、早醒、睡眠时间短
等都属于失眠。

人为什么要睡觉？因为睡觉有很多好
处，它可以消除疲劳、恢复体力、保护大脑，
巩固学习记忆、促进机体生长发育、增强机
体修复、生理功能、调节情绪与心理健康
等。而一旦失眠，就会引起烦躁、焦虑、易
怒、抑郁等不良症状。失眠者的抑郁症发病
率比非失眠者高;/N倍！当然，有一点需要
引起重视，心理健康同样影响着人们的睡
眠。心理冲突、焦虑、抑郁等都会导致失眠。

记者：睡不着太痛苦，那么，是不是睡眠
时间越长越好呢？

叶敏捷：当然不是。睡眠质量主要取决
于深睡眠，即深睡眠的绝对时间与总睡眠时
间的比例。

睡眠需要个体差异大，而不是一些人想
当然地认为睡得越多越好。睡懒觉反倒会
干扰正常睡眠、觉醒昼夜节律和质量。

出现失眠状况，不要讳疾忌医，也不要
盲目担忧。我们建议，失眠超;个月不愈的
情况，就应该去做睡眠监测。应尽早明确性

质和原因，利用睡眠监测诊断指导治疗，避
免可能是更复杂的其他类型的睡眠障碍引
起失眠。不重视、不治疗可能遗留下身体健
康隐患，而盲目服用安眠药物也会产生药物
依赖，对身体也是不利的。

记者：日常生活中，我们应该如何改善
睡眠质量呢？

叶敏捷：归纳起来有四个方面。首先便
是要改善睡眠卫生。改善睡眠卫生的方法
有以下几种：调整安静舒服的睡眠环境、培
养睡前放松习惯、睡前喝杯牛奶、每天固定
时间起床、白天避免打瞌睡、午睡不要超过
半小时、避免咖啡因、酒精、其它药物滥用
等。

第二是尝试各种缓解压力的活动，比如

每天在固定时间内起床、多做运动、多做一
些自己喜欢做的事情，多和朋友聊天。可以
尝试静坐、冥想、肌肉放松法和腹式呼吸等
方式，缓解身体和精神上的压力。

第三，是调整自己的个性。不要把自己
逼得太紧，对自己作出过度的要求；急性子
的人，喜欢竞争、控制欲强的@型人格行为
模式的人，要尝试放慢自己的脚步，学会慢
慢来；过度害怕失眠，甚至有出现焦虑症状
的，要学会顺其自然，失眠不是绝症，我们在
心态上要放平和。

第四点，如果失眠症状比较严重，就要
求助于精神科医师，接受完整身心评估，同
时填写睡眠日志。针对该类程度的患者，医
生会采取刺激控制行为法、限眠疗法、矛盾
疗法以及药物疗法等方式进行治疗。

失眠，
不用药也能战胜

从文字水平角度来看，《特斯拉自传》基
本属于泛泛之作，但若要了解尼古拉·特斯
拉这尊“大神”，阅读这本自传，便是一个很
好的途径。

自古以来，社会体系总是习惯将人分为
三六九等，倘若按智商划分的话，便有天才
与普通人之分。纵然是天才这个群体，也可
以分为不同类型：遗世独立者有之，光芒四
射者有之，“被”韬光韫玉亦有之。特斯拉可
能就是第三种。

据说科学界有一个普遍共识，人类历史
上曾经存在过两个公认的旷世天才：达·芬
奇和尼古拉·特斯拉。别看今时今日特斯拉
的光芒足以碾压爱迪生、跟爱因斯坦并驾齐
驱，但在很长一段时期内，由于拥有太多“非
人类”的才能，有关他的一切被当局封存，多
年后才得以重见天日，从而再次震惊世人。
而很多国人对于特斯拉的认识，恐怕还是因
为那款同名汽车，有趣的是，该款车子的名

字便是为了向尼古拉特斯拉致敬的。
9IK:年R月9L日，尼古拉·特斯拉出生

在克罗地亚斯米湾村一个塞族家庭，父母都
是塞尔维亚人，他是五个孩子中的老四。对
于天才，普通人无论如何费尽心思解读都显
得苍白无力，但哪怕只能学到一丝皮毛，
对普罗大众而言也是受益颇丰。在特斯拉
的成长过程中，受到亲人影响的痕迹很
深，他的哥哥丹尼尔，在特斯拉K岁的时
候遭遇骑马意外，终年9J岁，但在特斯拉
心中，这位英年早逝的兄长，无论是智商
还是能力，都是自己足以仰望的标杆。这
也许是一名少年人对于失去的事物的执
拗。特斯拉的母亲，那位塞尔维亚东正教
神父的女儿，对特斯拉的影响贯穿其一生，
母亲从未学过识字，却能背诵许多塞尔维亚
史诗，而且还非常擅长制作一些家庭手工工
具，而这些林林总总的能力都在特斯拉身上
烙下了痕迹。特斯拉在自传里关于母亲的

描写，字里行间都是尊敬。都说母亲是人生
第一任导师，倘若这次导师能让自己发自内
心尊敬甚至佩服，将会对人生带来难以置信
的积极影响。

特斯拉在自传里写到，9R岁前的自己
“中了邪”般地沉浸在发明创造的幻想里，
脑袋里经常浮现出种种异常奇怪的现象。
到了9R岁，特斯拉惊奇地发现，自己能够
充分利用想象力，完全不需要任何模型、
图纸或者实验，就可以在脑海中把所有细
节完美地描绘出来，并且和实际情况没有
丝毫差别。乃至后来，特斯拉发明创造都
依靠这种能力。特斯拉说：“从具有可行性
的理论到实际数据，没有什么东西是不能
在脑海中预先测试的。人们将一个初步想
法付诸实践的过程，完全是对精力、金钱
和时间的浪费。”当然，这是天才的做事方
式，我们普通人听过就算，别当真，当其也成
不了真。

之后的特斯拉，人生仿佛开了挂，在天
才的路上越走越远。他是开启电与磁之门
的人，是现代电子工程的先驱，并带起了第
二次工业革命，在交流电系统、无线电系统、
无线电能传输、球状闪电、涡轮机、放大发射
机、粒子束武器、太阳能发动机、S光设备、
电能仪表、导弹科学、遥感技术、飞行器、宇
宙射线、雷达系统、机器等各种领域都有贡
献，甚至我们使用的互联网，也是其贡献之
一。

特斯拉是一位不世出的天才，更是一位
伟大的科学家，之所以担得起“伟大”一词，
是因为他的发明创造惠及了全人类。就拿
交流电来说，特斯拉拥有着交流电的专利
权，在当时，每销售一马力交流电就必须向
特斯拉缴纳J'K美元的版税。在强大的利益
驱动下，当时一股财团势力要挟特斯拉放弃
此项专利权，并意图独占牟利。经过多番交
涉后，特斯拉决定放弃交流电的专利权，条
件是交流电的专利将永久公开。从此他便
撕掉了交流电的专利，损失了收取版税的权
利。此后，交流电再没有专利，成为一项免
费的发明。如果交流电的发明专利不送给
全人类免费使用，则每一马力交流电就将给
他带来J'K美元的“专利费”，他将会是世界
上最富有的人。

9HN;年9月R日，天才、伟人特斯拉在纽
约人旅馆因心脏衰竭逝世，享年I:岁。套
用那句已经被说得烂大街的话：有的人活
着，他已经死了；有的人死了，他一直活着。

撬动地球的男人

9J月JK日上午H时，主任医师、温州医科大学附属康宁医院副院长、临床心理科主任
（兼）、温州医科大学精神医学学院副院长叶敏捷将在图书馆举行南官人文大讲堂系列讲
座之三百九十五——

T本报记者 李承静

T李承静


