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遗失声明

63蹲着择菜。女性膝关节疾病患者多于男性，就是因为生
活中女性下蹲次数相对男性更多，比如蹲着洗衣服、择菜、擦
地等。

提醒：老人和肥胖人群尽量不要深蹲或减少深蹲时间，
一次下蹲别超过"7分钟。老人下蹲最好扶着桌子或椅子，
减少膝关节压力。

"3背单肩包。长期背单肩包会让我们的肩膀酸痛，甚至
一高一低。因为人们为了防止包带滑下来，一侧肩膀总是习
惯向上挺一下，并向内用力。长期如此，脊柱还可能发生侧
弯，女性甚至会出现乳房不对称。尤其处于骨骼生长发育阶
段的学生，更易受影响。

提醒：学生书包里的课本很沉，最好背双肩包。如果路
途较远，也最好背双肩包。

83窝在沙发里。窝在沙发里或床上看电视、玩手机的确
放松，久而久之却可能导致肌肉劳损、脊柱侧弯，甚至诱发腰
痛、颈椎病和腰椎间盘突出。

提醒：正确的坐姿是腰背挺直，含胸收腹，两腿平放，小
腿与大腿呈97度角，坐在椅子正中间，也可稍向前倾，但上
半身别向左右两边倒。家里最好选择质地偏硬的沙发，坐上
去不会一下子就陷进去，休息时腰后最好加个靠枕，让其支
撑住后腰，利于腰椎放松。

#3低头玩手机。成为“低头族”后，仅需短短:年，肩颈肌
肉酸痛、腰酸背痛、颈椎病等症状就会找上门来。长时间伏
案工作、用电脑的人也会遇到这些问题。

提醒：低头看手机不应超过6:分钟，最好保持手机与视
线齐平或稍低，头部保持直立，不要含胸驼背。长期伏案工
作者应养成工作6小时左右就起身活动的习惯。

:3跷二郎腿。如果总是跷二郎腿，骨盆和髋关节由于长
期受压，容易酸疼，还可能出现肌肉劳损，易造成腰椎与胸椎
压力分布不均，引起脊柱变形，诱发腰椎间盘突出，导致慢性
腰背疼痛。

提醒：保持正确坐姿，尽量不要跷二郎腿。如果一时改
不了，每次跷腿别超过67分钟。

$3头和肩夹着手机打电话。有些人工作繁忙时，习惯将电
话夹在头和脖子之间。殊不知，颈椎向一侧过度用力，可能导致
颈部肌肉痉挛和过度疲劳，造成脖子酸胀、疼痛，埋下颈椎病的
隐患。

提醒：接电话时最好手持电话，每隔几分钟两手交替，避
免一侧肌肉过度紧绷。
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上 汽 大 众 首 款 <级 豪 华 轿 车
=>?@&AB辉昂，历经日内瓦车展全球
首秀、北京车展国内亮相以及深港澳
车展尊享预售启动，频频成为公众关
注的焦点。据悉，这款以极致匠心打
造的德系行政级座驾即将于67月"6

日正式上市，一展“隐锋芒自辉昂”的
品牌精神。

=>?@&AB辉昂是大众品牌旗下首
款 、且 唯 一 一 款 <级 豪 华 轿 车 。
=>?@&AB辉昂的推出，身肩弥补大众
品牌产品线空白、扩大豪华车市场的
重任，同时也凝聚了大众品牌最高的
造车水准，进一步满足消费者不断升
级的用车需求。在今年的"76$=+C1

D EF)GH（欧洲创新技术奖）评选中，
=>?@&AB辉昂更是凭借豪华大气的造
型设计、精湛的工艺品质和多项创新
的科技配置，备受国际媒体关注，还未
上市就荣膺"76$'"76%“年度最佳豪华
车”大奖。

=>?@&AB辉昂与奥迪E$I共享
平台打造，超 8米的超长轴距，以及
:7%#J6!98J6#!9((的豪华长宽

高尺寸。横向进气格栅加强了前脸低
宽的视觉效果，凌厉流畅的腰线设计
也让车身更显修长大气，展现出丰富
的层次感与蓄势待发的张力。=>?@&K

AB辉昂的内饰设计与外观相得益彰，
包括激光镭射钻石纹理镀铬饰条、欧
洲百年橄榄白蜡木饰条以及BE==E定
制巴伐利亚小牛皮在内的大量高档材
质的使用，令整车尊崇感倍增。

同时，作为一款德系行政级座驾，
=>?@&AB辉昂不仅采用 &E!8%837L

M$机械增压发动机和德国原装进口
@NO七速湿式双离合变速器的动力组
合，还装备了继承自辉腾的自适应空
气悬架系统，与#P5Q*52增强型全时四
轮驱动配合，带来极致顺畅、平稳的驾
驶体验。不止如此，=>?@&AB辉昂还
配备有平视显示系统、红外线夜视成
像系统、车门自动吸合装置、丹麦@-2K

)CH*5定制款顶级音响系统、后排车载
冰箱、后排头等舱级尊贵奢华座椅等，
彰显了=>?@&AB辉昂的尊贵身份。

自=>?@&AB辉昂在深港澳国际车
展上尊享预售启动以来，前往上汽大

众#N店咨询、申请试驾的意向车主络
绎不绝。在不久前举行的媒体试驾活
动中，=>?@&AB辉昂也凭借傲视同级
的丰富配置与大气优雅的豪华车气场
赢得众多媒体好评。

正所谓成功无需张扬，豪华自在
品味，“隐锋芒自辉昂”，不止是一种处
事 哲 学 ，更 是 一 种 信 念 和 笃 定 。
=>?@&AB辉昂不日即将正式与国内消
费者们见面，届时这款德系行政级座
驾将与您一同笃志于前、不断精进，一
路达致辉煌昂首的巅峰。

路桥首家汽车#N店，申浙"6年，
只为服务大众！

台州申浙汽车销售服务有限公司
（路桥）

销售热线：82815555
网销热线：82583500
地址：路桥区灵山街258号（马铺、

中央山公园往北300米）
台州申浙4S店微信号：tzsz1995
即刻加入上汽大众申

浙4S店官方微信获取更多
新车资讯和更多服务体验！

匠心铸就豪华 上汽大众C级旗舰PHIDEON辉昂10月下旬正式上市

R遗失陈超营业执照正、副本各一本，注
册号：88677#$#778"!7!，声明作废。


