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6阿 逗

一个认识许久却并不交心的朋友对
笔者说，他的婚姻走到了尽头。面对这
么悲伤的故事，笔者做了一个尽职的倾
听者，但爱恨情仇当中无非那些刀光剑
影，倾听到最后这位朋友也当然想从笔
者这里得到些许微薄的安慰之词。可能
笔者耐心不够，最后竟然对他说了这么
一句话：只怪你书读得少。这是意料之
外却是必然之中的一句话，包括他在经
营婚姻生活中缺少必然的智慧，也体现
在此刻，无论笔者如何苦口婆心，都无法
助他暂时脱离眼前的悲痛，因为他并不
能理解笔者所讲的那些道理。

从他手腕处的累累伤痕可以看出，
他有爱的能力，但这种能力等同于飞蛾
扑火的付出，总是希望得到同等的回
报。可见，这种爱的能力是极其危险的，
可以在婚姻生活当中将二人逼迫到绝望
之处，也会在婚姻该何去何从的此刻，让

他脆弱到期望通过自残的方式获得一种
解脱。如果他明白，爱不是拥有之时的
相互折磨，也不是此刻的绝不放手，或者
说，他能够明白他所面临的困境于这个
世界而言，并非新鲜的事，他就能走得更
好。试想，这个世界自古以来又有几人
没有爱过，又有多少人无法爱到最后，所
有一切不过是一种经历，如果有这般见
地，又怎会爱到这般糟糕？

那么，经营婚姻生活怎么会跟读书
扯上关系呢？笔者认为，非常有关系，而
且一点都不牵强。读万卷书，行万里路，
书中蕴藏着几多智慧，爱是其中最华彩
的篇章，有多少人在书中描写过爱的美
妙、也直言过爱的苦痛，这些都是爱的组
成部分，能享受也必然要承受。更直接
地说，在笔者安慰这位朋友的言语中，又
多少是笔者亲身经历过的，多半不都是
从书中读来的，或者从别人的经历中感
受来的吗？笔者不是在说自己读过多少
书，恰恰相反，所读之书只是沧海一粟，

但不管是哪次阅读，都让笔者花费最少
的时间、金钱和精力，感悟到另一种截然
不同的人生。这种从书中偷来的经验，
最终潜移默化成笔者生活的一部分，它
让笔者坦然相爱、认真生活、珍惜自我。

这位朋友，不仅要有充沛的能量解
决面前的困难，更需要充足的勇气面对
接下来的生活。但他太孤单了，这里的
孤单不仅指背井离乡孤身一人，更包括
内心的贫穷，那些为了赚钱而荒废掉的
精神世界的耕耘。如果他读过足够的
书，笔者认为，至少在每一个失眠的夜
里，那些书中的人物会走进他的梦里，和
他交谈上片刻，或许他会坦然许多。

正赶上世界读书日刚刚过去，有关
阅读也的确喧闹了一阵子。但阅读，可
以发生在每一个平常的日子里，无论你
年老还是年轻，无论你贫穷或是富有，无
论你患病还是健康，它都可以存在。更
现实地说，至少在你和困难作战的时候，
那些读过的书，可以让你更勇敢。

最是书香能行远

6柏拉拉

#月"7日是“世界读书日”，每年的
这一天，很多国家和地区都策划了与之
相关的活动，路桥也不例外，而且除了读
书日，还有读书月，从形式和倡导内容而
言，真费了一番心思。再看近来的朋友
圈，好多人都在谈论读书这件事，而且彼
此推荐好书美文，几乎成为一种流行。

关于读书，我们可以有很多种态度，
也可以遇见很多的结局，更有热爱读书
的人，将阅读视为一种生活方式。都说，
书籍是人类知识的载体，是人类智慧的
结晶，是人类进步的阶梯。我们可以体
会读书的很多好处，除了获取信息、增长
知识、开阔视野外，多读书还可以陶冶情
操，培养和提升思维能力等。读书，是一
件重要的事，当然，更重要的是当你动了
读书的念头，就要去行动，不然，也只是
空想而已。

读书需要行动力，否则叫好一片、活
动很多，也只是做些表面文章。这些天
看到“世界读书日”的报道很多，不乏亮
眼的，但也有个别的报道似乎有点跑偏，
寥寥数笔，着重突出自己开展了多少场
次的读书活动，开展了多少项读书活动，
变得更加侧重在活动策划上，一不小心
就有淡化读书实质内涵而表扬工作之
嫌，实难苟同。

事实上，近些年，身边读书氛围渐

浓，而通过倡导，使读书成为一种社会新
风气，继而成为一种文化，何尝不是一件
好事。很多人都在阅读，并对读书秉承
着自己的看法。有人就提出，真正推进
全民阅读，设立读书日不过是一个提醒，
开展各类形式的宣传活动也只是一个辅
助，深入学校教育改革、以教育改革来推
动阅读质量的实际提升才是最为有效的
手段。

读书是持续性、相关联的，当一个人
开始行动，必然还会去了解来龙去脉，以
及自己关注的、相关联的事物。据了解，

“世界读书日”的全称为“世界图书与版
权日”，最初设立的目的，是推动更多的
人去阅读和写作，希望所有人都能尊重
和感谢为人类文明做出过巨大贡献的文
学、文化、科学、思想大师们，保护知识产
权。但就切身感受而言，每年的这一天，
更多接收到的信号是“你要多读书”，而
甚少谈及与版权相关的内容。尽管如
此，保护知识产权并没有被忽略，今后也
只会越来越受重视。因为，读书不再是
嘴上说说，而是成为每个人都可以参与
的日常活动，您觉得呢？

提升读书的行动力

6小 米

马甲线、人鱼线、八块腹肌无疑是完
美身材的代名词，炫耀反手摸肚脐，锁骨
夹硬币，8#纸尺寸的水蛇腰，无疑成为
完美身材的典范。随着身材的一秀再
秀，市民们进出健身房请私教开始引领
消费的新潮流。

然而事实却是，表面上蒸蒸日上的
私教行业，底下却是一片泥沙搅动的浑
浊。据相关报道，健身教练的“从业门槛

极低，不少健身房教练不需要考证就能
上岗，还有一些培训班承诺，上个%天的
培训班，就能拿到相关资格证书当教
练”。在"9:;年::月国家体育总局职业
技能鉴定指导中心发布的《"9:;中国健
身教练职业发展报告》中称，私教行业
中，入职:至7年的“新人”里，;"<的人
有专业背景，#!<的人没有专业背景。

没有买卖，就没有杀害，那没有利
益，怎会有鱼目混珠者呢？私教在消费
者钱袋子日亦丰满，对生活质量要求日

趋渐涨的当下，的确变得非常吃香。然
而，从业人员对相关规范和自律意识的
缺位，导致了这一市场随着消费需求的
大幅增涨开始变得毫无边界地自我膨
胀，其风险也在日益加剧，已经有一部分
健身人群因在不规范的指导下而损伤身
体。

除健身行业外，其乱象都会在市场
不断开拓之时而涌现，行业规范的制定
总是相对滞后的。许多人也趁着自己比
一般人群多个半把刷子，就敢在该行业
中滥竽充数，甚至给自己冠以“某某大
师”的名号开始招摇撞骗。如果某行业
的乱象一直持续，伤害的不仅是消费者，
更会自毁行业前程。

像在美容行业开始“跨界”办起了有
关中医理疗的门道，出现的各起事故也
常见诸新闻媒体。像在某些地区的幼教
行业中，因为缺人，未持有教师资格证的
人也混入行内，最终因一起起虐童事件
而浮出水面，在严肃整顿之后，行业秩序
变得井然有序。同样，在一些经济行业
中，笔者就听闻因为缺少行业内的制定
标准，一些小作坊凭借低成本、低质量的
产品扰乱合理竞争，导致行业市场一片
混乱，质量好的敌不过价格低的。而此
时，正规的企业主们就采用联合制定行
业标准以求市场平衡。

规范成为所有行业中的第一准则，
以规范的“尺子”去量一量标准“长度”，
用规范的“磅秤”去称一称“重量”，去伪
存真。

戴上名为“规范”的金箍

6菜 菜

笔者有一朋友，年近79岁至
今单身，父母急得四处托人说
媒。朋友倍感压力外，甚至自暴
自弃地表示随便嫁一个就好。
对此，笔者想说，婚姻不是买卖，
我们的选择也许会改变我们的
人生轨迹，所以还是谨慎为妙。

朋友""岁大学刚毕业时，父
母劝说不用急着找对象，当务之
急是先考份正式工作，而这一考
就考了三年。因为自身条件优
了，相亲要求也一再提升，相亲
对象没少见，但在这四年多时间
里就是没相到个自己满意、父母
也喜欢的。

眼下快79岁了，父母这才开
始着急，但是花季已过，"=的年
龄已不是女的选对象，而是男的
来选你。朋友父母回过头想，以
前的几个其实也不错，可当初怎
么就看不上呢？眼下又逼着女
儿找一个，难道就不怕仓促之下
找的婚姻不稳妥？

在笔者身边，孩子年龄大
了，父母急着逼婚的情况并不少

见。其中一个就是自己找的对
象父母反对，最后迅速找了个合
父母心意的结了婚。后来离婚
时，她就说“如果不是父母催促，
自己也不会有如今的离婚事
件”。看着前男友生活得很幸
福，心想当初若能坚持，也许如
今的幸福就属于自己。

婚姻是自己的事情，我们可
以听从父母建议，但不能照单全
收所有的指示。父母在催婚的
时候也要考虑孩子的喜好，俗话
说，强扭的瓜不甜，这强行由父
母同意的婚姻也不见得就幸福
呀！

笔者认为，结婚不能看年龄
去决定结或不结，而是要看自己
是否遇到了对的人。宁缺毋滥，
不要因为经济条件等附加条件
而仓促择婚，也不要因为父母的
压力而随意找一个对象。笔者
觉得，熟女并不是贬义词，到了
熟女阶段，我们就更该站在理性
的角度去看问题，去选择自己想
要的婚姻，若是还没遇见，我们
不妨再耐心等等，也许你和那个
他的缘分就从下一秒开始。

婚姻不是买卖
选择还需谨慎

6卖肉包的妈妈

“在某超市买的速冻水饺，
包装袋竟然裂开了。打开一看，
里面的饺子好多个好像是破皮
后再粘回去的，感觉怪怪的，一
个都不敢吃。”上周六晚上，笔者
的表妹在微信朋友圈里吐槽了
自己的购物经历。当家里人纷
纷建议她去超市维权时，表妹却
又不乐意了。“算了，反正一盒饺
子也就二十来元，还不够我打的
来回的费用呢！再说了，万一超
市不承认，还得吵来吵去，麻
烦！”于是，她的糟心购物就这么
不了了之。

当然，像笔者表妹这样懒得
较真的事，在很多人身上也曾发
生过，而究其原因，也是因为消
费成本太低，维权耗时耗力，如
此一算，也便懒得计较了。此
外，也有些人总是从息事宁人的
角度考虑，认为破财消灾，不屑
与商家争论。而许多不良商家
正是看准了消费者嫌麻烦耗时
耗力而选择息事宁人、自认倒霉
的态度，才敢屡屡伸出黑手，使

整个消费环境处于一种不健康
的状态。从这个角度看，是消费
者的“软弱”纵容了不法商贩。
如果消费者不去“斤斤计较”，无
异于纵容商家违法，助长违法行
为，让更多人受到伤害。

笔者认为，消费维权不应该
分大小，不要因为消费损失不大
就放弃维权，对一些小商品的维
权，虽然维权后得到的赔偿可能
不多，但可以督促商家销毁或改
正问题商品，让其他消费者的权
益不再受到相同的损害。在消
费领域，做一个较真的人，用自
己的认真与较真，促进消费环境
的整体改善。

当买到假冒伪劣商品，消费
权益受到损害后，要积极主动地
运用法律武器维护自身合法权
益，在购物中也要有法治意识，
养成保留消费证据的习惯。而
对于整个市场秩序的维护来说，
正是因为消费者的较真和维权
意识，才能营造公平、诚信、健康
的消费市场和消费环境，从根本
上保证消费者的合法权益不受
侵害。

维权不应怕麻烦

6灌篮高手

"9:%年$月，欧盟"!个成员
国之间的手机漫游费将取消。
近日，在网络上这条新闻又引
起了热议，大家都把矛头对准
了移动、电信、联通三大移动
运营商，呼吁早点取消国内漫
游费。

笔者的手机卡是移动卡，
登陆移动官方网站查询发现，
卡的套餐是本地套餐，享受799

分钟的本地通话免费，这就意
味着如果出了台州，通话就要
付漫游费。实际上国内的漫游
费从"99;年开始就实行限价，
甚至比欧盟还要早两年。但
是，::年过后，晚于我国的欧
盟都取消了漫游费，为什么我
们就是取消不了。

对于为何不取消漫游费，
运营商给出的解释是，如果全
国范围取消漫游费，有可能会
导致运营商内部恶性竞争，因
为每个省市的经济等方面都有

差异，所以每个地方的套餐费
用也不同，取消漫游费，大家
都会使用费用便宜地区的卡。
欧盟运营商的成本问题比我国
更加复杂，因为欧盟由各个独
立的国家组成，但是在努力之下
欧盟各国仍然达成了取消漫游
费的协议。何解？

实际上，从技术层面来说，
国内漫游费成本现在已经几乎
为零，国内漫游只需对各分公司
进行数据库提取。这就意味着，
漫游费对三大运营商来说，就相
当于是“白捡的钱”。蚊子腿再
小也是肉，更何况是国内庞大的
手机用户群。前段时间，京津冀
三省市取消漫游费，有媒体报
道，中国移动年收入将锐减数十
亿元。由此可见，其中所蕴藏的
利益是多么巨大。

运营商应该顺应时代的变
化，积极开拓新商机，而不是靠
着自己垄断的优势赚钱，像国内
漫游费这种不合时宜的资费，应
该是时候取消了。

手机国内漫游费
该取消了


