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教育周刊
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家长们总是向我抱怨，孩子在家里就知道
玩，根本就不看书，更别说主动学习了。对此，我
给予他们一些小建议：

1.给孩子营造读书的环境气氛。
家长可以在家里孩子经常走到的地方放个

小书柜，里面放些童话故事、科幻故事、传奇故事
和英雄人物故事、名人传记、动物知识、海洋生物
知识以及简易的历史地理知识类书籍，让孩子随
手能拿到，在不知不觉中发现一个吸引他们的世
界。

事实上，很多伟人正是在艰苦的童年因为读
了几本书，哺育了他们的心灵成长期，改变了他
们一生的方向，甚至造就了他们未来的事业。

2.给孩子朗读优美的作品。
家长用自然的气息，清晰而响亮的声音，正

确而流畅的语音，把孩子感兴趣的作品一字一句
地朗读给孩子听，能使孩子通过语言接受书籍的
熏陶。给孩子朗读作品，对儿童早期的阅读提高
具有十分积极的意义。

选择适合于孩子特定年龄阶段的兴趣特点
的图书，家长在朗读之前，要先对图书有一个大
致的了解，对于故事发展情节、角色人物的特点、
语言风格有所理解，从而有助于朗读时更好地运
用声音、语气、语速去表达作品。

朗读时，让孩子坐在自己的身边，书的高度
与孩子视线平行，集中孩子的注意力。还可以在
朗读前引导孩子通过观察封面图画预测故事情
节，然后向孩子提出验证各自预测的要求，使孩
子带着问题聆听故事，吸收新的信息，思考新的
问题。

3.和孩子一起读书。
如果你的时间允许，和孩子一起读书，和孩

子一起讨论书中的内容，效果将更加理想。一家
人在灯下，共同朗读一段书。这种习惯，不仅分
享知识，也是维系家人感情的良好方式。

当代中国的家庭，往往只是“生活的共同
体”，除了柴米油盐、锅碗瓢勺、吃喝拉撒以外，常
常找不到共同的话题，特别是两代人之间常常找
不到沟通心灵的话题。如果养成了一家人一起
读书的习惯，正是弥补这一缺陷的最佳途径。如
果能经常和孩子聊聊书中的故事，复述书中的故
事情节，谈谈读书的心得体会，这个家庭就会逐
渐变得高雅。特别是图画书、故事书的内容，假
如孩子能够清楚、正确地复述大意，就表示他已
经吸收了书中的内容。同时，就书中某一角色进
行讨论，并说出自己的看法，既帮助了记忆，也锻
炼了思考认知能力。也可以让孩子说说读完此
书的心得和感想，这对孩子的表达能力也有很大
帮助。这种崇尚学习的家庭氛围肯定有利于孩
子的成才。

一段时间的实践下来，我们班张同学的妈妈
就做得很好，我们还邀请她来家长会，和其他家
长分享成功经验：

女儿上学后，为了使她积累词汇，我经常跟
她玩成语接龙的游戏。自然，一开始女儿经常输
给我，我有时也有意输给她几次，她表现出了不
服气的神色。于是她开始翻书、查成语词典，到
处搜集成语。我看时机已到，便偷偷地买来《成

语故事大全》，放在书架上。这一招果然很灵，趁
我不在家时，女儿如饥似渴地读书，准备了一大
串成语来对付我，还知道了不少成语的出处和典
故。女儿终于“大获全胜”，我佯装不知，但目的
已经达到。

这学期，女儿又报了一个书法培训班，为了
调动她的积极性，我和她约好，每天放学回家后，
她负责教我，我们每天练字一篇，看谁写得好，看
谁进步快。女儿早已摩拳擦掌，准备与我一决高
低。

就这样，我们一起游戏，一起学习，其乐
融融。没有苦口婆心的劝说，也没有声色俱厉
的强迫，偶尔还互相吹捧几句。我对女儿说：

“你真棒！将来肯定要超过老妈。”她也顺势拍
个马屁：“那是，也不看看我是谁的女儿！”虽
然说这样跟着女儿跑跑颠颠的，也耗费了我不
少精力，但你追我赶的滋味还蛮有意思，亲情
有时变成了友情，我们还成了“好闺蜜”，彼此
的心靠得更近了。

11年教育女儿的路程使我深深体会到，做
一个母亲很难，但我无怨无悔。因为我知道，
做母亲是我毕生的伟大事业。我喜欢与孩子一
起学习，一起成长，共享痛苦与欢乐，共同体
验成功与挫折。我虽然知道，终有一天，她会
挣脱我的怀抱，像小鸟一样展翅高飞，但我不
会为此感到遗憾，因为我除了拥有自己的天
空，也分享了孩子的世界，孩子使我生命的体
验更加多姿多彩。

慢下来，和孩子一起

E路桥实验小学 陈海虹

一天课后，班里有个学生跟我说，她不要跟男孩同
桌，问其缘由，是有同学说他们什么什么的。

诚然，我们生活的班级是人类社会的雏形，男女搭
配合坐，能够增进相互间的交往，能够在交往中互补优
点，享受成长带来的欢乐。这并非单纯的情感满足，因
为学生所将面临的社会，不仅是两性合作的社会，而且
是两性优势相互渗透的社会，男生和女生要想使自身
的角色、需要、动机、行为、个性与社会环境相一致，只
有在群体生活、学习、工作中体验、辨别，才有利于形成
完整的人格。

于是，一次作文课上，我们大家围绕“男女生混坐”
这个做法展开讨论。那天，学生们争论不休，我抓住这
个时机“听童心说话”，让他们各自发表意见，尽情倾
吐。课堂上，学生们不加掩饰地表露了自己的喜、怒、
哀、乐；他们彰显出来的童心是有目共睹的，而所说的
话又是让人忍俊不禁的：“女生烦”“男生凶”“男女生合
坐瓦解斗志，搅乱军心”“男女生合坐易好上”等。

透过此番话语，我们仿佛看到了一张张天真烂漫
的笑脸，仿佛看到了一颗颗跳动着的鲜活心灵。这种

生命原生态的展示虽有些偏颇，但它们却是真实存贮
于内心的，应当得到我们的尊重和呵护。

“让童心说话”就是让学生“说真话、实话、心里话，
不说假话、空话、套话”。“童心”是一种潜蕴于学生情感
世界深处的，未经世俗成见所污染的，最纯洁、最本真
的原始生命形态。此种形态，流泻到我们的作文教学
中，带给我们的必将是“看之有兴，食之有肉，品之有
味，咀之有津”的理想佳作。

在儿童作文中，我们应该宽容他们想说的一切，因
为那是人文精神的张扬和升华，作文本来就是用书面
言语表现自我精神，抒发心灵体验的行为。当然，面对
学生们的不良想法，作为老师，也不能袖手旁观。相信
在学生们与老师的面对面交流中，健康的观念会根植
进他们的心田，伴随他们一路同行，使他们逐渐形成良
好的个性和健全的人格。

一句话，“让童心说话”，连接着的应当是一个健康
的生命。而男女搭配合坐，可以在与异性的交往中，建
立对自己的重新认识，了解自己的魅力所在，从而增强
信心。所以，青少年时期应练习与异性打交道，这不是

“早恋”，而是“早练”。因此，应该消除“三八线”，让男
女生混坐，让学生在学会交往中正确应对每一天。

“三八线”上听童心说话

E路桥小学 王文茜

自尊心人皆有之。它会给人带来
力量和勇气，会给人带来信心，也会使
人一蹶不振。尤其是小学生的自尊心，
特别强。它对学生的学习和以后的做
人都起到一定的作用。如有的学生由
于伤了自尊心，对学习失去了信心，也
有的由于自尊心受挫折，幼小的心灵留
下了阴影，心理得不到健康发展，更有
的由于伤了自尊，从此灰心丧气，埋没
了自己的聪明才智，学习、生活得过且
过，以致荒废了前途。因此，切勿忽视
小学生的自尊心。

保护好孩子的自尊心，首先离不开
老师。因为老师在儿童的心目中享有
崇高的威望。老师的一言一行直接影
响着学生。有时由于老师对学生的一
句表扬，调动了其学习、工作的积极性，
也有时由于老师的一句批评，伤了自
尊，影响他们的个性发展。这要看老师
怎样批评，批评的方式如何。我认为，
老师表扬学生容易，批评学生可真不容
易，稍不注意就会伤害学生的自尊。

教育几年来的经验告诉我，批评学
生不要在公共场合；不要当着平时在他
心目中最崇拜的人面前批评，不能为了
一点小事就批评，学生有错误也不能大
声训斥，不要当着学生的面对家长说他
这不行，那不好；不能由于学生学习成
绩下降就大发雷霆；千万不能由于学生
接受能力弱而骂他“笨猪”之类；更不能
由于学生学习不认真、干坏事就体罚
他，应正面引导、教育。

老师不能用简单粗暴的做法对待
学生，而应该尊重学生。对那些在学校
不守纪律、学习成绩不好的学生，老师
更应该关心和帮助他们。一般来说，差
生都有较强的自卑感，对自己的学习和
进步缺乏信心，容易自暴自弃。老师若
能从信任出发，对他们微小的进步都加

以鼓励、肯定，就必然能激发起他们的
上进心。如我班原有一个插班生，他在
原学校被认为“朽木不可雕”，当然这使
学生对学习失去了信心，自卑感很强。
父母亲觉得孩子这样下去就是毁了他
的前途，就让他换个学校试试。孩子还
没来上课前，父母就把他的学习情况和
在校在家的表现，一一告诉了他的新老
师——我。从他父母的话语中得知，孩
子最大的优点是自理能力较好。第二
天，孩子来上课了，我就从这一优点入
手，平时经常在班级里表扬他，在学习
上鼓励他，上课提问尽量多叫他发言，
平时抽空给他补课。不到一个月，原来
不太爱说话的他变得爱说话了，学习也
有了进步，回到家里与以往表现大不一
样。父母亲也经常表扬他。之后，孩子
变得听话了，对学习也有了兴趣。到学
期末，他的成绩由原来的FG多分进步到
HG多分。发成绩单那天，老师、家长都
用满意的眼光看着他，并希望他以后继
续努力，他也开心地笑了。由此可见，
要成功地教育学生，首先就是学会尊重
他们。

其次，家长也不该忽视孩子的自尊
心。父母是孩子的第一个老师。父母
的教育会潜移默化地影响孩子，孩子的
一切都会受父母的感染。做父母的要
以平等、民主的态度对待自己的孩子，
尊重孩子。父母既对孩子负有教育和
保护的责任，同时也可以向孩子提出各
种严格的要求，督促他们去实行，以促
使他们的身心健康发展。在学校里被
老师称为优秀生的都离不开家庭良好
的教育。也有的学生由于在家里没有
得到父母应有的尊重，导致其在学习上
不求上进，“破罐子破摔”，经常干些父
母与老师不允许做的事情。因此，做家
长的千万不能忽视孩子的自尊心。

总之，小学生的自尊心应得到老师
与家长的共同重视。

小学生的自尊心
不可忽视

E河西小学 陈佳怡


