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作者：野夫 出版社：中信出版社
之前，我陆陆续续看过野夫的文章，他的文笔并不惊艳，也不属于让人一见钟情的文风，但让人觉

得舒服，一种具备踏实感的舒服。就像章诒和说的：“文字朴素，又带着优雅，对人的描写采用线性白
描法……文字是朴实中有华采”。

“乡关何处”，而今都市中人大多数都没有了这个概念，充其量存在于表格里“籍贯”的那一栏，以
及年末返家票中抵达的那一个地方。人是一种很容易产生共情的生物，生命中的悲痛、遗憾，尽管不
同，却有相似之处。

野夫的经历很丰富，一般说来，一个有着丰富人生经历的作者，早就脱离了“为赋新词强说愁”阶
段，其笔下的情感是丰满而敦厚的。隔着半个世纪遥寄那个时代，比文章本身更可贵的，是那份酣畅
淋漓的真性情。

作者：内陆飞鱼 出版社：江苏文艺出版社
仿佛一夜之间，“来一场说走就走的旅行”成为一众男女追逐向往的生活方式。而对于一部分人

来说，随心而活、随遇而安本就是他们生活的常态。
《毫无目的去一次远方》的作者是一名“FG后”，彝族。他既是混迹于职场的普通员工，又是蠢蠢欲动

的专栏作家，用他自己的话形容，“血液中流淌着流浪的基因，不定期出走，每天在心中流浪9GG次”。
都在念叨“旅行的意义”，我想，旅行最大的意义便是没有意义。生活中最可怕的是要给万事万物

都安排一个“意义”，其实哪有那么多的“意义”可言？
我很同意作者的一个观点：生活如果是一个七日又七日的重复死循环，在每一天的重复中，有一种

东西悄无声息就打败你，这个东西叫做成熟。它用成功学这剂甜蜜的毒药让社会的大多数安静地腐烂。
我想，真正成熟是内心坚定、明亮、包容，不是故作腔调的人云亦云，也不是既得陇复望蜀的贪得

无厌，更不是粗暴无知的指指点点。肉身之心，安住随喜。
“没有长远目标，短期计划，一切事情懒得动脑筋，不愿意思考太远的问题，累了睡，饿了吃，渴了

饮。选择以这样的方式活着，没觉得有什么不妥。也许在别人看来是狼狈夹生着无聊，可我愿意这么
待着，谁也管不着。”谁能说这不是一种活法呢？

作者：聂作平 出版社：中国友谊出版公司
一位老者说：人的一生应当活九十岁，前三十年读万卷书，中三十年行万里路，后三十年坐在书斋

里，潜心著述。一些人在做第一件事，很多人在做第二件事，很少人还能做第三件事。
《一路钟情》的作者聂作平是《中国国家地理》杂志资深撰稿人，该书共分为六个部分：名川秀水、

雄山奇峰、旧物新缘、古迹重寻、优雅之旅和边城风光。
如他自己所说：“我用文字和脚印感谢大地。想去远方也许是人类特有的一种对不可知事物的渴

望，是对平凡生活的改正和缀饰；想去远方的念头常常使我觉得，在远方，在时间和空间的远方，一定
有一些美好的、神秘的东西在等待着我，想去远方的念头便为我平淡的生活抹上一层瑰丽的梦幻。”

有人说，所谓旅行，便是离开自己活腻的地方到别人活腻的地方去。人生是需要活得开阔一些，
无论是跨度还是深度。一个长时间囿于小地方的人，尽管可以从书本、网络和影视剧中获取了解远方
的知识，但毕竟是平面的、肤浅的，再美丽的干花都散发不出芳香。“绝知此事要躬行”，只有亲身出现
在那些陌生的地方，见过陌生的人，感知过那些温度，才可以领略到另外一种迥然不同的生存和体
现。从某种意义上说，旅行便是通过出走的方式，让我们看见并体验更加多元的人生。

当然，这里指的是旅行，并非是旅游。旅行是安静的，自由的；旅游不是。

E江泽涵

在中国，HI岁以上的未婚女性即被冠以
“剩女”之名，称女博士是男女之外的第三种
性别，普通男性不敢攀高学历和事业型女
性。这些无疑是对她们的身体和精神进行的
文明迫害。

美国记者洪理达对此做了研究，《剩女时
代》就是她在清华大学攻读博士学位期间，通
过微博调研和实际访谈完成的著作。她落笔
即为“剩女”正名，高度赞扬高学历、事业型女
性独立自强的品质及所获得的成就，并批判
各种腐朽思想——“家有剩女，父母都丢脸”，
又指出“大龄产妇容易生出有缺陷的婴儿”的
荒谬论调，真实主因是“环境污染”，而这点经
常被轻描淡写带过。

接着，洪理达又从财产悬殊和家暴无助
这两方面来讲仓促成婚给女性带来的婚姻不
幸和不公。剩女为免继续做剩女，先在财产
上做出让步，有些即便自己也有出资购房，还
是将房产单独登记在丈夫名下。同时，中国
父母会给儿子，甚至侄子买房，但很少给女儿
买，他们错误地认为，房产等同于男子气概。
书中有个案例，一位母亲担心儿子的种种条
件都不如女方，将来会在婚姻上吃亏，于是哭
着央求准媳妇在房产证上只写儿子的名字。

据研究表明，半数以上的中国家庭出现
过肢体暴力和性暴力，但由于立法方面并不
完善，婚姻中的女性又考虑到孩子、家丑和离
婚后的生活，就选择了容忍。洪理达认为，夫
妻间经济上的不平等直接造成了其余各层面
的不平等，又例举宋朝时的女性共享财产权
的待遇，及新中国成立时期，妇女所取得的社

会地位，从而对中国女性提议：“不为结婚而
结婚，即使维持单身状态，也能够最大程度地
实现自我价值……如果决定结婚买房，确保
在房产证上写上自己的名字。”

众所周知，学历、知识、文化是三个不同
的概念。在中国，不缺前二者，但文化方面亟
待提高。“剩女”一词的诞生和绵延，映射了我
们这个国度的文化在传承中产生的畸变。在
经济大发展的背景下，许多人心气浮躁，三观
尽毁，每天有外遇、小三、包养等事件爆料，弄
得人心惶惶。

很多人动辄拿西方人的开放思想和浪漫
婚外情来说事。可不要忘了，哺育我们的是
华夏文明，对于西方文化中的优良成分，当然

要借鉴，但是不能连糟粕都照收。我这些年
也看了不少西方著作，没见过哪句话是支持
或默认出轨风气的，很多文章更是直言抨击
私生活糜烂、性泛滥等现象。倒是我们中国
人，总在茶余饭后拿婚外情当谈资，并以此为
荣。可见是我们没能理解好人家的文化精
髓，以致自己糊弄了自己。

我们的传统文化也是有精有糟，面对比
自己成功的女性会感到自卑，也表明大男子
主义实际是骨子和气节上的一种软弱。近年
来，事业型女性借口不喜“贤妻良母”，就不顾
或少顾家。贤妻良母本是一种品质，是为人
妻为人母所必须具备的，而不是女性类型的
一种。

剩女本不算问题，只是被愚昧无知之人
整成了问题。那些原本努力上进，又原则如
山的女性，理当受到男性钦佩和仰望，但是她
们畏惧剩女之说而改变初衷，实是“我心无
主”，足以证明现代人缺失信仰。而信仰正是
文化的灵魂所在。值得注意的是，剩女问题
倒缓解了那些学历、事业平平的男性娶妻难
的问题，他们人品好倒也罢了，否则对结婚的
女性来说，不啻为一场灾难。

洪理达在书中指出，中国真正面临的是
剩男问题，“FG后”“JG后”中，男性比女性多了
数千万。这都是老一辈传宗接代的思想惹下
的祸根。所以，结婚困难的其实是男性，女性
纯属杞人忧天。换个角度思考，如果找对象
纯粹是奔着结婚去的，于另一方而言也不公
平：我只是具备了你结婚的条件。

剩女之说不仅仅关乎女性，与男性同样
休戚相关。然而，爱情和婚姻不可勉强，唯有
锻造自我是永远的任务。

为剩女正名$

一个国度的文化反思

困惑的云淡风轻：
从你的描述来看，你对抑郁症的认知出现了一

些偏差。应该说，每个人都会有情绪低落的时候，
遇到了烦心事，碰到了困难和挫折，情绪会比较低
落，这叫抑郁情绪。抑郁情绪经过及时恰当调节，
一般来说，都能走出来，如果没及时调整，抑郁情绪
持续达一个月到三个月，就是抑郁心境，这时候就
要引起高度重视。从抑郁心境到抑郁症还有一段
距离，抑郁症也分不同阶段，不同阶段的表现不
同。不管怎么样，在这些阶段发展过程中，都有机
会进行调整和改变，所以没有想象中那么恐怖。

当然，调整的难度也是越来越大，因此要及时，
要尽早。而之所以难，是因为很多人被贴上了标
签，有的是在事件一发生的时候选择了逃避，久而
久之，就习惯了这种情绪模式，不愿意去改变；有的
是一开始没有注意到自己的心理状态发生了改变，
时间长了，都不知道问题出在哪里；有的是长期缺
少心理支持，没有动力去改变。

基于以上的认识，我想面对抑郁情绪、抑郁心
境和轻度抑郁症的时候，可以做以下事情：

适度宣泄不良情绪。当人遇到困难、压力和挫
折的时候，情绪会比较低落，我们要学会恰当适度
地把这些不良情绪宣泄出来，清空自己的情绪，把
压力转移出去。比如，可以通过爬山、跑步、唱歌等
方式宣泄不良情绪，这样可以尽快让自己走出来。

寻求心理支持。当遇到困难、压力和挫折的时
候，可以把这些困难告诉家人和朋友，获得他们的
心理支持。他们给予的关爱和力量，很容易抵消困
难和压力带来的负能量。因此，不要抱着一种总是
觉得要自己一个人扛的态度，虽然有时候，家人不
能给你什么帮助，但精神上的支持也是非常重要
的。

适度调整生活目标。每个人都有自己的生活
方式和生活态度，谈不上哪个好，哪个不好，不要总
是觉得别人的好。当有压力的时候，适度调整一下
生活方式和生活目标，那么压力就会减轻很多。

及时享乐。人们在工作的时候，要学会享受生
活，让生活充满着快乐，这些快乐也是人生的一部
分，能让我们得到充分的放松，也容易获得安全
感。比如，闲暇之余，让自己回归自然，体验一下大
自然的美好；可以和朋友一起发展一下业余爱好和
兴趣，让生活充满乐趣。

学会满足，奉献社会。人的一生能够做成的事
情并不是很多，我们要从点滴中去获得满足感，而
不是总要求自己达到一些很难实现的目标，那样容
易身心疲倦。除此之外，我们要在力所能及的能力
范围内，奉献社会，让自己在帮助他人中获得快乐
和满足。

困惑的云淡风轻，希望以上的分析和建议能对
你有所帮助，如果感觉有困难，希望还是尽早和我
们取得联系，我们给你做一些深度分析，提出更有
针对性的方式。

舒曼简介：国家二级心理咨询师，家庭婚恋指
导师。

手机：9;K:::K;;9:；LL$KIFMKFJ9I（注明：南官
心理沙龙）

微信号：6!N4O(62OP*
欢迎各位家长关注公众号（妈妈口袋课），并加

入我们的微信群（台州妈妈口袋课），加微信号：3QR
35FHKH:GGG进群，共同学习与成长，为您或孩子带
来各类“公益课程”哦！

我是不是
得了抑郁症？

舒老师：
我最近情绪比较低落，对什么事情都没有

兴趣，提不起劲，觉得生活没意思，人生没有价
值和意义，也不想出门。针对自己的这种状
况，我上网查了相关知识，感觉比较符合抑郁
症的特点。网上说抑郁症很难治好，并且自
杀的概率很高，我很担心自己没办法好起来，
这样想着，晚上就更容易失眠，饭也越加吃不
下。

舒老师，你说我这样是不是真的得了抑郁
症？你有什么好的办法帮我调整一下状态？
我真的不想这样。希望你能给我一些建议和
指导，在此表示感谢。

困惑的云淡风轻

《乡关何处》

《毫无目的去一次远方》

《一路钟情》


