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【犯罪手段】挪用土地征用补偿款借给
他人用于营利活动

【基本案情】"667年8、$月间，被告人
郑某、胡某利用二人分别担任某村村委会
主任以及党支部委员兼出纳的职务之便，
先后"次擅自挪用该村商业银行账户中的
土地征用补偿款各"6万元，借给被告人梁
某进行营利活动。其中，第一笔挪用的"6

万元于99天后归还，第二笔"6万元于"%

天后归还。
【判决结果】被告人郑某、胡某于"699

年8月$日被台州市路桥区人民法院判处
有期徒刑五年，被告人梁某于"699年!月
96日被判处有期徒刑五年。

【检察官评析】禁不住朋友的请求，碍
于人情挪用公款为其排忧解难，自己钱没
用一分，却各领刑五年，听起来多少有点
冤，但这个血的教训不可谓不深刻。当然，
作为公款使用人以及始作俑者的朋友也难

辞其咎，一并受到检察机关的严厉查处，可
谓害人又害己，着实令人扼腕叹息。本案
中，郑某、胡某两次挪用公款的时间总共不
过一个多月，且未造成多少经济损失，自己
虽未使用，但由于挪用公款归个人使用既
包括挪用者本人使用，也包括给他人使用，
而挪用公款归个人进行营利活动的，不受
挪用时间和是否归还的限制，且我省所规
定的挪用公款数额巨大标准为"6万元。
因此，郑某、胡某作为协助政府从事土地征
用补偿费用管理工作的村基层组织工作人
员，其行为均属于“挪用公款归个人使用，
进行营利活动，数额巨大，情节严重”之情
形，依法应处五年以上有期徒刑。而梁某
虽系一般主体，不属于依照法律从事公务
的人员，但作为所挪用款项的实际使用人，
其与郑某、胡某共谋，指使取得挪用款，根
据相关法律规定，其已构成挪用公款罪的
共犯，应当以挪用公款罪追究其刑事责任。

:王 辉

自由式摔跤运动项目是两个人从站立到
跪撑身体直接接触的格斗类项目。摔跤运动
的特点是节奏快、时间短，摔跤运动的十二字
方针是：快速主动、全面连贯、勇猛顽强。
在新规则出台的情况下对摔跤运动员的力量
素质要求更高，希望通过对浙江省台州市摔
跤运动员力量训练的研究与分析，促进台州
市摔跤运动员的小肌肉群力量训练体系更加
完善，促进摔跤运动员的小肌肉群力量素质
得到进一步提高，为其技术发挥提供充分的
力量基础，进而达到提高身体力量素质和比
赛成绩的目的。

摔跤运动是两名运动员在摔跤垫上直接
徒手接触较量的运动项目。它的特点很明
显，两名运动员直接接触身体对抗较量，用
自己最大的能力把对方摔倒，并达到像拳击
里面;<一样双肩同时着地的目的。新的规则
进一步增加了摔跤比赛的对抗性与强度，在两
局比赛里双方运动员拼力量、比速度、比耐力
等，现在摔跤比赛的对抗强度对运动员的力量
素质能力提出了更高要求，所以说如何让摔跤
运动员把自身力量素质提升上去是训练的关
键。从摔跤运动项目发展的趋势看，台州市自
由式摔跤队十分有必要对力量素质进行研究，
如何在力量训练方法相等的情况下，找出未被
研究的地方。

力量是指人体肌肉的力量，人体在运动
中克服自身阻力和外部阻力的能力，摔跤运

动员的力量大小不仅仅是在摔跤比赛中获得
胜利的必要条件，也是在平常训练中快速掌
握新的技术动作、在比赛中运用高难度绝招
技术的根本。目前，随着现代摔跤运动力量
训练研究人数越来越多，世界摔跤水平都在
全面提高，找出未被研究的地方才是现在摔
跤运动研究的重中之重。目前，台州市男子
自由式摔跤水平一直距全省先进水平有部分
差距，分析其中的原因，初步判断是因为手
指手腕附近小肌肉群力量不足，从而制约了
台州市高水平运动员竞技能力无法得到再次
提高。台州市自由式摔跤运动员在比赛中抢
把明显处于弱势，做自己必杀技的时候抓把
位明显抓不住，经常松把，导致进攻动作不
成功被反攻。手腕手指附近小肌肉群力量的
大小是运动员在比赛场上抢夺有利把位和运
用抢把的优势增加技术动作的成功率，这是
赢得比赛胜利的重要保障。因此，如何针对
台州市男子自由式摔跤队在对抗中表现的缺
点，对台州市摔跤运动员的手指手腕附近小肌
肉群力量进行训练，训练方法要根据科学依据
去制定，并用新的手指手腕小肌肉群训练方法
进行训练，才能提高台州市男子自由式摔跤运
动员的运动水平。

笔者通过在网上收集资料，以及以访谈的
形式直接请教了山东省体育学院摔跤教练与
专业的力量训练教练得出以下训练方法，并对
台州市男子自由式摔跤队"6名运动员进行训
练：

手握哑铃，手腕部位做O字旋转：手部抓

紧哑铃杆，手臂屈伸与身体前侧，做<字旋转
绕环，哑铃根据自身力量进行调整，每个手臂
98'76次，休息9分钟再进行下一组，进行#'!

组，一星期练习"'#次。要求：一定要手腕发
力，前臂尽量少用力，把注意力集中到手腕上，
保证更多手腕部位的肌肉参与力量训练。

手臂上卷重物：手臂屈与身体前侧，准备
一个直径8厘米左右的长木棍跟一根长度86

厘米的长绳，长绳一侧捆住8'96公斤的重物，
另外一头绑在木棍上，手掌抓住木棍，用力上
卷把重物拉起来，每次卷到手腕没力再往上卷
为止。休息"分钟，然后再继续练习，每次练习
#'!组。要求：双手依次交替练习，幅度尽量做
到最大，这样效果才会好。

手指伸展力练习：用适宜弹力的手指胶皮
训练器，将手指尖的关节套在手指胶皮训练器
上，把手指胶皮训练器放在手上，不用力的时
候五指自然攥紧，然后手指用力往外伸展，把
手指胶皮训练器撑开，连续96'"6次，每次#'!

组，休息9分钟。注意事项：练完后手指可能会
有拿不到东西或者不听使唤的感觉，但是为了
预防手指小关节损伤，最好坚持练下去，一星
期"'#次。

手掌、手指交换俯卧撑：刚开始练的时候
可以站立推墙做，逐渐变成头高脚低，再过渡
到平地。以头高脚低为例子，双手撑在长椅
上，双脚在地上并起来，然后手掌推起来变成
手指撑，然后还原成手掌撑，76次为一组，每次
练#组。

双杠上面手臂支撑走：双手手臂在低双杠

上正面支撑，跟着身体的重心慢慢地左右手向
前移动行走，到头后不用下来，再倒着走，往返
"'#次。一次练习7'$组。要求：如果在高双
杠上练习，一定要注意安全，不要因为没劲而
摔下来。

双手上举哑铃旋转练习:双手各握8公斤
的哑铃，在头上做旋转，顺时针到逆时针旋
转。每个手旋转"6次，练习#组。要求：旋转
幅度一定要大，旋转时手腕要主动用力。上举
哑铃可以稍微向外倾斜，以防哑铃相互碰撞。

台州市体校男子自由式摔跤队用了上述
的手腕附近小肌肉群训练方法两个月后，在与
浙江省内各个队伍交流训练中充分体现抢夺
把位的优势，手指手腕力量明显大于省内其他
队伍；把位有了优势，进攻也有了优势，在把位
占优的情况下技术动作使用更连贯，成功率更
高，特别是绝技为穿腿的运动员，在训练手腕
附近小肌肉群，抓把抓得更紧，在实战中成功
率是%8=左右。目前全队手指手腕附近伤病
几乎没有，不像以前手指手腕损伤的人很多，
看来训练手指手腕附近小肌肉群力量对手指
手腕伤病预防有很大的作用。

摔跤的力量训练方式很多，而且非常灵
活，教练应该掌控好力量训练的方法与各个时
期阶段训练哪一种力量的任务，训练力量的器
械一定要准备好，摔跤运动这个项目的特点要
求摔跤运动员必须具有强大的肌肉力量。

对台州市体校男子自由式摔跤队小肌肉群力量训练分析

（三十）

碍于人情出借公款，未花一分获刑五年

【以案说法】

遗失声明
>遗失台州市路桥区横街镇人民政府浙

江省行政事业单位非经营服务性收入收款收
据（768）一张，号码：978"87$?#"，声明作废。

>遗失王雪芬税务登记证正、副本各一
本，证号：77"$679?%869"%$%"?6@，声明作废。

>遗失王雪芬营业执照正本一本，注册
号：77966#$#66%9#%%，声明作废。

>遗失鲍国营二代身份证，身份号码：
7796679?!%6#697$?!，遗失时间："698年9"月
"8日，声明作废。

>遗失台州市优化建设咨询有限公司税
务 登 记 证 副 本 一 本 ，浙 税 联 字
77966#%%?7!%7!7，声明作废。

法人变更
台州市路桥区阳光单车协会（社证

字第6#9"!号），原法人代表陈希龙现变
更为应友俭，特此公告。


