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人物简介

函孜是一个看似性格外向，其实不太爱倾述内心想法的人。
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其实，关于方便面里的石蜡人体无法吸
收的消息，已经流传了很多年。消息称：由
于桶装方便面用的桶上的那层石蜡肠胃无
法消化，所以石蜡会附着在胃壁上，形成一
层膜。

什么是石蜡？它的全称为石油蜡，蜡可
分为液体石蜡、固体石蜡、微晶蜡、凡士林等
产品。石蜡具有广泛的用途，如汽车防护防
腐、炸药生产、板材生产、印刷油墨、日化产
品和果蔬保鲜等。我国食品添加剂标准
<=>?6@中规定，石蜡可以作为食品加工助
剂使用于薯片、油脂、糖果及粮食加工，
主要做消泡剂或者脱模剂使用等。在食品
包装中，石蜡可用于与食品接触的容器、
包装材料的浸渍用蜡，主要起防水的作
用。在纸杯的行业标准中，也有涂蜡纸
杯。早在5ABA年，欧洲食品安全局C.D;EF

的食品科学委员就进行了评估并认为，将
石蜡继续作为食品添加剂使用是安全的。
>@5>年，欧洲食品安全局对食物中矿物油的
安全性进行了再次评估，结果认为，包括石
蜡、微晶蜡等多种石油蜡都没有急性毒性，
也不存在致癌性。因此，少量食用石蜡并不
需要担心其安全性。

不过，记者在超市中看到，如今多个品
牌的方便面外包装上显示方便面碗的材质
为聚苯乙烯G.。这是一种无色透明的热塑
性塑料，具有高于5@@H的玻璃转化温度，因
此经常被用来制作各种需要承受开水的温
度的一次性容器，以及一次性泡沫饭盒等。
由于这种材质本身就有较优的防水耐热特
质，商家并没有必要再在内壁加上一层石
蜡。

关于食用方便面后需要7>天排毒的传
闻，不少专家已经站出来“辟谣”。专家指
出，方便面诞生于5AIB年，已有I@余年的
安全食用历史，“有毒”之说缺乏科学依
据。流言中所谓的方便面“有毒”是对方
便面营养不均衡的放大和对目前食品制作
过程安全问题的忧虑。还有人认为，方便
面中含有一种名为=JK的抗氧化剂，对人
体伤害较大。其实=JK是我国以及世界上
多数国家都许可使用的一种抗氧化剂。按
照现行的食品添加剂国家标准，=JK在不
同食品中的用量一般为每公斤油脂@'>克。
按照每包方便面5@@克、通常含油量>@L来
计算，每天吃I包方便面，长年累月地食
用，其中的=JK也不会影响健康。而食用

一碗泡面后，里面含有的添加剂以及防腐
剂等对人体不利的元素，经过正常的新陈
代谢，会在 >M/MB小时内排出体外。因
此，食用一包方便面肝脏需排毒7>天这种
说法没有科学依据。

那么，如何才能更健康地吃方便面呢？
不少喜爱吃方便面的网友总结出了经验。
相对于热水浸泡几分钟后直接食用，用锅
将方便面煮一煮更有利于肠胃的消化，不
容易让人感觉腹胀。想要增加方便面的营
养，也可以在煮面时适量加入一些新鲜蔬
菜，打进一个蛋，让面的口感更好。为降
低方便面中的盐分，市民可以选择在冲泡
时只放一半的调料，因为调味包中不管是
肉类调理包、油包、盐与味素包都含有抗氧
化剂，盐的含量也高，吃多了对人体的肝脏
会造成影响。

此外，很多人在吃完方便面后，会忍不
住喝汤，但从健康角度考虑，含有过多调味
品的汤还是倒掉为好。如果吃完觉得口渴，
可以吃一些橙子、苹果等新鲜水果，进一步
补充营养。方便面只是一种便捷食品，并不
适合多吃、常吃。患有肠胃疾病和胃口不
佳、吸收不良的人，最好不要吃方便面。

说回来，现在陈国华的主要精力还是侧重
在行政工作上，要说他在校时，哪里想到自己以
后会做行政工作？现实总让人“意外”。5AB>年
学校毕业后，他先是做了>@多年中医临床，在换
单位后，因势所需地兼顾起门诊和行政工作，再
后来跳槽到如今的单位，却因他做事细心稳当，
依然逃不开做行政工作的“命运”。

无论对谁而言，行政工作总归是较为繁琐
的，个性追求稳妥的陈国华这些年也磨练出一
些工作方法，其中包括提前列好计划表，平日
里做到工作“快人一步”。他说，就当是“笨鸟

先飞”吧，多做一些，早一步把工作都落实到位
了，关键时刻才不会慌乱。所以，平日里但凡
有人到他办公室办事情，他从未懈怠，都能很
快予以处理，他说，事情虽然繁琐，但凭良心做
事。

不过，别看陈国华应对行政工作游刃有
余，对于一个学医者而言，终究学以致用、不荒
废所学才是件要紧事。陈国华的想法亦不例
外。他虽身在办公室，却一心向往到门诊给人
看病。

能解陈国华此番“苦闷”的，大概也只有那

些专程为他而来的病人。“中医不同于西医，一
旦信任建立，病人就会很相信。”谈及一直追随
他几十年的“粉丝”，陈国华理解道，“这种是不
需要宣传的，患者会根据药效，自己进行判
断。”所以他并不稀奇自己位于四楼的办公室
时常有患者推门而入。“知道我做行政工作，他
们都会打电话预约，毕竟这么多年，我对他们
的情况比较了解。”说到此，陈国华遗憾中带着
向往地说，“说实话，做了这么多年医生，治好
别人的病，看到他们身体健康，是一件很有成
就感的事情，多么希望能再坐回门诊啊！”

N函 孜%口述 蔡 聪%整理

我和母亲有一张合影，照片中的我大概7

周岁，听说那是在黄岩九峰公园拍的。话说回
来，我和父母的合照少之又少。在读初中之
前，我一直感觉自己是外婆的孩子。因为自我
出生以来，直到小学毕业前的那段时间，一年
76I天我都是和外婆一起生活。

让我印象深刻的是，小时候，我看到父
母都会害羞，会躲在外婆背后，偷偷地打量
眼前的父母，然后把头缩进外婆怀里，表示
跟面前的父母不太熟悉。那时候，外婆偶尔
会带我回家与父母见上一面，倘若父母要我
在家里住上一晚，我死活不同意。如果外婆
有事需要离开一会儿，我还会让她先把值钱
的金戒指放在我这里，生怕她丢下我。

其实，外婆家和我家仅相隔一条河，就
算我上学后和父母一起住，我和外婆还是能
天天见面的，但是我就是喜欢住在外婆家。
冬天，外婆就是我的“人肉暖炉”，会帮我暖
好被窝哄我入睡。可能因为外婆的细心照
料，从小缺乏父母照顾的我依旧有着幸福
感。以至于我上初中和父母搬入新家后，每
逢双休日，我还是会因为想念外婆，回到她
家小聚。

上初中后，我住回自己家，刚开始非常
不习惯，常常躲在被窝里哭。时间久了，我
也感受到了父母对我的爱，逐渐能接受和他
们一起生活的事实，但我还是不太善于与父
母沟通。读高中时，我寄宿在学校，那时候
能和父母沟通的时间很少，我依旧不善于向
父母表达自己想要的生活状态。于是，我会
在周末结束回学校前，给他们留封信，以表
达自己的一些想法。

我会把自己不喜欢与喜欢的事情写在信
中。比如，不喜欢父母吵架、不喜欢父亲不
待在家里之类。虽然我也不知道父母能不能
领悟到我的心情，但是母亲真的很宠爱我，
在我还没结婚之前，哪怕我已经二十七八岁
了，她还是会抱抱我、亲亲我，然后告诉
我，我是她的宝贝。

话说回来，我和父母的合照真是屈指可
数，甚至可以说，在我成年后就没和他们拍
过合照。在孩子出生后，我拉着老公去拍了
一家三口的合照，还带着母亲去拍了祖孙三
代的合照。这么做，可能是由于我童年时没
有享受到太多父母的关爱，在自己有了孩子
后，就特别希望能为他营造温暖的家庭氛
围，让他从一出生就能感受到父母的爱。

老公也和我有一样的想法，在孩子出生
不久，他就坚持让孩子跟着我们睡，而且约
定除了上班时间，必须要在家陪伴孩子，如
果我们两个都有事情，必须有一方得放弃私
事陪伴孩子。

现在的我，小日子过得还算舒坦，有时
候带上母亲和孩子去超市逛一趟都觉得无比
幸福。也许，这就是应验了“简单就是幸福”这
句话吧！

爱不曾“缺席”

N本报记者 梁 佳 实习生 任安娜

他有着多重身份，既是有7@余年临床工作经验，擅长中医内科、妇科常见病、多
发病诊疗的主治中医师，也是路北街道社区卫生服务中心办公室主任，还是峰西社
区的驻村医生、签约医生。不过好在这些身份都能“各司其职”，因为坐在狭小办公
室的他说，只要用心去交流，没有做不了的工作。

他便是陈国华，I7周岁的他讲述起自己以往的工作经历，反复说着“平凡”二
字，而该街道社区服务中心主任任志敏却有感于他对工作的态度，称赞不已。

坐在办公室里的中医师

远的不去说，近十年来，陈国华陆陆续续
地当了好些年的“驻村医生”。现在每个月的
5>日，都是他的驻村服务日，他总是调侃自己
的“驻村医生”身份，“大概是全区算老的了”。
且不论这“老”字是否真实，他做这工作可一点
都不含糊。

为了赶在服务对象吃早餐前测血糖，家在
黄岩的陈国华每次都要特意定好I点半的闹
钟，以便于6点半之前赶到，宁愿自己多做一
个步骤，也不愿给服务对象多添一分麻烦；
每一次，他都不厌其烦地回答诸如“陈医
师，听说血糖高不能喝粥？”“陈医师，我这
两次测血压，量的结果都正常，高血压的药

还要不要吃？药量要不要减”等问题，并向
他们传授中医药养生保健知识，为健康保驾
护航；他为人热情，尽心尽职，如果服务对
象没有到村委会或居委会定点测量，必然要
到对方家中跑一趟，甚至多趟。

扎实的工作，让他对管辖村、社区的情况
甚是了解，而这些年，一只装着血压器、听诊
器、测血糖仪、笔记本等物件的黑色手提包，成
为他常年携带的最佳“工作伙伴”，并且这个

“工作伙伴”的“肚子”里，还藏着一位驻村医生
的“用心”。

原本，陈国华只需要像其他人一样做好简
单记录，回单位登记录入系统就好，但他偏偏

给自己多加了一个工作环节，制作起《档案名
单列表》，详细记录服务对象的姓名、性别、年
龄、管理级别、电话、地址、身高、体重、烟酒、运
动、服药、随访等情况。“我填写表格的时候尽
量详尽，再放包里，工作时常带在身边，记不清
楚时看一看，服务对象的情况就更加明了。”陈
国华说道。

要说驻村以来工作都顺利那是骗人的，陈
国华也遇到过不配合、不信任他的服务对象。
每当这时，他的做法是多走几次接触沟通，把
他们当朋友、当家人，去的次数多了，他们自然
会被这份诚心打动。他说，做驻村医生的工
作，就是要腿勤嘴甜态度好。

说说
方便面

如今的社会，生活和工作节奏较快，遇到来不及吃饭的时候，许
多市民总喜欢泡上一碗热气腾腾的方便面，美味又便捷。不过，针对
方便面的各种流言总是不断出现。有人称方便面碗里涂有一层石
蜡，被热开水一泡就会溶解到面汤里，粘附到面条上，会给身体带来
极大的负担；有人称食用一碗方面便，需要整整7>天才能“解毒”……
那么，这些观点靠谱吗？

N本报记者 梁亦慰 整理

他是驻村医生——
腿勤嘴甜态度好

他是行政人员——
凭良心做实事


