
作者：梁实秋 许倬云 出版社：岳麓书社
秉承“越缺什么就越炫耀什么”的真理，而今遍地都是“大师”的现象让人着实不安。还好我们曾经有过

大师，哪怕而今只能用来追思。
《再见大师》这本书很有意思，梁实秋写激情演讲的梁启超，罗家伦忆元气淋漓的傅斯年，萧公权录诗友

朱自清，许倬云记恩师李济……大师眼中的大师交相辉映，更得异彩。亲历者真挚记录，唤醒一段正在消逝
的历史。

这其中，关于胡适、林语堂两位博士的介绍尤为突出，读者对于胡、林二人自是不陌生，再透过大师的眼
睛去重读一次大师，更有一番味道。

我一直认为，民国时期的那一批大师很可爱，不单单因为他们的学术造诣，更是因为他们身上充满着“人
味”，或狡黠或童真，创作者若是没有基本的“人味”，创作出来的东西恐怕也不能给“人”看。

作者：米果 出版社：中国友谊出版公司
对于“吃货”而言，美食永远让人心旷神怡，就连关于食物的书本，也显得美味可口。

《美食近似于爱》这本书的作者吃过很多好吃的食物，这些食物有的是儿时母亲做的，有的是在故乡街上
吃到的，有的是长大离开故乡后自己亲手做的。而无论哪一种撬开心扉、留在心底的食物，都带着美好、轻快
或深沉，仿佛爱意。

最容易孤独的时候是在异乡的夜里，最简单的安慰是吃一碗热饭。沉浸在食物的世界里，在每一次呼吸
每一次咀嚼间，感受自己，安抚这颗心，给它打气。有时候津津有味，有时候香滑爽口，有时候大汗淋漓。吃
饱的那瞬间像是回到刚学会走路的小时候，总是连滚带爬，却什么都不怕。

梁实秋写馋，说：“重在食物的质，最需要满足的是品味。”我们对于家乡风味总是念念不忘，哪怕“千里莼
羹，未下盐豉”，作者应该是那种看到新鲜食材就能高兴得跳起来的人，这样的人，文字也是新鲜有朝气的。

作者：熊亮 出版社：新星出版社
有些黑暗，需要我们去探触。真假不为关键，心中的恐惧和残酷必须直接面对。去体悟，去相信，愿力即

奇迹。
这是典型的“中国式黑暗”。说一句题外话，我一直觉得中国的文化里面，有魔，有鬼，但是外国的文化里

面就只有魔鬼。而这里的魔，这里的鬼，便是中国式黑暗的其中一项显现。
《寻暗集》由熊亮在三出关于宗教和鬼怪的民间戏剧基础上由“目连救母”、“鬼子母”、“乌盆记”这三个不

同的故事及水墨画构成。杨林青的设计充分利用了纸质书的物理性，为三个故事塑造三个不同的情境，使读
者可以进入三个不同的空间场域。

绘本的排版非常有新意，基本保留了原版的京剧形式。这种改编很有技术含量，怎么把晦涩冗长的戏文
缩短为短短几页，既不失文字美感不失内容，又不会让人觉得晦涩难懂，还能营造一种气氛，使仅仅是文字都
很难琢磨。熊亮应对古典作品已经得心应手，做得很棒。他的每一部作品都在突破原有的框架，并努力开拓
图文形式的可能性，但永远保持着特立独行的风格。

《寻暗集》

《美食近似于爱》
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99月初，我在“路桥区首届家风与家庭
教育高峰论坛”上听了专家和教授们的讲
座，内容涉及很广，特别是关于孩子学业成
长规划方面的内容很详细，包括各阶段的培
养目标 （学业成就、才艺特长与身心发
展），学什么，为什么学，实施计划、执行
策略、有效督导，阶段性的升学目标制定、
升学目标达成的计划与实施，机会与资源、
时间分配、资金分配、资源分配等，我对这
些内容颇有感触。最近，我刚好也在思考此
类问题，听了讲座后，我重新梳理了低年级
学生的学业成长规划。

孩子从幼儿园开始，我们就可以引导他
们树立自己的理想，从他们的兴趣爱好与擅
长的方面出发，慢慢激发他们对于未来的憧
憬与梦想。有些孩子喜欢科学，有些孩子喜
欢文学，有些孩子喜欢机械……这些爱好都
可以在生活的点点滴滴中去发现、去挖掘。
而在这基础上引导他们树立自己的理想，比
如喜欢科学的孩子可能就有了一个梦想：我
想当个科学家。

同时，我们要鼓励孩子为自己的理想努
力前进，孩子有了这方面的热情后，就容易
坚持。待他树立了理想，我们就可以与孩子
制定实施计划，一步一个脚印地去努力。

我们可以试着教导孩子先将学校的功课
学扎实，养成良好的学习习惯，掌握一定的
学习方法，特别是高效率完成家庭作业，这
样才会有更多的时间去拓展课外的东西，去
探索更多感兴趣的事物，引导孩子将理想与
学业有机地结合起来。譬如有个孩子想当个
科学家，现就读小学三四年级，有语文、数学、
英语、科学、书法、品德、体育、音乐、美
术、信息技术等课程。学好这些功课跟理想
的实现是息息相关的，科学这门功课就不用
说了，语文是文字表达的基础，要想当个科
学家，必须有良好的书面表达能力；数学是
科学的基础，是锻炼逻辑思维和精细计算能
力的学科；英语是能够检索科学文献资料的
国际通用语言……我们将这些学科与理想的
关系跟孩子说明白，让他树立学习的目标，
激发学习的动力。

除了学校里的学业规划，课外拓展内容
也非常重要。一是坚持阅读。从孩子喜欢的
着手，呵护他的兴趣，同时想方设法引导他
阅读各方面的书籍，科普书、故事书、历史
书等最好都能涉猎。这样能拓展孩子知识的
广度，使孩子既掌握先进的科学技术，又拥
有人文素养。二是才艺特长。根据孩子的兴
趣点与时间有针对性地进行安排，譬如想当
科学家的孩子，特别喜欢科技，就可以让他
接触一些智能机器人、科学实验、动手制作
的课程，当然喜欢科技的孩子同样不排斥艺
术课程，接受艺术的熏陶。三是培养务实与
创新的精神。我们在鼓励孩子务实的同时，
也要有创新的精神，这样既能让孩子做到脚
踏实地，又能引导他们“长江后浪推前
浪”。四是身体素质与品格的培养，让孩子具
备良好的身体素质，拥有端正的品行。

当然，我们不能确定孩子将来的路怎么
走，能不能成功，也无法按照我们的意愿去塑
造他的未来，我们能做的，仅仅是顺着他的兴
趣与特长帮他树立理想，给他指引一个方
向。也许，理想就像黑夜里温暖的烛火，会引
导他自己走过去。

袁淑秀简介：台州市路桥区极点教育咨
询服务馆馆长兼主任咨询师，感象作文训练
体系共建人，华人心理分析联合会会员，国家
二级心理咨询师，擅长儿童青少年学习障碍
及心理咨询。

电话：FGHG:III
微信号：3J35FGHG:III KK：9H;LMGIL:
欢迎各位家长加入我们的 KK群：

FLM9LHH9，共同探讨孩子的教育问题。

理想的烛火

记者：青春期是孩子身心发育的特殊时期，
在这个时期，孩子不再像儿童时期那样完全依
赖于父母，而是希望从父母、长辈的心理依存关
系中逐渐独立出来，以自己的力量独立活动。
诚然，令人欣慰的是，而今的家长和老师对孩子
青春期的身心变化越来越重视，但因为各种主
观或是客观的原因，无法收获预期的效果。“青
春期”不单单是个话题，更是一个课题。叶老
师，您是如何看待它的呢？

叶文婷：处于青春期的孩子，容易烦恼、困
惑、心情压抑。他们对外界的变化十分敏感，在
成人看来是一些微不足道的小事，却可以在他
们的心里引起轩然大波。他们浪漫而富于幻
想，喜欢寻求刺激，性发育又使他们渴望去探究
性的奥秘。但他们认知能力不足，社会阅历有
限，往往不能正确估价自己和别人，易受外界的
暗示和影响，缺乏正确的人生观和道德观，故而
易作出错误的判断，导致行为的偏差。而在当
今时代，网络的发达、交友的不慎、与父母的沟
通不良等都会导致女孩易被侵害，而男孩易走
上犯罪的道路。

记者：您刚才提到，青春期的女生容易受到
侵害（主要是性侵害），男孩容易走上犯罪的道
路，也是让很多家长和老师最为揪心的事情。
那是什么原因导致这一类事情发生的呢？

叶文婷：通过办案以及和嫌疑人、家长、同
学、朋友的沟通，我认为主要有以下几个方面的
原因：

9'家庭不和或者父母关爱少。在这样的家
庭环境下成长起来的女孩子很缺爱，她们喜欢
上网，性格比较内向或者暴躁，容易因为他人所
谓的些许关爱就迷失了自己。我们办理的案件
中，被性侵或者犯罪的女孩几乎百分百家庭都
存在或多或少的问题，或父母离异，或父母感情
不和、整天争吵，或者父母忙于生意、对孩子管
教太少等。

G'交友不慎、讲究所谓的哥们义气。
;'盲目攀比。学生时代，物质条件再丰富，

也是父母给的，不值得骄傲和炫耀。凭自己的
本事获得的财富用起来才真心舒服。

L'沉迷网络。现实中我们就碰到过几个这
样的案例，好几个同学在网吧玩游戏后，身上没

有钱，就抢劫比自己年龄小的学生的钱，或者加
入所谓的“组织”，靠一起去坑蒙拐骗来解决上网
的费用。更有极端的例子，一些女孩子为了打游
戏，为了升到更高的等级，不惜出卖自己的身体。

H'独立意识增强，但阅历不足，能力有限。
女孩们认知能力不足，社会阅历有限，常不能正
确估价自己和别人，易受外界的暗示和影响，容
易轻信别人，做出错误的判断。我们就碰到两
个初中女生离家出走，被犯罪分子控制住强迫
卖淫的案件。所以离家出走之类的行为千万要
不得。

:'不愿与父母沟通。

记者：那么，青春期的孩子该如何避免侵
害、远离犯罪呢？

叶文婷：9'热爱生活、积极向上。挫折与艰
辛总难免，对学生来说，一次考试失利，一次和
父母吵架，甚至暗恋的男生对自己没兴趣，都是
不大不小的挫折，没有人能替你承受痛苦，但也
没有人能拿走你的坚强。

G'刻苦学习，立志成才。还记得王宝强吗？

从在北影门口当群众演员，到如今红得发紫，他
凭借自己的奋斗，一步一个脚印，最终走向成
功。我们也要有十足的信心与动力，只要确定
恰当的目标，找对方法，坚持不懈地努力，定会
有成功的一天。

;'情趣健康，养成良好的生活习惯。读书、
运动、听音乐，都是很好的兴趣爱好，希望大家
能培养和保持。至于抽烟，沉迷于网络聊天、游
戏，还是能免则免吧。这些不良爱好，只会让人
沉沦，无心学习。

L'交友慎重，志同道合。随着通讯技术的发
展，电话、微信、KK，大家动动手指就可以和朋
友们畅所欲言，十分方便，但是交友一定要谨
慎，不要轻易与网友见面，养成自信、自强、自爱
和自我防范的好习惯。

最后，我还要给家长一些建议，众所周知，
家长是孩子的第一任老师，能教育什么，影响什
么，做家长的责无旁贷。因此，做家长的首先要
做好表率，不断完善自身的素质和修为；对孩子
不过分溺爱，也不过分严格，做到尊重孩子、理
解孩子，将对孩子的爱升华为理性的爱。

与法同行 护航青春

9G月:日上午M时，台州市人民检察院未成年人刑事检察办公室主任、全市检察机关青少
年法治教育讲师团团长叶文婷将在图书馆举行南官人文大讲堂系列讲座之三百四十八——

E本报记者 李承静

《再见大师》


