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都说孩子生病会长心眼，生一次病就更
懂事一点。对于这样的“老话”，我一直将信
将疑，直到最近包子的一场咳嗽，我才看到
他的懂事。

秋冬换季，气温忽升忽降，不少小孩都
被“折腾”得感冒了，包子也不例外。虽然这
次没有来势汹汹的高烧，但咳嗽一直没见好
转。加上年龄小，不懂吐痰，包子喉咙里的
痰就一直“顽固不化”，一咳嗽就“呼噜呼噜”
作响。“赶紧带他去医院看看吧，不要变成
肺炎了。”包子外婆的提醒让我不再淡定。

上周一，我便带着包子去医院，医生建
议拍片。“你看，左肺有点白茫茫，就是有点
炎症，要挂针。”医生一看片子，就说包子有
肺炎的迹象，需要赶紧挂针、做雾化。一听
要挂针，我们下意识地想拒绝，医生看出我
们的犹豫，表示不挂针会更严重。无奈之
下，我们只好点头答应了。从小到大，包子
的身体素质都还不错，偶有感冒，从来都是
喝喝药就好，如此大阵仗还是第一次。

包子十个月大的时候，曾做过一次雾
化，那时他一看面罩就开始哇哇大哭，不停
地踢脚、挥手，两个大人都控制不了他。这
次又要雾化，我有些担心。果然，刚开始包
子还能安安静静地坐在爸爸的腿上，但雾化
的面罩一靠近他的脸，他就开始哭泣、扯面
罩了。“包子，你乖，别动，你看这个哥哥多厉
害，都可以自己拿，这样又不痛，对吧！”包子
爸爸一手抱着他，一手按住包子的双手，还
一边不停地劝说着。哭闹了两三分钟后，包
子渐渐安静了下来。第二天，包子爸爸要上

班，我只能一个人带着包子去做雾化。刚开
始我还有些担心无法“驾驭”包子，但等到了
医院，我便尝试着让他一个人坐下来，自己
拿面罩。对于我这一系列的举动，包子都安
静地接受了，像个小大人般。看着旁边孩子
的哭闹和包子的淡定，我瞬间自豪了起来。

当然，相比挂针，雾化自然还算是轻松
的，真正的考验还在后头。打青霉素之前，
首先得做皮试。说实话，作为大人，我都觉
得那针有些疼。不出所料，在护士下针的一
瞬间，包子还是哇哇大哭了。熬过了EF分
钟的等待，更大的考验便来了。对于很多家
长来说，给孩子挂点滴是非常头疼的事，孩
子怕疼会哭闹，一哭闹护士就不好下针，经
常得戳好几针。

我还记得曾在一本育儿的书上看到过，
家长不能一味地安慰孩子说打针不疼，否则
容易给孩子留下你欺骗他的印象，正确的做
法是在打针前，适当地告知孩子，打针会
疼。“包子，接下来我们要挂针了，有点疼
噢！”我事先给包子打下“预防针”，包子一听
会痛，立刻又不愿意了。我赶紧安慰道：“虽
然会有些痛，但就像被蚊子咬一样，一下下
就好了，不要怕，要勇敢点噢！”或许是我的

“预防针”起了作用，打针时包子并没有大哭
大闹，只是缩在爸爸的怀里，委屈地说：“爸
爸，我痛！”而这之后的一个多小时里，包子
一直安安静静地坐在爸爸的腿上。这一点
让我们觉得异常欣慰。

有时候，孩子的接受能力超乎父母的想
象。

生病长心眼
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一直以来，新西兰作为自驾游的天堂，
为很多人所知，但由于新西兰和我们国内的
交规、路况不尽相同，近年来，因游客操作失
误造成的车祸频频出现在新闻头条。那么，
是否有另外一种比自驾更安全、比汽车更舒
适便捷、自由度更高，并且比飞机更省钱的
旅行方式呢？富有特色的慢悠悠观景火车
想必是不二之选。

在新西兰的时间长了，你就知道，最美
的风景都在路上。想深刻领略一个国家的
人文风情，还是要坐慢车。这一期就带大家
了解一下新西兰有名的四条观景火车路线。

北岛探险之旅（D<4"!+4*.H#(<4+4）。这
条路线连接了奥克兰和惠灵顿，全程IE;英
里，途经;JE座桥和9I个隧道，行程时长9F'J

个小时，是世界上最长的火车观光之旅。从
新西兰的文艺小首都惠灵顿到繁华大城市
奥克兰，一路向北，途经汉密尔顿、怀托摩、
汤加里罗国家公园、北普雷茅斯。火车尾部
有EIF度观景车厢，由三面玻璃幕墙环绕而
成。因此，这条路线让本来无趣而漫长的火
车之旅变得令人期待。

海岸观景线（?<1,"1( K1-2L2-）。不同于
北岛探险之旅的全程内陆风景，海岸观景
线让你拥抱最美的蔚蓝海湾。这条线从北
岛最南面的惠灵顿起，乘船;小时到达南
岛最北面的皮克顿。这段旅程穿越了库克
海峡，全程E9:英里，被称为世界上最美
的轮渡之旅。这条线经过EE个隧道和9MJ

座大桥，途经美丽的马尔堡峡湾后，抵达
新西兰南岛。在启程前，可以去去餐馆帆

船旁的博物馆，听听上个世纪NF年代的故
事。

高山观景线（A41*6 @(#2*+）。全程9;O

英里，这条风景秀丽的火车观光线路，将翻
越雄伟的南阿尔卑斯山，从基督城前往位于
崎岖西海岸的古老河滨小城格雷茅斯。这
条火车观光线被称为“全世界最佳火车观
光”之旅之一，其中，穿过粮仓、坎特伯雷平
原到达斯普林菲尔德雪山，是这段旅程最让
人难忘的部分。

泰伊里峡谷观光之旅（A12+42 P<4Q+

R12(&15）。这段火车之旅，沿着古老的奥塔
哥中部铁路途经美丽的米德尔马契镇，普基
朗伊到达但尼丁。全程:小时，沿途经过9F

个隧道和EF多座高架桥。泰伊里峡谷是世

界上最壮观的火车观光旅程之一，沿途景色
变幻无穷，是欣赏最美新西兰的绝佳方式。
相比前三条，这条路线小巧很多，查尔斯王
子和康沃尔公爵夫人的新西兰火车之旅就
选择了这条路线。

每一条新西兰的铁路之旅都有自己的
特色，都会为游客带来温馨的服务和专业的
解说，让你在安心舒适中环游这座地球上最
年轻的国度。这样的火车之旅，这一生值得
体验一次，而且每一趟新西兰铁路观光之旅
都能作为一个单独行程在一天内完成。你
也可以购买多日的火车观光游通票，以即上
即下的方式尽览沿途的景点。通票可自由
组合多条新西兰的火车观光路线，创造一生
难忘的铁路旅行体验。

坐着火车去旅行
G叶 娇

莲的小篆： 荷的小篆：

夏日时节，临池赏荷，或来一盅清凉的莲藕汤或莲
子羹，无疑是一大惬意之事。但挺立在碧波中的这美丽
花朵到底是莲花，还是荷花，却往往令人困惑。

查阅工具书，发现每一本字典都是以荷释莲，以莲
释荷。原来，莲、荷指的是同一种植物，它学名荷花，俗
名莲花。同一事物为何会产生两个名称呢？《说文解字·
艹部》：“荷，芙蕖叶。”段玉裁注：“盖大叶骇人，故谓之
荷。”而“莲”，《说文解字》则释为“芙蕖之实也”，徐灏注
笺：“莲之言连，其房如蜂窠相连属也。因谓其实曰莲
实。省言之但曰莲。”也就是说，称荷是由于其夸张的大
叶子，称莲是因为它的果实长在像蜂巢一样的莲蓬上，
二名抓住了荷花的不同部位特征，命名角度有差异，但
所指相同，荷花就是莲花。我们台州的老百姓，喜称“莲
子”为“荷花莲子”，正说明了二者实为一物。

只是因为“睡莲”的关系，才使人们对莲花与荷花产
生了误解。

荷花、睡莲都属睡莲科，但荷花属莲种，睡莲属于睡
莲种，区别较大。荷花一身都是宝，花、茎、莲子、莲蓬、
莲藕（地下茎）都可食用，夏日开花；睡莲一年四季都开
花，但唯有花朵可利用。外形上，荷花的叶子是完全封
闭的圆形，表面有绒毛，睡莲的叶子则是不完全封闭的
圆形，缺口呈S字形，表面光滑；最关键的则是荷花的花
和叶都高离水面，有的甚至能高出水面一米以上，而睡
莲的花和叶多半贴在水面上，颇具“睡态”。

荷花拥有许多不同的名称，如芙渠T蕖U、芙蓉（夫
容）、鞭蕖、菡萏、水芝、水华、水芸、水旦等等，更有溪客、
玉环、凌波仙子、花之君子的雅号。别名、专称、雅号之
多，为百卉之罕见，足见国人对它的喜爱。正如人们对
梅兰竹菊的咏赞，中国人与荷花的情结同样源远流长，
千百年来，无数骚人墨客为之心神相系，魂牵梦萦，或挥
毫泼墨，或浅唱高歌，留下了浩如烟海的诗书画文，其中
不乏无价墨宝、千古绝唱，从而使荷花产生了多方面的
寄寓意义。

荷花亭亭玉立、婀娜多姿，最早被用来象征美女。
早在;FFF多年前的《诗经》中，便有将荷花比作美女的记
载。《国风·陈风·泽陂》中说：“彼泽之陂，有蒲与荷。有
美一人，伤如之何？寤寐无为，涕泗滂沱。”描写一男子
将荷花比作倾慕已久的美女，未能见到，伤心不已，朝思
暮想难成寐，泪眼汪汪淌成河。莲的主茎生长在水下，
使得高高亭立水面的花与叶看起来像是有枝叶支撑起
来似的，别样美丽，其实这也正是名为“荷”的根本原
因。“荷”，形声字；何，既是声旁也是形旁，表示扛在肩
上；与艹结合，指自扛在肩的叶子或花朵。

荷花美丽，惹人追求，而牵连不断的藕丝更有着剪
不断，理还乱的情怀，因此用荷花来象征爱情实在是水
到渠成。成语“藕断丝连”的出典“妾心藕中丝，虽断犹
相连”（孟郊《去妇》），即以藕丝比喻男女之间牵扯不断
的情丝。王勃《采莲曲》中的“牵花恰并蒂，折藕爱连
丝”，更以并蒂莲和藕丝不断，表示男女爱情的缠绵。莲
纯洁美丽，更何况花开并蒂，加之“藕”、“偶”谐音，藕断
丝相连，爱情的缠绵悱恻还有更好的形容词吗？

荷花“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”，“清水出芙
蓉，天然去雕饰”，是高洁、清白品性的最好象征。荷花
迎骄阳而不惧，洒清香而天然独秀，极玲珑又纯洁谦虚，
低调中尽显高雅，“花之君子”的称号当之无愧。因此一
直来荷花都是人们学习的对象，学习它于污浊环境中仍
能洁身自好的高贵品质，学习它追求自由、理想、不受世
俗羁绊的独立品格。

“荷”与“和”、“合”谐音，“莲”与“联”、“连”谐音，因
此中华传统文化中，荷花就经常被作为和平、和谐、合
作、团结等的象征。古人常把荷花、海棠、飞燕组构成一
幅“何T荷U清海宴T燕U”图，喻指天下太平；还以莲花和鱼
剪成图纸张贴，寓意“连年有余”。民间吉祥画“和合二
仙”，也是一人持荷，一人捧盒，以示和合。品类丰富的
荷花，“荷（和）而不同”，却共同组成了高洁的荷花世界，
以“荷（和）为贵”，因此，某种意义上说，赏荷即“赏和”，
是对中华“和”文化的一种弘扬。

凡夫俗子爱荷花，方外之人也青睐荷花。本土宗教
道教中的“莲花冠”，外形犹如一朵盛开的莲花，唯有高
功法师上坛才可以戴，是道教冠帽中的最高等级。荷花
与佛教的关系更是密切，我们随意走进一座佛寺，就会
发现触目都是莲花：大雄宝殿中的释迦牟尼，慈眉善目，
莲眼低垂，端坐于莲花宝座之上；阿弥陀佛和观世音菩
萨，也均居于莲花之上；其余的菩萨，或手执莲花，或脚
踏莲花，或作莲花手势，或向人间抛洒莲花（如天女）；墙
壁、藻井、栏杆、佛帘、桌围、香袋、拜垫之上，也是处处雕
刻、绘制、缝绣着各色各样的莲花图案。可以说“莲”就
是“佛”的象征。佛经典籍中，佛国称为“莲界”，寺庙称
为“莲舍”，袈裟称为“莲服”，行法手印称为“莲华合掌”，
华严世界又叫“莲花藏世界”……莲花与佛教的联系实
在是千丝万缕。

出淤泥而不染的荷花，俨然已成为人民精神的一种
寄托，承载着许许多多美丽的向往！

“荷”与“莲”

一、三秦：雍王（西） 塞王（东） 瞿王（陕西北）
二、三楚：港陵——南楚 吴——东楚 彭城——西楚
三、三省六部：三省：中书省（决策） 门下省（审议） 尚书省（执行）
六部：吏、户、礼、兵、刑、工
四、三牲：祭祀用的牛羊猪。三牲全备为太牢，只有羊猪没有牛称少牢。天子祭祀社稷用太牢，诸侯

祭祀用少牢。
五、三一律：欧洲古典广义戏剧理论家所制定的戏剧创作原则，就是地点一致，时间一致，情节一致。
六、佛教三宝：佛（大知大觉的）、法（佛所说的教义）、僧（继承或宣扬教义的人）。
七、佛教三昧：止息杂虑，心专注于一境。（修行方法之一）
八、佛教三藏：总说根本教义为经，述说戒律为律，阐发教义为论（通晓三藏的叫三藏法师）。
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