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EAlice

上期从衣着方面简单介绍了新西兰人
的日常生活，这一期，我给大家介绍一下新
西兰人的食、住、行。当然，这只是从一名小
小留学生的视角来看新西兰人，如果你们感
兴趣，一定要亲身体验一下“岛民”的生活。

食。新西兰的好环境众所周知，即使是
第四大城市的汉密尔顿也有着大量绿绿的
草地，许多居民区周围还有小公园。正是拥
有这得天独厚的条件，新西兰人烤肉聚餐非
常普遍。到了周末，重视家庭生活的当地人
会放下工作，带上野餐垫、便携式烤炉和新
鲜的食材去附近的公园野餐。一家人坐在
一起吃着烤肉，聊着天，实在是惬意！今年
英国威廉王子来新西兰的时候新西兰总理
就带王子去吃了烤肉，可见烤肉在新西兰人

生活中的地位。
除了烤肉，最受新西兰人欢迎的当属派

（#2+）。新西兰一年售出派的数量是FGHH万
个，市值超过9'I亿纽币。派由薄薄的酥酥
的饼皮包裹着各种馅料烤制而成，有咸甜之
分。我第一次买到派，拿到手里时，那份沉
甸甸的感觉现在都还记得。因为里面的馅
料真的很满。有人说，派之于新西兰就像是
饺子之于中国人。

而在喝的方面，新西兰的酒和咖啡都是

很有名气的。葡萄酒得益于当地适宜的气
候和土壤环境，近;H年间葡萄耕种也逐渐发
展成他们的重要农业产业之一。新西兰的
葡萄酒历史虽然短暂，但是发展速度惊人，
其中最著名的是长相思（J1KL2M*<*N(1*-）的
酒，在世界上都享有盛誉。至于咖啡则是以
华人称之为“小白咖啡”的O(1"&!2"+闻名。

住。新西兰的房屋主要分为四种：一般
家庭居住的是“P<K,+”，就是我们常看到的
别墅。这种别墅房子和地契都是独立的，地
契期限是QQQ年，听上去就很有安全感。第
二种是在原来的地上分出一块地建成两栋
或更多的房子，这种叫作“A<&*!<K,+”，类似
于我们所说的排屋。第三种是“>*2"”，是连
在一起的一间间小房子。最后一种则是在
繁华地段的高层住宅“@#14"0+*"”。前面两
种一般都会有前后院，很多当地人会精心装
扮前院，后院则种些东西，放个晾衣架之类
的。

行。在地广人稀的新西兰，日常生活是

完全不能脱离代步车的，大部分人都会买二
手车，因此二手车市场非常发达，这在之前
我详细介绍过。今天就介绍一下新西兰人
喜欢的户外活动。新西兰的活动非常多，像
是音乐会、集市、化妆品展等等，在这其中，
我们最喜欢的就是羊驼节。羊驼节的时候，
大的农场会开放供游人参观，这个时候就可
以跟羊驼来个亲密接触。羊驼是非常“害
羞”的动物，我们之前去的时候，农场的管理
员用手臂拦着一只小羊驼让我们摸一摸，不
然胆子小的羊驼早就扎堆到另一个角落
了。除了这些<*+/<RR（一次性）的活动，新西
兰人还非常喜欢背上背包去爬山或徒步，这
对于他们来说不是运动，而是一种生活方
式。当有人笑谈新西兰人登山徒步的劳累
无意义时，当地人只是一笑置之，仍然享受

“双脚在地狱，双眼在天堂”的乐趣。
以上就是新西兰人的生活方式，其实短

短的篇幅介绍的仅仅是一些皮毛，更深层的
乐趣还是需要大家亲自体会。

闲谈新西兰人的生活（二）

一、四大名园
颐和园（北京）、避暑山庄（河北承德）、拙政

园（江苏苏州）、留园（江苏苏州）
二、四大名刹
灵岩寺（山东长清）、国清寺（浙江天台）、玉

泉寺（湖北江陵）、栖霞寺（江苏南京）
三、四大名塔
嵩岳寺塔（河南登封嵩岳寺）、飞虹塔（山西

洪洞广胜寺）、释迦塔（山西应县佛宫寺）、千寻
塔（云南大理崇圣寺）

四、三皇五帝
三皇：伏羲、女娲、神农
五帝：太皞、炎帝、黄帝、少皞、颛顼
五、三姑六婆
三姑：尼姑、道姑、卦姑
六婆：牙婆（专门贩卖人口的贩子，为人买

卖奴婢、妾侍）、媒婆、师婆（专门画符施咒、请神
问命的巫婆）、虔婆（妓院的鸨母）、药婆、稳婆

六、五毒
石胆、丹砂、雄黄、矾石、慈石

文化常识知多少（三）

“茶”的篆书：

四大名著之首的《红楼梦》，想必人人知晓，但不知
大家有没有留意过其中的一个细节，那就是第SG回王熙
凤问林黛玉：“我前日打发人送了两瓶茶叶给姑娘，可还
好吗？”黛玉回答还好，于是凤姐趁机与黛玉打趣：“你既
吃了我们家的茶，怎么还不给我们家做媳妇儿？”类似的
描述，在古代小说和文人笔记中屡有出现，如宋代著名
诗人陆游《老学庵笔记》说：“男女未嫁娶者，聚而踏歌。
歌曰：‘小娘子，叶底花，无事出来吃盏茶。’”《醒世恒言》
卷五亦有：“话说大唐天宝年间，福州漳浦县下乡，有一
人姓勤名自励，父母俱存，家道粗足。勤自励幼年时，就
聘定同县林不将女儿潮音为妻，茶枣俱已送过，只等长
大成亲。”这茶怎么和做媳妇、约会许婚、成亲联系在一
起了呢？

原来，古代江南一带吃茶有订婚的意思，也称“茶
定”、“茶礼”，所谓“吃茶”就表示接受男方的追求、同意
这门亲事。江南百姓种茶养蚕，对茶有着一种天然的崇
敬之情，长期把茶看作是一种只在祭祀时才使用的尊贵
之物，因此以“茶礼”指称结婚的聘礼，代表着人们对婚
嫁之事的敬重之心。还有一层更深的意思，则是茶从宋
朝开始被人们视为了“从一而终”的婚姻信物。明代郎
瑛所著的《七修类稿》记载，“种茶下子，不可移植，移植
则不复生也，故女子受聘，谓之吃茶。又聘以茶为礼者，
见其从一之义”。意思就是，茶籽种下后不能移植，移植
的茶树不能生存，用茶叶作为聘礼，有希望女子专一的
寓意。后来进一步发展为“一女不吃两家茶”的说法，象
征着理想婚姻的一次性与爱情的坚不可移。所以在古
代婚俗中，茶便成为坚贞不移和婚后多子的象征，婚娶
聘物必定有茶。清人福格《听雨丛谈》中更明确指出：

“今婚礼行聘，以茶叶为币，满汉皆然，且非正室不用。”
这一风俗看似古老，却并未远离。生活在南方的我

们，联系身边的婚俗，会发现新婚夫妇第二天一大早都
有向家中长辈恭恭敬敬“敬茶”的习俗，名为“茶”，实则
往往是桂圆汤、荔枝汤一类，长辈们喝后则会赠以一个
红包，俗称“茶钱”。明明喝的不是茶，却冠以茶名，古风
的影响可谓深远。

不仅婚俗用茶，日常生活中同样离不开茶，中国的
茶文化博大精深。《红楼梦》一书中，文学巨匠曹雪芹就
给我们全方位展示了与茶相关的丰富习俗，除“以茶论
婚”外，还有“以茶祭祀”、“以茶待客”、“以茶代酒”、“以
茶赠友”、“以茶泡饭”种种。

以茶祭祀的习俗影响颇广，上至皇宫贵族，下到庶
民百姓，祭祀中都离不开清香芬芳的茶叶。一杯清茶，
可祭天、地、神、佛，也可祭鬼魂，在古代的丧葬习俗中起
着至关重要的作用。早在南北朝时的《南齐书》中就记
载：南齐武帝萧颐，在永明十一年下了一道遗诏，称“我
灵上慎勿以牲为祭，唯设饼果、茶饮、干饭、酒脯而已”。
《红楼梦》中更是多处涉及茶祭习俗，其中贾府全家“祭
宗祠”，秦可卿夭逝，宝玉祭奠菂官、晴雯时，均供茶作
祭，大概相比肉牲而言，茶更为纯洁、高雅，能于不俗的
情调中寄托哀思吧！

“以茶待客”、“以茶代酒”、“以茶赠友”则充分反映
出国人对茶的钟爱与品茶艺术。纵观整个中国历史，无
论是文人墨客，还是达官贵人、山野小民，似乎都喜饮
茶，以致全国各地茶肆林立，茶叶种类繁多。这小小的
绿叶缘何就如此广受待见？“神农尝百草，日遇七十二
毒，得荼而解之”（现存最早的中医医药典籍《神农本草
经》）的传说或可一窥究竟。

相传有一天，神农在采药中尝到了一种有毒的草，
顿时口干舌麻，头晕目眩，他赶紧背靠大树坐下，闭目休
息。这时，一阵风吹来，树上落下几片绿油油的带着清
香的叶子，神农随意拣了两片放在口中咀嚼，顿觉舌底
生津，精神振奋，刚才的不适一扫而空。于是，他拾起叶
子细细观察，发现此树叶与一般树木不同，因不知其名，
就命名为“荼”，因为它和荼（苦菜）一样具有苦味。这里
的“荼”就是茶，“荼”是“茶”的前身。咀嚼茶叶居然能够
解毒，在食医合一的历史时代，其药用价值自然倍受推
崇。

“茶”字出现很晚，在古代多用他名。《尔雅·释木》：
“槚，苦荼。”郭璞注：“树小似栀子，冬生叶，可煮作羹
饮。今呼早采者为荼，晚取者为茗，一名荈，蜀人名之苦
荼。”槚、茗、荈都是茶的古称。直至茶由药用转化为全
民饮料时，严格意义的“茶”字才随之产生，先是从“荼”
中分化出了-!1的读音和意义，再是到唐代，茶圣陆羽在
其著作《茶经》中将“茶”义的“荼”减去一笔写作“茶”，彻
底将“茶”、“荼”分离，“茶”的形体方才得以固定。

饮茶之风的兴起，也就慢慢孕育出了独具特色的品
茶文化。国人喝茶，注重一个“品”字，不仅仅是品评茶
味，鉴别优劣，更是一种优雅和闲适的艺术享受，带有神
思遐想和领略饮茶情趣之意。一杯香茗，沉淀思绪，体
会人生；以茶敬客，以茶会友，那是别样的情怀；以茶代
酒，那是廉士之风，彰显高尚之举；至于佛教的“禅茶一
味”，道家的“喝茶养生”，儒家的“茶事茶礼”，就更有修
心养性，提高道德水准的意味了。“琴棋书画酒诗茶”、

“柴米油盐酱醋茶”，小小的绿叶，在我们的生活中竟是
如此的不可或缺，竟然已深入到了我们人类的精神领
域，实在神奇！

品“茶”
E叶 娇

E卖肉包的妈妈

在见过了家里长辈宠爱表弟妹，导致
他们成年后生活自理能力依旧“不及格”的
案例后，我对包子这方面的能力变得特别
注重，平时在家里总会故意让他帮忙递递
东西。在包子只有两周岁的时候，我就让
他自己穿鞋。刚开始，他顶多是有意识地
把脚伸进鞋子里，慢慢过了一两个月，他开
始用力把脚丫子挤进鞋子里。再过几个
月，当鞋子挤不进去时，他又有意识地弯腰
去拉鞋子。就这样，慢慢地，他终于学会自
己穿鞋了。当然，对于这个年龄阶段的孩
子来说，他很难分得清左右脚，包子也一
样，基本上穿对鞋的概率只有SHT，而且这
极低的概率也是他“无心插柳柳成荫”的结
果。

可我并不排斥他的“错误”，相反我会
为此高兴。记得在开家长会时，包子的老师
就曾鼓励我们要有意识地多锻炼孩子的生
活自理能力，犯了错也不要紧。“我女儿每次
回家，她的鞋子总是‘弯弯脚’，但我很开心，
说明这是她自己穿的。”我的心情大抵跟老
师一样，不管对错，只要能自己穿就好。

前几天晚上，我给包子洗完澡后，拍了
拍他的屁股，说：“包子，内裤在床上，自己
穿！”当然，说这话时，我也没想过他真的会

自己去穿内裤，心想指不定光着身子跑哪
去玩了呢！等我收拾好浴室的“残局”回到
卧室时，我发现包子正坐在床上与小内裤

“奋战”。只见他两手扯着内裤，小腿颤颤
抖抖地想要伸进去，由于重心不稳，几次差
点摔倒。而我就在一旁看着，并不打算上
前帮忙，只是给他点鼓励和安慰：“别急，慢
慢来，先坐稳！”在我口头的指导下，经过一
番折腾，包子终于穿上了内裤。等他站起
来，我一看，哈哈，他居然把内裤的前后弄
反了。当下，我忍不住想笑，想要去纠正他
的错误。最后，我还是忍住了，我不想在他
得意、开心时，给他泼冷水，从而导致他下
次不敢尝试了。相反，我还给了他一个拥
抱和亲吻，鼓励他的“错误”。包子也很开
心，知道自己的事情要自己做，他的口头禅
也成了“我自己一个人可以”。

在幼儿园，在老师的教导下，包子爱上
了自己穿衣服，每次洗完澡，他都表示要自
己穿睡裤。当然，我也不会眼睁睁地看着
他犯错。在他对“自己穿”这件事有了浓厚
的兴趣后，我开始教他怎么辨认衣服的前
后：“你看，有商标的要穿在后面。”不过，包
子好像对前后仍旧没有很清晰的概念，经
常还是反着穿。但那又有什么关系呢，至
少他愿意自己动手，或许再过一两个月，他
就能明白穿衣服也是有“规则”的。

勇敢犯“错”


