
!

·悦活 2013年7月10日 星期三 电子版
!""#$%%&&&'()*+&,'-* ./012( ()1(23+4567'-80

9:;. 9:;.

生活周刊

瘪瘪嘴，韩国菜
□苏南

不知从什么时候开始，聚餐多了一项选
择：以“韩国”为前缀的各种料理，比如韩国烤
肉、石锅拌饭、泡菜等等。我向来对这些冠以
“韩国”前缀的菜不抱太大的兴趣，主要是因
为私下里觉得，中国只能吃到改良过的韩国
菜，正宗的韩国菜非得飞韩国才能吃到。再加
上，我向来不追韩剧，偶尔看一眼韩剧，韩剧
里面的韩国菜也几乎没有新花样，便也觉得
韩国菜应该不过如此。

这一次，还真飞韩国，吃满十顿韩国餐。
至于感觉嘛，那些去过韩国的朋友都是这样
评价的：韩国菜真的很一般。嗯，我基本同意，
然后外加一点，韩国菜里没有油，一滴都没
有！记得导游说，韩国人一年顶多用一瓶食用
油，主要是拿来煎鸡蛋的。不过，可能以后这
一瓶食用油都用不到了，据说韩国人热衷买
一种不粘锅，煎鸡蛋也就用不到油了。

我在韩国的第一餐是早饭，发现餐桌上
摆放着几碟泡菜、海带、腌藕片，外加小半杯
冰水。我找到一张空桌子就开始等吃，等呀
等，只见服务员在别的桌子前转来转去，就是
不理我。后来经人提醒才知道，每张桌子坐满
四个人服务员才给开饭的。一旦凑够四个人
一桌，服务员会给每人端来半碗饭、煎年糕、
一大碗辣汤。韩国菜以辣见长，因此这碗汤不
是所有的路桥人能接受的。不过，如果不能接
受这碗汤也不要紧，因为服务员还会给每人
端上一小碗清汤。

这第一餐，给我留下不错的印象，我嗜
辣，这一点保证我到哪里只要有辣的食物就
会很开胃。但，当我发现接下去餐餐都有各种
腌制小菜和冰水时，便开始绝望，食物实在过
于单调，加上不同饭店腌制小菜的味道千差
万别，曾经吃到极酸的泡菜，怀疑这坛泡菜不
知放了多少个年岁。据说，泡菜的酸味全凭存
放时间来决定，一年以上的泡菜已经是不喜
酸的我消受不起了。

对韩国菜的“恐惧”从第二天就开始了，
这主要来自于还没到吃饭的点，大家就发现
饿了。后来我们总结出，罪魁祸首是菜里没有
油！在韩国，除了早餐，午餐和晚餐都会有一
个主菜，也是名副其实的“煮”菜，煮饺子、煮
粉丝、煮童子鸡，各种煮，锅里的肉也不多，油
水严重不足。然后大家就开始想念中国菜的
煎、炒、油炸等，那锅里必定是油冒着“滋滋”
响声的。而韩国菜一点油星子都没有，就知道
在清汤白水里煮呀煮，也煮不出什么新意来。

团队餐满足不了食欲，免不了四处觅食。
在此，向将要去韩国的朋友推荐一种味道不
错的奶制品：香蕉牛奶，绿瓶子装的最畅销，
味道很不错，便利店里都有。然后可以尝试下
现场烤制的大鱿鱼，没有用一点油煎制，也不
添加任何作料，却一点腥味都没有，吃起来有
一种干吃的感觉，但很香。这应该跟济州岛没
有一家工厂有关，因为没有污染，从海里捞上
来的海制品就尤其新鲜了。也有很多人尝试

现场切片的海螺、鲍鱼蘸酱生吃，我没有尝试
过，现在有点小后悔。从这个角度讲，韩国食
物有点倾向于日本料理，不无道理。

在韩国期间，我一直心心念念五花肉，一
方面烤五花肉是韩国美食之一，另一方面则
因为五花肉至少一半是肥肉，能补充多日来
的油水缺失。一日深夜找到一家小店，找到了
五花肉。饭店老板娘亲自为我们煎肉，然后教
我们用菜叶包上五花肉、泡菜、生大蒜等，
“逼”得我一大口吃完，嗯，味道很不错。但劝
各位一句，店里会提供两种新鲜蔬菜，另一种
应该是桑叶，我试过，还真不是我能接受的味
道。这餐吃到最后的时候，用一种说不上来的
“不想再吃一顿”的感觉。

后来，还跑去吃了正宗的石锅拌饭，应该
算得上是我在韩国吃到最美味的一餐。但狗
血的是，因为不认识韩文，跟店主胡乱沟通，
加上手指乱戳别人的菜，结果店主又接连上
了炸猪排饭和又甜又辣的汤年糕。“欲哭无
泪”瞬时涌上心头，再加上旁边一桌“欧巴”的
偷笑，真想钻地缝去。

韩国回来后，我只想说：韩国菜，尝试过
就好，博大精深的还是咱们中国菜。不然，在
韩国看到一家川菜馆子时，为何所有人都会
惊呼：导游，我们晚上能不能吃川菜啊？导游
说：我偶尔也会来这里解解馋。

一只狗的人性

记得不止一次和朋友说过同样的话：我
大概永远不会去养一只狗或猫，不是因为不
喜欢，而是因为无力承担那份责任。每每看
到美女抱着狗或猫在街上溜达时，我也几乎
不会心生羡慕之情，反而害怕狗或猫成为美
女身上饰品的其中一件。

而一部
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年的日本电影《忠犬八公物
语》，更让我坚定了不养狗或猫的想法。

《忠犬八公物语》这部电影，应该有不少
朋友听说过，为它流泪的观众不在少数。这
部风格朴实的电影，据说是一件发生在
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年的真事。故事极其简单，一只名为八公的
秋田犬来到老教授上野秀三郎的家中，两者
之间渐渐建立起浓厚的感情。每天早上，八
公都会目送着主人出门上班，傍晚时分则会
独自跑到附近的涉谷火车站迎接他下班，风
雨无阻。直至一天，八公没有在火车站等到
主人，主人在大学课堂里突然中风，意外死
亡。但忠诚的八公，依然如往常般，坚守在火
车站，不管自身命运的颠沛流离，直至孤独地
倒在等待里。

想到八公，眼睛依然酸涩，它早已经不是
一只狗，它身上的闪光点甚至比人性还要高
明几层。正因为如此，我想先说说在电影里
看到的、却和电影情节无关的现象。故事虽
然发生在
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年的日本，但已然能够看到当
时日本的文明程度相当高。一个生活在小县
城的农学教授，拥有丰厚的收入，足以支撑全
家人优渥的生活，并且所有人对老教授尊敬
有加。这足以从侧面说明，当时日本对知识
的敬畏，这是当前的中国无法企及的。

在这部电影里，除了主人公八公，还有几

位女性角色，其中最突出的是教授的爱人和
女儿千鹤子，她们可以代表多数日本女人的
形象。教授的爱人自始至终都反对养狗，因为
之前他们家养过狗，狗的过世让他们悲伤了
很久，不想要重复这样的伤痛。但因为丈夫喜
欢，爱人便默默接受下来。而电影中的千鹤子
可以说是一个超出时代行为准则的女孩，她
自由恋爱、未婚先孕、奉子成婚，如此前卫的
女孩，即便穿上了西式婚纱，依然心甘情愿发
誓“一辈子顺从他”，“顺从”二字，便是婚后一

日日对丈夫的侍奉与照顾。
但不管电影透露出多少讯息，八公始终

是电影里夺人眼球的部分。记得电影里教授
给八公捉虱子，一只只按顺序摁死在一块白
色的布上，捉了好几十只，然后他们一起洗
澡。狂风暴雨的夜里，教授梦中想起八公还在
院子里，起来将早已湿透的八公抱到家里，给
它取暖，让八公睡沙发，自己挨着八公坐在地
上睡了一夜。这样的画面，没有惊天动地，却
似在平实的针脚线里缝了几针金线银线，熠
熠生辉。

教授出事当天，八公狂犬不止，不愿意教
授出门，却无力阻止。就这样，八公再也没有
等到教授回家。或许有人会说，虽然八公几年
如一日地等待主人，不过是因为习惯，顶多也
就体现出“忠诚”。但当你看到八公为忠诚付
出的代价是挣脱铁链、瘦到皮包骨头、甚至有
尊严到拒绝任何好心人的施舍时，这样的忠
诚，直击人心。

中国文化里也有一只被人膜拜的狗———
哮天犬，但它不是凡物，而是神，或者说是神
的附属品。而八公是真实存在的，它从被娇宠
到选择做一只流浪狗，不仅赚取了全世界的
眼泪，更引起了众人对人性的思考。

电影里这样一个镜头仿佛烙印般刻在我
脑海里：八公在涩谷火车站等待多年后，一位
记者将它的故事发表到了报纸上，教授的爱
人看到后，急急赶来找到它。但八公是知道她
要带走自己的，这却是有违它的使命的，它一
次次避开教授爱人的寻找，就在离她最近的
地方。八公做到了，有尊严地活着，只将自己
的一生，交给上野秀三郎。

喜欢巧克力的同学一定对
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家的巧克力豆
一点都不陌生吧？“只融你口，不融你手”以及“快到碗
里来”的广告语还会时不时地从脑海冒出。今天要介
绍的这家店想必在伦敦待过的朋友都有所耳闻，甚至
已经进去“垂涎”过多次了。它就是在莱切斯特广场附
近，离中国城不远的“
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这家全球最大的旗舰店于
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平方英尺，专门出售
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巧克力豆和相
关商品，琳琅满目的商品塞满了整整四层楼，它也是
继美国的纽约、拉斯维加斯和奥兰多之后全球第四家
连锁糖果店。莱切斯特广场地处伦敦城正中心，人流
量超强，
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北美以外唯一的一家分店挑中此地，
必定经过多方考虑和考量。这里虽没有《查理和巧克
力工厂》电影里那么梦幻，但是无限的创意和满满的
活力还是会让你忍不住下手买些“美好回忆”。

虽说是美国的牌子，但是来到遥远的大不列颠自
然也得入乡随俗一下，店里的装潢、摆设到处透露着
英伦范儿。比如一进门就能看到那辆伦敦标志性的红
色双层巴士，以及穿过中间的门廊时可看到可爱的巧
克力豆先生的各种英国古典贵族装扮。当你进到里
面，氛围会突然大变，随着动感的音乐，
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里面的工作人员会不断欢呼和舞蹈，充满了激情和活
力，他们努力地为大家创造一种小孩子逛迪斯尼乐园
般的气氛。在伦敦，这种类型的店内宣传手段，还是很
少见的。

随着店里播放的各种
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爆了的派对音乐，你将
看到的是各种色彩斑斓的商品。我非常喜欢商店里的
布置格局，大部分的商品是按颜色划分的。所以对于
那些对某一种颜色有特别偏好的朋友而言无疑是一
大幸事。这里要强烈推荐一下“巧克力墙”，还有什么
比自己动手
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更有趣的呢？虽然这里的
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只是把
自己喜欢的巧克力豆子装进简易的袋子里，不过，我
觉得如果不是用来送人，选择这个方式会比较划算，
因为他家的东西真不便宜，同样分量的东西装到包装
精美的盒子里，价格可就大不同了。

除了巧克力豆，各种“衍生品”也是绝对不容错过
的。比如首饰啦，公仔啦，

L

恤啦，马克杯啦，雨伞啦等
等，只有你想不到的，没有你买不到的。不过还要提醒
一句，下手的时候要慎重，因为一不小心，荷包就会瘪
了。

这家店还有一大优点就是可以免费拍照。既然东
西太贵不忍心下手，那么拍张照片留念还是可以的。
只是或许由于所处地段过好，再加上自身的名气，每
天
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都是人头攒动，想拍没有被人挡住的
照片甚至还有些难度。逛完一层，可以逛地下两层店
面，同样摆满了各种令人眼花缭乱的商品。对了，下楼
的时候，别忘了看看两边墙上有趣的
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历史哦。
总而言之，你不一定喜欢巧克力，但一定会喜欢
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伦敦店缤纷喜庆的色彩和设计。每个进入
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王国的人，不论大人孩子，个个喜笑颜开。更像
参加一次五彩缤纷的华美盛典，人人都穿梭在色彩铺
就的童话仙境里。如果在伦敦游玩有机会晃到中国城
的话，可以顺道儿来体验一把！
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