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纠正孩子挑食 家长要有足够耐心
吧主：眼下幼儿园也陆续放假了，

家长们开始抱怨：孩子在学校很乖，吃
饭从不挑食；可一回到家，不管怎么连
哄带骗，不爱吃的就是不肯吃。

空心稻子：我家孩子也有这种现
象，在幼儿园的时候，基本上是学校提
供什么就吃什么，现在一放暑假在家，
经常找各种理由拒绝吃饭，反而对零食
情有独钟。为了让孩子吃饭，我还经常
妥协，同意他玩会游戏。

吧主：杭州有所幼儿园就专门为此

做了个实验。实验设计：让小朋友每天
都吃一种不爱吃的食物，连吃 7天，最
后看看他们会不会接受。把 18个 3至 4
岁的小朋友分成 3组———

第一组是奖励组：吃醋大蒜的小朋
友，老师会奖励巧克力豆；第二组是督
促组：老师会督促小朋友吃，但不强求；
第三组是自由组：把醋大蒜放在小朋友
面前，吃不吃完全随意。7天的实验结
束，结果发现：无论是督促组、奖励组还
是自由组，主动吃醋大蒜的小朋友并没

有比之前增加。
空心稻子：这个实验说明在家长们

认为孩子会最听话的幼儿园里，让他们
在一周内接受一种不爱吃的东西，也是
很困难的。

吧主：所以说，纠正孩子偏食还是需
要父母的耐心和细心。浙江大学心理与
行为科学系何洁副教授说，纠正孩子挑
食、偏食也是考验家长耐心的一件事，不
可操之过急，但光有耐心显然不够，还得
讲究方法和技巧，比如鼓励之类的话语。

合理配置商住资源
优化城市空间形象
吉利“退二进三”区块规划研究方案评审会召开
本报讯 （记者 陈 璐 通讯员

林 蓉）吉利“退二进三”区块规划研
究方案评审会于近日顺利召开，掀开
了该重点区块的发展蓝图。

据了解，该区块位于城区以西，
螺洋街道所辖的中央山西畔，西起财
富大道，东至灵山路，北起文化路，南
至院路路，总用地面积达
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公顷。
区块的功能定位为生活集聚区

和楼宇经济区，是集居住、商务于一
体的综合区块。其中生活功能作为
环中央山住宅区的组成部分，商务功
能则为总部集聚区的重要部分。在
片区中部，打算通过东西向的道路及
两侧公共绿地串联起西市场园区和
中央山公园，形成连贯的景观绿轴。
西侧地块则主要依托西市场园区的
辐射和财富大道的带动，形成具有沿
街道大中型商业和高层办公的商业

办工地带。景园式中部设置的企业
总部区将依托与绿轴的交融，形成环
境优美的办公区域。南侧则将依托
下分水等景观要素规划成配套齐全、
氛围宁静的纯住宅区。

会议原则同意该方案，并强调要
保障财富大道、文化路、灵山路、
南山街的通达性，合理组织基地的
路网骨架；要结合地块开发弹性，
科学考虑道路网密度、微循环系统、
沿主要干道出入口等；要重点打造
下分水两侧、一号路及中央山西入
口两条主要景观轴线，结合我区绿
道系统合理组织区块内的绿道线路；
要从全区的视角、周边区块的功能互
补性来考虑文化创意、休闲、娱乐等
配套产业，充分保障区块教育资源配
置；要重点塑造沿财富大道、文化路
两侧的城市空间形象。

三家银行毗邻筑新窝
金融集聚区银行设计方案定标会召开

本报讯（记者 陈 璐 通讯员 林 蓉）近日，金融集聚
区银行设计方案定标会顺利召开。会议听取了各设计单位
关于建筑方案的详细介绍，通过认真讨论最终确定浙江建
院建筑规划设计院为中标单位。

据了解，北环线与中心大道西南角
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地块东面紧
邻中心大道，北至北环线，西至规划道路，南至纬三路。其
中
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地块为浙江泰隆商业银行，用地面积
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平方米，
工程总投资

7<"%!4$&

万元；
:

地块为路桥农村合作银行，
用地面积
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地块
为台州银行，用地面积
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平方米，工程总投资
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万元。

在建筑布局方面，
<

幢建筑将于中心大道处腾出足够的
城市广场建筑面积后一字排开，形成

<

幢塔楼式高层建筑，
并采取相互协调的设计手法，共同形成一个建筑群体，为城
市展示出台州本地银行所具有的大气、精诚合作的精神气
质。本案的

<

家银行可谓是“台州模式”的典型代表，建成后
的金融集聚区不仅能为

<

家金融机构提供一流的服务和一
流的配套设施，而且会成为我区经济社会发展的一个重要引
擎，并推动全国独特金融———“台州模式”的进一步发展。

会议要求中标单位认真听取与会人员的意见和建议，
吸收未中标单位的优点与长处，不断优化完善现有的设计
方案。

路桥大道街景立面改造设计方案确定中标单位
预计 10月开工，明年年初完工

本报讯（记者 陈 璐 通讯员 林 蓉）近日，路桥大道
街景立面改造设计方案定标会召开。会议听取了各设计单
位关于建筑方案的详细介绍，并最终确定杭州市城市规划
设计研究院为中标单位。

据了解，本次街景改造范围东起三友大厦，西至供电
大楼，道路东接东环大道，西连西路桥大道。道路红线宽度
为
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米，东部与月河街、珠光街、路达街相交，中部与南官
大道、商海街相连，西部与银安街、灵山街相连，改造道路
长约
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公里，改造用地面积约
8"

公顷。

从中标方案获悉，这次的街景立面改造主要以车内视
觉感受为主，在前期商业街道整治风格的基础上，体现“以
车为本”的改造理念。在风格定位上，将继续延续南官大
道、商海街及富仕路的立面改造风格，运用“拆、变、整、修、
饰”等多种手法的处理，有效改进城市空间环境质量，体现
“大气、稳重、开放”的道路形象，与城市街区整体建筑风格
相统一，从而助力“美丽路桥”的构建。

据了解，该项目预计总投资
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万元，计划
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月初开
工，
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年
7

月完工。

热带风暴“苏力”生成
未来两天台州暂无影响

吧主：前天上午 8时，今年的第 7
号热带风暴“苏力”在我国台湾省台北
市东偏南方向大约 2540公里的西北太
平洋洋面上生成了。

鼠标垫：进入盛夏，台风天也结伴
而来。台州是台风的高发区，一年一
般有六七个台风过境，在带来充沛雨
水的同时也会给当地农作物带来损
失。为此，台州人都有一套避台预
案，在台风来临前转移易受灾地区的

老百姓。
我爱薯条：具体的风力如何，影响

范围大吗？
吧主：根据中央气象台官方微博前

天 18时发布的消息称 ： 热 带 风 暴
“苏力”中心 7月 8日 17时位于北
纬 19.1度、东经 143.3度，距离我
国台湾省台北市东偏南方大约 2340
公 里 ， 中 心 附 近 最 大 风 力 有 9级
（23米 /秒），预计 “苏力”将以每

小时 20公里左右的速度向西移动，
强度继续加强，未来 3天对我国海
区无影响。

鼠标垫：听说现在“苏力”的路径
很迷茫，暂时还不能确定它会在哪里登
陆，不过未来两天时间，台州暂时不会
受到它的影响。

吧主：希望能给我们的高温天气降
降火，清凉一下，但是也不用太给力，意
思意思就行了。

午睡好处多多
吧主：夏季正午时分，由于周围环境气温高，皮

肤的血管往往容易扩张，血液大量集中于皮肤，引起
体内血液分配不平衡，尤其是脑子方面的血液减少，
从而发生一时性的脑供血相对不足现象，使人感到
提不起精神来，昏昏欲睡。这个时候如果你有时间，
一定要好好地午睡，哪怕只有 10分钟。

飞行侠：我平时从事脑力劳动，一到中午就感觉
昏昏欲睡，这时候生理机能除了要求补偿消耗掉的
热量外，也要求能够适当地消除疲劳，恢复精力，以
便下午更好地进行工作和学习。所以我一般会睡半
个小时，这样下午才会有精神。

豆丁先生：午睡还能补充睡眠，消暑解热。夏天
日长夜短，天气炎热，早上鸟鸣蝉噪，夜间蚊叮蝇爬，
早上醒得早，不仅睡眠时间短，而且睡眠质量也不
高，这就更需要通过午睡来补充夜间睡眠的不足。况
且，由于中午是一天中最热的时候，人的中暑大多发
生在中午前后，此时若能来个午睡，放松静养一下，
会降低中暑的发病率。

飞飞虫：午睡还能增强免疫力，提高午后的工作
效率。此外，午睡还可减少脑血管意外事件的发病机
率，保护大脑，缓解紧张。

吧主：如何午睡才能更健康呢？
·睡前不吃油腻食物，不吃得太饱。油腻食物会

增加血液黏稠度，加重冠状动脉病变，加重胃消化负
担，影响午休质量。

·睡觉时应垫上枕头，这样可以减少心脏压力，
防止打鼾，并有助于提升胃肠功能。

·午睡姿势宜平躺仰卧或侧卧为佳。
·把握好午睡时间长短，可随夜晚的睡眠状态及

上午工作的劳累程度而定，一般不宜过长，以半小时
左右为宜。时间睡得太长由于进入深睡眠，醒来后会
感到头部昏沉。

·醒后轻度活动，午睡后要慢慢站起，再喝一杯
水，以补充血容量，稀释血液黏稠度，不要马上从事
复杂和危险的工作。

·避免受较强的外界刺激，因入睡后肌肉松弛、
毛细血管扩张、汗孔张大，易患感冒或其他疾病，还
要注意免受风寒，避免空调电扇直接吹向身体。

·不要坐着或趴着打盹，伏案午睡和坐着打盹
会减少头部供血，使人醒后出现头昏、眼花、耳鸣
等大脑缺血缺氧的症状，时间长了还可引发脊柱变
形、腰肌劳损等。有的人用手当枕头，趴在桌上午
睡，这样会使眼球受压，还会压迫胸部，影响呼
吸，也影响血液循环和神经传导，使双臂、双手发
麻刺痛。

·午睡不能随便在走廊上、树荫下、草地上、水泥
地上就地躺下，也不要在风口处睡。因为人在睡眠中
体温调节中枢功能减退，重者受凉感冒，轻者醒后易
造成身体不适。
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你瞧这货车装载着
一车板材的造型，有点眼
熟吧。请回忆，2010上海
世博会上的中国馆，是不
是有点神似呢？
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