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策划 金珍娇 执行 5-7版梁 佳 8版王君君 版式 刘慧华 校对 徐诗玥

□本报记者 金珍娇 梁佳 实习生 李林峰 文/摄

“他们的工作岗位分布在每个村落，他们数年如一日，在自己的岗位上默默付
出，用真诚与爱心去关爱村民，以耐心与热忱为村民提供及时、便捷、优质、高效、持
续的社区医疗保健服务，他们就是社区卫生服务工作者———驻村医生。”这是蓬街镇
卫生院驻村医生王爽爽的一篇演讲稿，激情处，她高昂道，“我很荣幸是他们中的一
员，深知其中的酸甜苦辣，感受着这份驻村医生与老百姓之间的浓浓医患情。”

那么，驻村医生究竟有怎样的故事？

黄慧敏：黄医师，辛苦啦！

1

月
7

日，黄慧敏收到了她人生中的第一面
锦旗。这面锦旗是新桥镇十甲陈村老人协会的老
人们亲自送到她手中的，随赠的还有一封《向好
医生黄慧敏致谢》的感谢信。

黄慧敏是新桥镇卫生院的一名驻村医生，负
责十甲陈村、下林桥村、新良居、长洋村、长泾村
等
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个村，
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多位村民，其中有
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多位村民
是她健康档案中的重点关注对象，是她每个月都
需要随访的或老、或病、或残对象。

“她的口碑非常好。”新桥镇卫生院的副院长
张喜祥说道。

1

月
87

日上午，大雨滂沱。黄慧敏提着她那
时刻放着血压计、听诊器、血糖仪、记录本的大手
提包，来到十甲陈村四区赵阿婆家楼下。

黄慧敏又是敲门又是高喊，无人反应。对此，
黄慧敏习以为常，驻村医生最习惯的就是随访时
找不到人。黄慧敏熟门熟路地来到赵阿婆的儿子
家中，儿媳妇看到她，了然地问：“没人开门，是
吧？她在家的。”然后放心地把赵阿婆家的钥匙递
给黄慧敏。

打开大门，黄慧敏熟悉地踏着木梯走到二
楼，穿过简陋的小厨房，果然看到赵阿婆正坐在
房间里做着折纸的活计，床边的小桌子上零零散
散放了不少药盒、药瓶。看到黄慧敏，赵阿婆毫不
意外，笑着说：“就知道你这几天该来了。”

“身体怎么样了，药有在坚持吃吧？”一边问，
黄慧敏一边给赵阿婆测量血压，检查心脏。
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岁

的赵阿婆患有高血压和心脏病，但是老人不喜欢
走动，经常待在家里做零活。

“不能老是坐在家里，也要下楼走动走动，
9

号那天你没来，我就知道你肯定手头又有活在做
了。”每个月

9

号，黄慧敏都会在十甲陈村的老人
协会办公室里待上一整天，给前来的老人检查，
而当天没有到的老人，黄慧敏会在随后的日子里
一一到其家中随访。

“黄医生，我这几天手好像有些肿，你看看。”
赵阿婆说着。

一边检查，一边给赵阿婆按摩手臂的黄慧敏
询问阿婆这几天是否有做过重活。检查完毕，黄
慧敏又开始检查赵阿婆放在床头桌上的药。“药
一定要记得天天吃，这个吃心脏病的药快没了，
回头我给你带来。”

因为听阿婆说胸口这几天有些闷，临走前，
黄慧敏又在纸上写下一种药，准备交给她儿媳。
儿媳出门了，黄慧敏又回到阿婆家中，叮嘱阿婆
要将纸条交给她儿子，早点买来服用。
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岁高龄的孤寡老人陈大爷坐在家门口，远
远看到黄慧敏就打招呼。

“最近还摸螺蛳喂鸭子吗？”黄慧敏一边熟悉
的给陈大爷量血压，一边跟老人唠嗑。

“没呢，这几天有鸭苗。田里的活现在也不
重，你看，我今天就在家里休息了。下雨天，你就
不要过来了，我好着呢，不好我会跟你说的。”

这时，隔壁的另一位患有糖尿病的陈大叔也
走过来打招呼，并拉着黄慧敏说着自己这几天的
饮食，以及身体的变化。黄慧敏细细地听、耐心地
说着注意事项。

在十甲陈村
1

区，
:.

岁的陈大叔前段时间
牵狗散步，摔倒住院了。他儿子看到黄慧敏开口
就问：“你知道我爸摔倒了？”“是啊，前两天听说
你爸出院了，我今天过来看看。”黄慧敏笑着说。
随后详细地向他询问陈大爷的病情，查看医院医
生的诊断书。

……
跟着黄慧敏的脚步一户户的随访着，有时候

遇到不在家，黄慧敏会在记录本上详细的记录。
几乎每到一户村民家中，记者都能听到这么几句
话：“黄医生，你来了”，“黄医师，辛苦啦”，“黄医
师，回去路上当心”。

“村民们很热情，对我也很好，特别是一些老
人，就像自己的长辈，时不时拿着自家种的瓜、菜
给我。”黄慧敏说道，“这工作，很快乐，很温暖。”

蓬街镇驻村医生队伍：干不完的活

“我在哪儿？我下午还要去随访呢。”这是
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岁的杨倩倩在医院醒来后说的第一句话。
作为蓬街镇卫生院的一位驻村医生，

/28/

年
0

月
8;

日，杨倩倩与往常一样，完成上午的下
村随访后，骑电瓶车回单位，途中一辆自行车突
然蹿了出来，杨倩倩躲闪不及，一个急刹后连人
带车重重摔倒在地，当场昏迷不醒，嘴里流了很
多血。

时过境迁，杨倩倩面对记者谈起这起事故
时，不由得用手捂了捂嘴唇。“当时醒过来后，发
生了什么事自己也不清楚，只记得上午在村老人
堂随访，下午还有好些村民会过来等我。”杨倩倩
说。这起事故让她的上嘴唇缝了

0

针，还导致了
轻微脑震荡。当天下午，杨倩倩回到蓬街卫生院
挂了点滴，休息了两天后又骑着“小毛驴”下村去
了。

“驻村医生会遇到各种各样的困难。”蓬街镇
卫生院驻村医生梁彩红说，“找村子找得迷了路、
找不到病人、被老人误解……这些都是一般情
况，有时还会被狗咬、被精神病人打。”她告诉记
者，很多驻村医生刚刚开始驻村工作时，一切都
是陌生的，自己负责的村子不熟悉，就挨家挨户
去摸底，遇到偏远且村民居住得零散的村子，就
得花四五天时间去走访。

梁彩红说：“有一次去八塘村随访，一户村民
家前面有两条狗，院子里拴着两条，猪圈外还绑
着两条，想想都怕。”后来驻村医生们想了个法
子，一遇到有狗的人家，就远远地喊，等主人出来
后再过去，这样就安全了。

梁彩红是蓬街卫生院驻村医生队伍的负责
人，这支
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人组成的队伍，虽然年轻，但是因为
出色的工作成绩，不仅受到蓬街镇各村村民的好
评，在区里的各项评优活动中，也是名列前茅。

说起驻村的各种酸甜苦辣，这支年轻队伍的
成员们谈起来，总是用充满喜感的语调。梁彩红
一直对第一次下村记忆犹新。她所负责的盐业
村，白天村民们基本都去地里劳作，于是她就把
下村的时间调到
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时以后，那一晚她是带着电
子称、皮尺以及老公、女儿一起下村服务的。

“现在村民们也很体谅，怕我们晚上随访后
回去太晚，就专程在早上等我们过去，体检完了
再去忙活。”梁彩红说。

当驻村医生，要了解一些村民忌讳的事情。
梁彩红说，“在一个阿婆量了血压后，我瞥见了她
在放柜子上的药，猜测这家肯定有人患糖尿病。
当时就问阿婆谁得了这病，阿婆不承认，说家里
没人得这病。一些村民并不喜欢其他人知道自己
患有糖尿病，怕别人觉得这病传染，不上门。”在
梁彩红耐心地解释劝导下，阿婆终于“招供”。原
来是她自己患有糖尿病。与此同时，在给阿婆的
老伴检查时，梁彩红也发现存在糖尿病症状，立
即通知了老人的子女。

采访当天，记者来到蓬街镇浦南村，驻村医
生罗小卫正在给老人们量血压，并做好记录。罗
小卫是

80

名驻村医生中资质最老的一名。在问
起这个工作是否辛苦时，罗小卫淡然地回答：“虽
然辛苦，但看到老人们把我们当自己儿女一样，
更多是欣慰。”

“我们有干不完的活。”梁彩红说着，准备起
了驻村时的各类仪器，翻翻日历，明天又是她的
下村服务日了。

罗欣：村民的“家庭医生”

“阿婆，三坨村卫生室怎么走？”
“你到卫生室干嘛，找罗欣啊？”在得到肯定

的答案后，阿婆指着村道说，“路这么走……”
1

月
8:

日早晨，天空飘着细雨，兜兜转转寻
找着去往金清镇三坨村卫生室的路，好在一路问
及的村民，都知道那个地方，也都知道那个驻村

医生。
:

时许，终于抵达此行的目的地———“隐
匿”于村道旁简陋的村卫生室。当时，卫生室里空
荡荡的，但罗欣已在。

尽管罗欣从
8990

年起就在三坨村从事医护
工作，但他作为“驻村医生”入驻三坨村却始于
/227

年，那一年，正是农村公共卫生服务工作开
启的第一年。

据了解，光做一系列公共卫生服务工作，就
需要建立村民健康档案，高血压、糖尿病患者管
理，重点人群健康教育指导，及突发公共卫生事
件报告和处理等。这项工作牵扯到罗欣更多的精
力，但他打起十二分的精神认真对待。

现年
:8

岁的陈阿公早年就有高血压，并且
一直在服药。

;

年前，罗欣在多次随访中发现老
人血压控制得不正常，在了解到他的实际情况，
并查看其服用的药物后，他建议老人更换好一点
的药服用，但是当时固执的老人没有听进去。仅
一个星期后，陈阿公就因为高血压并发症脑中
风，导致生活不能自理。如今，每当罗欣到陈阿公
家随访，阿公都追悔莫及：“都是我当初没听你的
啊！”提及此事，罗欣的触动挺大，他感叹，如果能
早点健康干预就好了。

为了掌握村民健康情况，防止一些人乱用
药、隐瞒病情等，除了经常性的随访和每月

0

日
的坐村服务，每年组织体检过后，特别是体检报
告单下来后，罗欣还会继续忙上一段时间。但是
对于“忙”，他总是简单一句话带过，远不及提起
村民健康和自己工作时那般 “有话说”。这些年
来，抱着“想为村民做好服务”的念头，罗欣挨家
挨户无数次走进村民家，熟悉很多人的健康状
况，三坨村全村人口

8:;8

人，他已为
87/.

人健
康档案规范建档。

多年驻村服务的工作经验养成了罗欣傍晚
走访村民的习惯，他说：“白天的时候，村民大部
分都出去干活了，很少人在家，晚上六七点钟的
时候去随访，就基本上都能碰到。”因为是本村
人，村民们和罗欣之间多了分亲切；因为太过熟
悉，大家甚至摒弃了“罗医生”，转而称呼其小名。
但终究，是罗欣认真负责的工作态度和他的工作
热情，赢得了大家的信任与支持。

采访之初，一位家住卫生室附近的中年妇女
前来看病，当看到罗欣在“会客”，她就默默坐到
候诊的椅子上，静静等候。或许是不想让前来看
病的村民等太久，简单聊过后，罗欣就转身面向
这位中年妇女。因为对方坐的位置比较低，拿了
血压计的罗欣想都没想，直接蹲到地上寻找合适
的高度，为这位妇女测量血压。看得出来，工作中
“做回自己”的罗欣更加娴熟与自信。

驻村医生：
浓浓乡情 拳拳医心


