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出现这些迹象说明你骨折了
台州市博爱医院脊柱科主任、副主任医师 何建军

前言：骨或软骨的完整性或连续性遭
到破坏的损伤，叫做骨折。骨折分闭合性与
开放性两种，前者皮肤完整；后者皮肤破
裂，骨折端与外界相通。运动中发生的骨折
多为闭合性骨折，它是运动创伤中严重的
损伤之一。

如何知道运动创伤中有没有骨折呢
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以下几种征象可以帮助我们了解是否存在
骨折：

碎骨声 骨折时伤员偶可听到碎骨互
相摩擦发出的声音。

疼痛 由于骨膜破裂，骨的断端对软组
织的刺激和局部肌肉痉挛所致。这种疼痛一
般剧烈，活动时加剧，严重时可发生休克。

肿胀及皮下淤血 骨折时由于附近软

组织损伤和血管破裂，可出现肿胀及皮下
淤血。

功能丧失 骨完全折断后，失去了杠杆
和支持作用，加上疼痛，功能因而丧失。

畸形 由于外力及肌肉痉挛，使断端发
生重叠、移位或旋转，造成成角畸形和肢体
变短现象。

压痛和震痛 骨折处有明显压痛。有时
在远离骨折处轻轻震动或捶击，骨折处也
出现疼痛。

假关节活动及骨摩擦音 完全骨折时
局部可出现类似关节的活动，移动时可产
生骨摩擦音。这是骨折特有的征象。

X线检查 必要时做
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线检查，可确定
是否骨折及骨折的性质。

（上接1版）
为此，该局在健全机制上 “做文章”，把

企业文化建设内容融入生产经营活动中，在
生产经营的具体实践中培育企业文化，使企
业文化建设不断促进生产经营工作的开展。
多年来，该局从 “民”出发，成立国家电网
路桥电力共产党员服务队，立足区域发展，
坚持 “你用电、我用心”的服务理念，弘扬
“诚信、责任、创新、奉献”的核心价值观，
严格执行新 “三个一条”，深入推进创先争优
活动，推出 “为民服务十项举措”和 “社会
用电优化”模式，制定客户业扩流程 “瘦身”
计划，开辟安居工程业扩报装绿色通道，业
扩报装时间同比缩短
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个工作日，建立
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常态联动机制，开展 “优质服务无
投诉”活动。据悉，截至目前，实现全部周
期 “零投诉”，在上半年受理的
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个客户
电话中，实现处理率、办结率
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，各项指
标在省电力公司排名不断靠前，得到了各级
领导的认同。

下阶段，该局将把企业活动融入到“安全
文化、服务文化、廉洁文化、绩效文化”之中，做
到“以文化人”，“以文化境”，充分发挥企业文
化的教育、渗透、激励作用，增强了企业的凝聚
力和战斗力。

文化传承，铸就见义勇为班组
从创建学习型党组织到“三集五大”体系

建设，从加强领导班子建设到实施员工素养、

员工技能工程，从职工精神文化匮乏到健康团
结积极丰富的职工业余生活……在 “文化强
企”中涌现了一批奋发向上的带头人，农电队
伍“领头羊”罗正初、营销战线上的“拼命三郎”
陈嘉、扎根基层的
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后大学生邱卫卫等都成
为了局里的“英雄人物”。尤其是变电运检中心
检修班全体成员一场轰轰烈烈的见义勇为行
动，更是赢得了电力系统内部以及市民的一致
赞扬。
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时左右，检修班
人员经过一天的紧张工作后收工，在金清新闸
海边看到有个黑衣女子想要跳海自杀。当过两
年兵也是年轻党员的李文第一个冲下去救人。
当时，海水已经齐腰深了。随后，女员工陈茜也
很快下到冰冷海水中安抚情绪激动的自杀女
子。在冰冷的海水里劝解了

>=

多分钟，检修班
成员硬是把跳海女子托上了岸，避免了一场悲
剧的发生。

其实，这并不是检修班第一次救人了，班
组成员王辉两年前就曾跟同事在金清海边救
起过一位不慎落海的女子。就这样，他们一代
又一代地传承，把优秀共产党员的品质和团体
合作精神传承给年轻员工，无形中提升了他们
的“执行力”和“战斗力”，完成了从“思维”到
“行动”的转变。

该局局长季敏剑说：“路桥供电人身上可
贵的勇敢品质要一代一代传承下去，让我们特
有的文化更好地服务于企业，为明年创‘国一
流’工作打下坚实的基础。”

要趁春风涨满帆

（上接1版）在消防官兵的努力抢救下，
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分左右，火灾基本得到控制，于当日
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时左右，火才被扑灭。
“火烧得太大啦，我们都很害怕。”住

在与火灾现场一墙之隔的居民区的目击者
说， “这里原来也曾发生过火灾，我们住
得提心吊胆，相关部门应该好好管管。”

据悉，有群众反映，起火原因为电焊
引起楼下堆放的纤维绳着火，具体原因还
在进一步调查之中。但是该起火灾暴露出
许多突出问题：简易仓库与周围建筑防火
间距不足，建筑结构为简易钢结构建筑，
建筑耐火等级低，各房间之间未进行有效

防火分隔，火灾发生后，导致迅速向周围
建筑蔓延，而且仓库内大量存放可燃物品，
火灾负荷大，未设置必要的灭火器材、消
防设施，导致火灾发生后，不能第一时间
得到有效控制。同时，建筑内电气线路未
按规范要求敷设，电气线路私拉乱接现象
严重，且电焊工作人员没有电焊职业资格，
未按相关工作流程电焊。另外，群众的消
防安全意识薄弱，报警意识不强，火灾于
当日
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时着火，但群众未在第一时间报
警，延误了最佳救火时间。

目前，这起火灾后续处理正在有序处
理。本报也将继续跟踪报道火灾后续事件。

违法简易仓库隐患大
引发大火幸无人伤亡
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