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干家务降低乳癌风险。研究发现，每天花
$

个小

时干家务活、快走或种花种菜，可以使女性患乳腺癌

的危险降低
#89

。每天活动
!:;

小时可使乳腺癌危险

降低
%9

。但值得提醒的是，传统干洗过程中用到一种

名为全氯乙烯的溶剂，可能引发肝癌、肾癌和白血病，

因此做家务时建议少干洗，而使用温和的洗衣液手洗

衣物。

少喝酒防住食管癌。
&;

岁以上的男性如果少喝酒

甚至不喝酒，就可减少
;

成得食管癌的风险。若再多

吃些蔬果，更能够防住这一癌症。

少吃香肠烤肉。经常食用经过加工的肉食，如腊

肉、香肠等，将大大增加患肠癌风险，男人尤其如此。

每周应将加工肉类的摄入量控制在
'<

克以内 （相当于

8

片熏肉的重量）。如果就想吃烤肉，最好用柠檬汁腌

制
=

小时后再烤。

少吃糖少喝甜饮料。癌细胞最喜欢的 “食物”就

是糖。当血液流过肿瘤时，其中约
;'9

的血糖会被癌

细胞消耗掉，成为滋养它的营养成分。此外，每天只

要喝
!

杯甜饮料，患胰腺癌的风险就会比不喝的人高

出
><9

。

手机用得越少越好。世界卫生组织下属机构国际

癌症研究机构宣布，在用一周时间集中整理与手机使

用和脑肿瘤有关的科学资料之后，他们决定把手机使

用的无线电频率电磁场归类为 “可能致癌物”。建议使

用者尽量用耳机，避免手机长时间贴近头部。

避免不必要的放射检查。在过去数十年中，美国

有高达
!9

的癌症病例可能是由于
?@

扫描的辐射造成

的。辐射长期累积将给健康带来更大危害。

柠檬茶防皮肤癌。科研人员发现，如果在泡茶时

加上柑橘类水果的果皮，饮用者患上皮肤鳞状细胞皮

肤癌的机会将减少约
'<9

左右。柠檬中所含的柠檬酸

具有防止和消除皮肤色素沉着的作用。需要注意的是，

一定要用热茶。冷冻后的茶防皮肤癌的功效不如热茶。

吃东西加点大蒜。通过尿检发现，大蒜吃得越多，

人体内潜在的致癌物质含量就越少。不过，高温会破

坏大蒜中最重要的抗癌物质———蒜氨酸，因此建议，

压碎大蒜放置
=;

分钟后再煮。
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台州市博爱医院 主办

8个免费预防癌症
新方法

博爱医院肿瘤内科主任、博爱肿瘤医院院长、
副主任医师 陈国卿

台州市国土资源局路桥分局
国有建设用地使用权挂牌出让公告

路土告字[2012]05号

经台州市人民政府批准，台州市国土资源局路桥分局决定
以挂牌方式出让

!

（幅）地块的国有建设用地使用权。现将有关
事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求

建设项目规划条件详见台路规条
A!<==B&;<<'

号。
建设项目规划条件详见台路规条

A!<##B&;<<%

号。
二、中华人民共和国境内外法人、自然人均可申请参加（法

律法规及有关政策另有规定的除外）。
三、本次国有建设地使用权挂牌出让按照价高者得原则确

定竞得人。
四、本次挂牌出让的详细资料和具体要求，见挂牌出让文

件。申请人可于
!<#!

年
#!

月
#>

日至
!<#!

年
#!

月
!'

日，到
路桥国土大楼

8<>

室索取挂牌出让文件。
五、申请人可于2012年12月19日至2012年12月27

日，向我局提交书面申请。交纳竞买保证金的截止时间为
!<#!

年
#!

月
!'

日
#$

时，以银行到账时间为准。
经审查，申请人按规定交纳竞买保证金，具备申请条件的，

我局将在
!<#!

年
#!

月
!%

日
#!

时前确认其竞买资格。
六、本次国有建设用地使用权挂牌地点为路桥国土大楼五

楼会议室；
挂牌时间为：

!<#!

年
#!

月
!<

日
>

时至
!<#!

年
#!

月
!>

日
#$

时；

七、其他需要公告的事项
（
#

）地块准入产业为二类工业用地，受让人受让后应符合国家
产业及环保要求，投资强度必须达到拟从事行业的控制标准，非生
产性用房占地比例不得超过该项目规划建设用地面积的

'9

，其建
筑面积不得超过该项目总建筑面积的

#;9

。
（
!

）挂牌时间截止时，有竞买人表示愿意继续
竞价，转入现场竞价，通过现场竞价确定竞得人。

（
8

）本公告同时在台州市国土资源局路桥分
局网站上公布。

（
&

）报名地点：路桥国土大楼
8<>

室。
八、联系方式与银行帐户
联系地址：路桥国土大楼

8<>

室
联系电话：

%!;!;<!! %!;!;<!8

开户单位：路桥区非税收入征收管理中心（土地出让金财
政专户）

开户行：台州银行
账号：

;#<%%&#8!<<<<#;

特此公告
台州市国土资源局路桥分局

2012年11月29日
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土地位置 用地面积
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土地用途 规划指标要求

建筑密度地上建筑
总面积(m2)

建设高度 容积率
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（年）绿地率
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（不含配套费）
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冬季来临，天气一天比一天寒冷，又到
了冻疮多发的季节，很多人都为每年的冻
疮而烦恼不已。

哪些原因或者体质的人容易生疮？
冻疮多见于儿童、妇女和末梢循环不

良者，好发于手指、手背、脚趾、足跟、面颊、
耳廓、耳垂等肢体末端处。冻疮虽说不是大
病，但痛痒起来，却令人坐卧不安。常用手
搔抓，导致皮肤溃破，易引起继发感染。特
别让人头痛的是，冻疮似乎不能根治，年年
复发。因此，冻疮虽小，也应引起重视。

冻疮的一些外在表现？
损害为局限性瘀血性暗紫红色隆起的

水肿性红斑，境界不清，中央青紫，边缘呈
鲜红色，表面光泽，质柔软。按之褪色，去压
后缓慢恢复红色。严重者可有水疱，疱破
后形成溃疡。愈后存留色素沉着或萎缩性
疤痕。自觉局部胀痒，遇热后加剧，溃烂
后疼痛。对称性好发于四肢末端，以手
指、手背、面部、耳廓、足趾、足缘、足
跟等处多见。常见于儿童、妇女和末梢血
液循环不良者。每当冬季发作，经过缓
慢，天暖自愈。

寒冷性多形性红斑 （或称多形红斑型
冻疮）为本病的一个特殊类型，皮疹多分
布于四肢末端及面颊，呈多形性，可有典
型的虹膜样皮疹，好发于青年女性，发病
较急，病程较短，多于

!

—
&

周自愈。
另一种特殊类型的冻疮多见于较肥胖

女性的股外侧部。皮损呈有特征性的蓝红
色浸润性斑，偶可有继发性溃疡和常合并

毛囊性角栓。这些
损害完全与冷暴
露有关，且在温暖
环境中显著消退，
国外发生者常有
骑马嗜好。

哪些因素可
以导致冻疮复发？

除了寒冷之外，生冻疮常受以下
;

个
因素的影响。

=

年龄：儿童、少年易发生
冻疮，青壮年次之，老年人很少发生。这
是因为儿童和少年受寒冷刺激后，皮下小
血管收缩反应比中年人，特别是比老年人
强得多。在寒冷的刺激下，儿童和少年的
皮下血管发生痉挛性收缩，血液淤滞，局
部组织营养不良，易发生损伤。

!

性别：
女性比同龄男子容易生冻疮，这是因为女
性对寒冷的适应性差，皮肤对寒冷的抵抗
力低。

8:

体质：体质强弱以及血液循环状
况的好坏、患心脏疾病、血管疾病和末梢
血液循环机能差的人，局部皮肤对寒冷的
适应性、耐受性和抵抗力差，经不起寒冷
刺激，易生冻疮。

&:

潮湿：潮湿环境中，
寒冷的影响和危害明显加重，人体局部血
管的收缩与舒张功能更易被破坏，冻疮便
易于形成。

;:

缺乏活动：冻疮和血液循环
有密切的关系。为了预防冻疮的发生，除
注意保暖外，最好的办法是经常揉搓按摩
手、脚和耳朵，坚持用冷水洗手、洗脸或
适当的体育活动，加快血液流动。此外，
衣服窄小、营养不良及疲劳过度等也易发
生冻疮。

果蔬防冻疮五妙招
=:

鲜芝麻叶适量，放在生过冻疮的部
位，用手来回揉搓

!<

分钟左右，让汁液留
在皮肤上，

=

小时后再洗去，每日
=

次，连续
=

周。
!:

吃西瓜时，将西瓜皮适当留得厚一
些，形成白中稍带红的样子，用它轻轻揉搓
生过冻疮的部位，每次

8

分钟，每日
=

次，连
续

=

周。
8:

红辣椒
=<

克，去子切碎，放入白酒
$<

毫升中浸泡
'

天，再加樟脑
8

克摇匀，使用
时用消毒棉签沾药液外搽生过冻疮的部
位，每日

!

次，连续
=

周。
&:

生姜
$<

克，捣烂，加入白酒
=<<

毫
升，浸泡

8

天即成。使用时用消毒棉签沾药

液外搽生过冻疮的部位，每日
!

次，连续
=

周。
;:

白茄根
$<

克，花椒
=<

克，水煎熏洗
易患冻疮处，每日

=

次，每次
=<)8<

分钟，
=

日
=

剂，连续
=

周。
上述几法，任选

=

种，连续
;)'

天，即
可有效地预防冻疮发生。

女性穿长筒靴易生冻疮
在冬季，许多人都认为穿长筒靴会感

觉比穿其他鞋子暖和，但如果长时间穿长
筒靴反而容易得冻疮。据有关专家介绍，目
前，市面上最为常见的长筒靴，靴筒的长度
大约是

!;

厘米，靴子的透气性也相对较
差，而人的脚部有

!;

万个汗腺，远远超过
身体其他任何部位，行走时，脚部分泌的汗
水在透气性较差的长筒靴中，无法及时挥
发，反而会让我们的脚处在一个潮湿阴冷
的环境。

此外，冬季人体脚部末梢部位本来就
供血不足，容易受寒，而常见的长筒靴，大
多紧裹在腿。

贴心小提示：经常穿长筒靴的女性外
出回家后，应立即换上宽松的拖鞋，并揉搓
脚部，另外也可以用热水泡脚

=<

分钟左
右，促进脚部的血液循环。长期穿靴子的女
性，最好选择靴子筒稍微宽松的式样，穿上
去之后能够伸入一根手指为宜。

体育锻炼法
加强适合自身条件的体育锻炼，如练

气功、跳舞、跳绳等活动，或利用每天洗手、
脸、脚的间隙，轻轻揉擦皮肤，至微热为止，
以促进血液循环，消除微循环障碍，达到
“流通血脉”的目的。

温差水泡法
取一盆

=;

摄氏度的水和一盆
&;

摄氏
度的水，先把手脚浸泡在低温水中

;

分钟，
然后再浸泡于高温水中，如此每天

8

次，可
以锻炼血管的收缩和扩张功能，减少冻疮
的发生。

冻疮防治

科
普
专
栏区科协主办


