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工银金行家积存金·宝贝成长金
孩子从呱呱坠地那一刻起，家庭支出也就开

始了，随着孩子的长大，教育将成为家庭最大的开
支。你准备好了吗？通胀大背景下，普通家庭负担
重，孩子的教育金如何积累？

理财专家建议，可以考虑定投黄金，定投黄金
带给孩子的，是确定的、有保障的未来。

工商银行推出的积存金业务，是全国首款以
“日均价格灵活定投”的低风险黄金投资理财产品，
真正实现以日均价进行黄金积存，从而更有效地为
客户平摊投资成本、最大限度地规避金价波动的投
资风险。“积存”顾名思义，取“点滴积累、存蓄成金”
之义，“黄金积存”起源于日本、瑞士，并已日益风靡
世界。
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年，工商银行独家推出“如意金积存”产
品（积存一号），客户可通过积存的形式以优惠的价
格购买工行“如意金条”产品，一经推出即深受广大

客户的青睐。
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年，工商银行基于“黄金积存”的
点滴积累理念，结合中国国情创新研发的一款“资
产权益化”的产品———“积存金”（积存二号）。该产
品特点在于按日定期积存，投资者与工行签订协
议，约定每月投资金额，银行将根据上海金交所工
作日天数，自动每日为客户进行等分投资，创造了
“黄金天天存、财富日日增”的传奇。

工行积存金的优点：
创新性
·投资门槛低，日积月累中为孩子积攒一笔财

富
·每天金价平均投，对长期投资更有利
·网银操作，更便捷
高保障
·抗通胀，不贬值，孩子的未来更有保障（为孩

子积存的是购买力）
·直接挂钩实物黄金，投资更踏实
·可变现，也可提取实物金，流动性强
一投多用
·孩子实现梦想（出国教育经费、继续深造的

费用）
·孩子的婚庆费用
·给自己养老
其他
·培养孩子的理财观
·孩子长大后，可以回馈老人
子女的健康成长、教育成才、幸福生活是每个

家长最甜蜜的责任。选择工商银行积存金，零存整
取，点滴积累，持续增值，每天都为孩子的将来积
存更多财富。

为孩子定投一个可靠的未来

（上接1版）

幸福基因在互助中复制
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月
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日，又一波冷空气
来临。路桥街道孤残儿童郑巧收
到了爱心妈妈金女士亲手织的
:

件毛衣和
;

顶帽子，开心地笑
了。

前不久，阳光灿烂的一天，
新桥镇巾帼志愿者来到了该镇
敬老院，利用好天气为老人晒洗
衣物、清扫卫生等。老人们眉开
眼笑。

让城市里需要帮助的人微
笑起来，让幸福基因在互助中复
制，成了路桥相关部门的共识。

他们一直在努力。启动
“恒爱行动”，以社会关爱彰显
人间亲情。成立贫困妇女健康
救助基金，为贫困妇女提供医
疗救助及健康体检；成立
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万元贫困单亲家庭救助基金，
分

<

年每年拿出
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万元救助贫
困单亲家庭；接受杜邵氏基金
<

年共
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万元的贫困妇女 “两
癌”专项捐助；启动妇女 “两
癌 ” 免 费 检 查 工 作 ， 已 为
;!88!

名妇女提供免费检查，
计划

:

年内检查妇女
:5:

万名；
路桥恒源祥公司免费提供价值
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万元的
!88

斤毛线，由爱心
妈妈编织成

;88

多件毛衣和
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多条围巾，送给聋哑学生和福
利院儿童。

“年过七旬的老人，身患残
疾却不畏风雨，帮助其他老人经
营象棋摊……”台上，大学生村
官小杨讲得绘声绘色；台下，百
余名观众听得津津有味。

这是在南官书院开展的“百
姓故事大家讲”中的一个镜头。
在现场听故事的蔡女士表示，故
事的主人公，身份不同，经历不
同，却有着帮助他人的道德品
质，自己要向他们学习。

从去年起，我区就在全区各

镇（街道）开展了“百姓故事大家
讲”活动，弘扬互助新风，到目前
为止，该活动已在全区
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多个
部门间展开。

城市暖意在感恩中延伸
前不久，路桥的一家小吃店

在自家门面的玻璃门上打上了
“免费为环卫同志提供腊汁肉夹
馍和水”的标语。

老板娘陈洪娇说，自己这样
做是因为环卫工人把自己店门
外打扫得干干净净，只是想给环
卫师傅送点温暖……

这事在网上引起轰动，网友
说，这事虽小，但却让人很温暖。
“感恩”两字在全区上下再次沸
腾了。

“善事、好事、实事、大家事，
好心、关心、爱心、感恩心。这个
社会成员间，只有充满亲情，社
会才能温暖，才会和谐。”潘霞云
表示，作为牵头单位，她们充分
发挥妇联的优势，以情感为主
线，以活动为依托，提炼特色主
题，通过一乡镇一活动洒播感恩
之心。

在路桥街道实施 “暖阳工
程”，传递党和政府对弱势群体
的关爱；在蓬街镇妇联开展“友
爱邻里、情暖万家”邻居节活动，
有力地促进了当地和谐文化建
设。在桐屿街道开展携手共创温
馨家园“亲情楼栋”创建活动促
团结等。

此外，还编排一批反映感恩
社会、岗位奉献、孝亲敬老、和睦
邻里等家庭美德为内容的文艺
节目送戏下乡，深化亲情建设主
题。

前不久，我区举办了银婚夫
妻牵手
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后小夫妻温馨座谈，
交流学习夫妻间的互敬互爱之
道。白发苍苍的老人幸福地诉说
着夫妻相处之道，让小夫妻们知
道了相濡以沫的重要。

厚德 一座城市的新高度

天气转凉，到医院就诊的膝关节炎的患者明显增多。“他
们一碰凉水就痛，到了这天气，疼痛就更明显了。”专家说，每
年换季转凉，门诊中的老病号就很多，新发病的也不少。据
悉，中老年人群易患膝关节骨性关节炎，膝关节出现疼痛症
状后应减少活动量，深蹲和爬山等活动会加重病情。“减轻体
重、减少关节的损伤和负重，在骨关节炎的治疗中起着十分
重要的作用。”专家说，患有骨关节炎的病人往往比较胖，就
如平时比别人多背一袋面走路一样，关节要承受更多力，磨
损自然大了。

膝关节炎患者发病年轻化
:$

岁的刘畅，近一年经常在上下楼梯时“打软腿”，自觉
膝关节无力和酸痛，经过一夜休息会减轻，但活动多了又发
生，由于担心便到医院就诊。经临床检查发现，关节少量积
液，髌骨研磨试验阳性，影像学检查显示髌骨软骨面退行性
改变，诊断为髌骨软化症，即早期的关节软骨磨损退变。像这
样的青壮年早期关节病者，在门诊并不少见。

过去，人们一直认为，膝骨性关节炎是一种老年人特有
的疾病。但近年研究发现，伴随生活模式和运动方式的改变，
人类的关节可以早在三十几岁甚至更年轻的时候，就产生无
症状或轻微症状的退行性改变，到四五十岁时出现症状，但
那时关节的退化已广泛侵犯到骨头，导致软骨大面积缺损，
开始治疗已为时晚矣。不论医生和病人，所能做到的就仅仅
是尽量保护还未受侵犯的关节软骨，延缓关节继续退化的速
度。因而，对于关节炎的防治，最好的方法是在最初发生症状
时就给予足够重视，防患于未然。

发现关节炎的“预警”信号
膝骨性关节炎是常见退行性关节软骨疾病，发生发展是

一个慢性的从量变到质变的过程，在它发生之前，很多时候
还是会给我们提示一些“预警”信号，如果关节出现以下任何
症状并持续
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周以上，就应尽早请专科医生检查和明确
诊断，对骨性关节炎患者而言，早发现早治疗
尤为重要。

上下楼梯时出现“打软腿”。如果你还很年
轻，但常在上下楼时“打软腿”，自觉膝关节无
力，并时时感觉关节酸痛，在医学上称之为髌

骨软化症，又称髌骨软骨软化症、髌骨软骨炎，是引起膝前痛
的常见原因之一。

疼痛。早期膝骨性关节炎的疼痛特点是：一夜休息后重
现，晨起后较重，可伴有关节僵硬感，但时间不超过
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分钟，
疼痛僵硬稍事活动消失，活动增加时又会发生，关节疼痛与
天气变化有关。疼痛原因是由于骨质增生和骨刺摩擦周围的
组织引起。

关节活动困难。关节屈伸活动困难、关节僵硬，其特点是
晨起及空气湿度增加时敏感，随病情的发展，关节屈伸不利
和僵硬感会经常发生，并且进行性加重。

关节肿胀和积液。关节滑膜炎，由于劳损等因素损伤了
关节内的滑膜组织后，关节内产生大量积液，导致关节内压
力增高，关节肿胀和疼痛。

运动不当加重关节损伤
膝关节炎患者勤散步多游泳

骨关节病患者最好选择对膝关节没有损伤的运动疗法。
譬如散步、慢跑、游泳、骑车以及轻松的舞蹈运动等，平时要
经常改换坐姿，不要让膝关节长时间固定在一个位置。另外，
注意保暖，不让冷风直吹膝关节，必要时用护膝。

有很多骨关节炎患者总希望通过身体锻炼来帮助恢复。
这时需要有科学的膝关节运动疗法，通过肌肉规律性的收缩
与放松，对膝关节起到挤压作用，从而改善软骨营养，阻止或
延缓软骨进一步的退行性改变。但运动不当不仅未能达到预
期效果，反而加重关节损伤。

首先，爬楼锻炼既方便又省钱，但不适合老年人。因为爬
楼梯主要是下肢的负重运动。正常成年人一般在站立的时
候，膝关节所承受的重量约为体重的
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，而在爬楼梯时则须
承担体重的

:>&

倍，这会加剧膝关节的负担和损伤。
其次，老年人喜欢打太极拳，太极拳的技术特点是膝关

节始终处于半蹲位的静力性支撑，身体重心较低，且动作要
缓慢进行，会使膝关节负重过大，髌骨和股骨的关节面就会
受到经常的磨擦、挤压和冲撞等，这些都会加速软骨的退变，
引起关节疼痛。
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霜降易患“老寒腿”
应多抬腿多踮脚


