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他用中医治疗中风偏瘫后遗症真有一套
义乌有个中风专科让中风患者纷至沓来
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挂在许仍和中风专科的部分锦旗

许仍和医生在坐诊

作为医生，药到病除、妙手回春是对患

者最大的恩泽
<

而对于病人，摆脱了病痛的折

磨，总是对医生感激不尽。在义乌市江滨北
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便民中心旁
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的许仍和

中风专科，这种医患之间的赐予与感恩，在

那挂满四壁的一面面锦旗上和许仍和医生抽

屉里那一叠叠的感谢信中得以诠释。
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多年前，许医师先后取得了中医内科

执业医师和西医临床执业医师双重资格。从

医早年，他曾见商海老板因中风瘫痪，整日

唉声叹气；也曾听闻田间地头耕作好把式因

中风手脚不能动弹，失去劳动能力的；上了

一定年纪而突然中风的更是数不胜数。作为

一名医者，许医师的肩头无形中徒添了一份

沉甸甸的责任。

如何化腐朽为神奇，更好地发挥自身的

专业特长，许医师选择了辞职，开辟了一方

相对自主，采用中草药治疗中风顽症的 “小

天地”。他
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年如一日一头扎进中医药这门

深奥而神奇学科，像海绵一样地吸收知识的

养分，博采众长，改变传统疗法之不足，许

医生说，古人云： “肝主筋”， “脾主四

肢”，肝脾得养，四肢灵便。如果以 “活血

化瘀”治疗，疗效不尽如人意，病残率很

高。便开创了以养肝健脾的方法，用中医治

疗中风偏瘫后遗症，症治贴切，疗效可期，

并在不断的摸索实践中配制出能够因人而异

对症施治的
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型方剂，根据病人的性别、

体质、年龄、发病的时间长短和病情，分症

辨型、因人施治得到了专家和权威部门的肯

定。他与他的中风专科
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年被编入由原

卫生部长钱信忠题写书名的 《中医治疗疑难

杂症名医名院》之中。中央和省市级电视、

报刊媒体纷纷报道了许医师悬壶济世、攻克

中风顽症，为民解除病痛的事迹。

凭借许医师治疗中风顽症的口碑与名

气，近些年慕名求医的患者纷至沓来，近的

有杭州、绍兴、温州、台州，远的有江西、

黑龙江，甚至还有印尼、瑞典、加拿大等国

外的一些病人。

双休日、节假日，别人都在休假的时

候，许医师总忙于接诊，迎来送往一个又一

个的中风病人。家人埋怨他心中只有病人没

有家人，生活没有个定律。许医师说，中风

患者病情特殊，行走非常不便，大部分需要

家属搀扶，而这些家属也往往只有休息天才

得空陪病人过来，况且有的病人大老远来一

趟不容易，谁不想及时看病早点回去呢，因

此我这个 “小我”得服从于 “大局”。

对每位前来就医的病人，许医师都要不

厌其烦地一一嘱咐 “注意事项”。比如中风

病人恢复期的营养消耗大于正常人，建议多

吃一些富含蛋白质的食物；强调功能锻炼，

在讲解脚练曲肌、手练伸肌的同时，许医师又

亲自示范。有家属抱怨病人服药后康复缓慢

是因为缺少锻炼的缘故。“其实这是一种误

解。”许医师耐心地向他们解释：中风患者的

病根在大脑，不在手脚，而有病的脑细胞指挥

肢体运动本身就容易疲劳，一旦脑细胞疲劳

了，不但不利于康复，反而有损害。所以日常

锻炼应适度而为，不能操之过急。还有，中风

病人容易烦躁，甚至盛怒，家属给予煎一壶温

暖汤药的同时，更应该营造温馨的家庭氛

围，所谓 “三分医，七分养”就是这个理。

在行医生涯中，许医师发现有两类病人

最让他爱莫能助：一种是毛病看了一半见效

了，由于经济等方面的因素，不去巩固它，

以至于日后复发或者病情更严重了；另外一

种是病人到处寻医问药不见转机，失去了信

心，自我放弃了，从而耽误了最佳的治疗

期。许医师常叹息： “真是太可惜了。”

许仍和医师以其仁心妙术，洒向中风患

者一束束希望之光。然而，功成名就的他深知

医学无止境，仍一如既往地朝着“让更多中风

瘫痪病人站起来”这一既定的目标前行。
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