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看着桌上的离婚协议书，曼文的
心里死寂一片，她深知离婚后，受伤害
最大的是

!

岁的儿子，因此对孩子的
抚养权，她是绝对不会放弃的。虽然她
无法给孩子一个完整的家庭，但她会
尽自己最大的努力去照顾好孩子。

曼文与罗杰
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年经人介绍相
识，认识的第一年两人便结了婚，有了
儿子。回忆起来，曼文觉得他们初次见
面便是一见钟情。罗杰当时在建筑工
地做领队，时间比较自由，经常会接送
曼文上下班，其他同事看到他们都觉
得很是羡慕，那时候两个人成天腻在
一起也不觉得烦。

但恋爱与结婚毕竟不一样，当两
人感情回归到日常生活中的柴米油盐
时，才让他们知道彼此性格有多么不
合适。 “罗杰脾气特别倔，我又是个
不服输的人。”婚后，曼文与罗杰常
常为了小事吵得不可开交，有一次甚
至就为了谁去接孩子放学而大打出
手。曼文说，如果没有孩子两人说不
定早就离婚了，没想到坚持了这么

久，还是走到这一步。
两人协议离婚，但孩子的抚养权

成为双方争执的焦点。协商后决定由
罗杰将孩子抚养成人，生活、教育等经
费也由罗杰承担，但孩子必须每年与
曼文在一起生活七个月，罗杰可随时
将孩子带回家过节。曼文觉得这样既
可以不使孩子脱离父亲，自己也可以
照看孩子，就勉为其难地答应了。

离婚后，曼文独自一人照顾孩子，
没过两个月罗杰就以奶奶想孙子为由
接孩子去他那儿，曼文当时也没在意，
让罗杰保证住两天后就将孩子送回
来。谁想到，孩子这一住就是三个月，
期间，曼文不停地给罗杰打电话，或者
去他家里接孩子，都被罗杰拒绝了。

无可奈何的曼文一纸诉讼将罗杰
告上法庭，但由于两人在离婚协议书
上并未清楚交代孩子抚养权归谁，只
提及由罗杰将孩子抚养成人，孩子必
须每年与曼文在一起生活七个月，据
此法院判抚养权归罗杰所有，而曼文
享探视权。（文中当事人均为化名）
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近期，在某市举行的老年保健品消费揭示会
上，消保委通报的一份老年保健品市场调查结果
引人关注。数据显示，近两年来老年保健品消费
投诉越来越多，存在的问题包括涉嫌夸大功效、
虚假宣传、质次价高等销售陷阱。

为了解我区保健品市场情况，记者走访了城
区多家超市和药店。

商家首推“亲情牌”
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月
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日下午，记者来到东方华联购物超
市。在超市中央的位置，醒目地摆放着两个保健
品货柜。柜台用玻璃加盖，里面的保健品包装精
美，价格在
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元至
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元不等。
看见记者在货柜前面停留，导购小姐马上迎

了过来。“这个牌子的西洋参不错，你可以看看。”
当记者询问有何功效时，导购小姐说，可以强健
身体，增强抵抗力。看记者无意购买，她又向记者
介绍起另外一款铁皮枫斗，称其可以降血压，舒
活经络，对老人很有益处，可以买给长辈。

“会不会吃了没有效果？”记者问，“可别把老
人给吃坏了！”

“放心，我们的产品是正规保健品，不存在这
样的问题。”导购小姐说。

据了解，除了这处特别设置的高档保健品柜
台，超市还有专门的保健品区。在该区域内，记者
看到大部分是脑白金、氨基酸之类的口服液，还
有麦片、牦牛壮骨粉等滋补品，价格在几十元至
几百元不等。此处导购小姐告诉记者，脑白金、黄
金搭档比较有名气，销量也不错，适合送给长辈。

另外，记者发现，由于保健品的品牌和销售
地点不同，价格也不尽相同，相同的是大部分保
健品在销售时都打着亲情旗号，以显示子女对父
母的关心。

众说纷纭“保健心理”
据了解，保健食品其实是食品的一个种类，

具有一般食品的共性，能调节人体的机能，适
于特定人群食用，并不等同于药品，不能治疗
疾病。那么，对于保健品，我区居民又是如何
看待的呢？

在路桥打工的张小姐就对保健品没太多好
感。她告诉记者，去年，村子附近的药店免费
送保健药，因为是免费的，她的奶奶不时会去
领药。也不知道是不是心理作用，奶奶吃过药
后觉得睡眠变好了。之后，奶奶每天早早地就
去药店等着拿药。过了半个月，免费药不免费

了，价钱还不低，但因为信赖这药，奶奶还是
会隔三差五地去买。直到药店突然关门，家里
人才发现奶奶花了几千元买的却是普通的维生
素片。

住在城区的陈阿姨认为，保健品对于老年人
来说是有益的，可以改善睡眠不好、血脂高等问
题，她自己也一直在服用保健品。
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岁的王老伯退休后有时间就会和老伴去
跳广场舞。他认为中老年人心理健康，身体也就
会健康，保健药只是起辅助作用。他说：“画画、写

字，干些其它的文艺活动比较好，自己要有事干，
这个最要紧。”

正在上大学的小林说，她每逢节日要给父母
买礼物，这些保健品是首选。因为她希望父母能
够健健康康的。

贵并不等于适合
保健品无论价格高低，其实基本的功效都

差不多，主要是提高人体免疫能力。所以不可
否认，部分保健品的确对老年人的身体有一定
益处。

但是，市民在挑选时仍须谨慎，不要过分相
信和依赖广告或导购推荐。不同的保健品适合不
同的人群，因此，在购买时要注意产品的成分（原
料）。不然保健品不仅起不到保健作用，还可能影
响健康。

专家提醒，作为儿女最好在给父母选购保健
品之前先带父母做一次全面的体检，根据体检结
果，选择适合老人的保健品，尽量是缺什么补什
么，并不是一种保健品就可以解决所有问题，需
要注意的是，在经过一段时间的调理，经医院检
查指标达标后，需停止服用保健品，避免服用过
量造成伤害。

老年人健康
不能依赖保健品

□本报记者 周艳芬 文/摄

12号房客

王焕强 山东人 租龄 10年

自
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年军校毕业被分配到路桥某部队后，王焕
强便很少离开路桥，用他的话说，是“对路桥有了感情”。
二十几年来，他开过出租车，跑过运输，直到当上公交车
司机，才认定找到了理想的职业。

如今，已在路桥成家立业的王焕强，几乎很少回山
东老家，更多的时候是开着公交车，穿梭于路桥的大街
小巷。对他来说，最为珍贵的，是滚滚车轮下的那片热情
土地。

新路桥人和路桥人
来路桥之初，王焕强还是个
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岁的小伙子。南北方
的语言差异，成为摆在他面前的一道难题。

“以前在部队，会有一些阿姨来给我们洗衣服，她们
普通话说得不好，我就听她们说方言。”王焕强说，在这
些阿姨日积月累的“熏陶”下，他渐渐熟悉了路桥话，虽
然不会说，但大致能听懂。

从部队退伍后，王焕强回到山东老家考取了机动车
驾驶证。随后，他回到路桥找了份工作，为一家工厂跑运
输。也是在跑运输的过程中，他才真正开始学讲路桥话。

“我会说的第一句路桥话是‘饭吃没’，还有一些简
单的日常用语，都是和老板交谈时学会的。”为了学好方
言，王焕强要求老板尽量和他说方言，还开玩笑让老板
把自己当成免费学方言的徒弟。

跑运输的那几年，王焕强一直租住在路南街道长浦
村，直到

8#

年前经人介绍与妻子———一位善良勤劳的
路桥本地姑娘相识，生活才发生了些改变。

结婚第一年，妻子担心王焕强跑运输过程中的行车
安全，希望他换份稳定的工作。碰巧路桥城区公交联合
有限公司招聘司机，王焕强就去应聘了。随后，他顺利地
成了一名公交车司机。

“我对时间没什么概念，进公司刚好是和妻子结婚
的第一年，所以印象很深，这个工作还是很适合我的。刚
开始许多路不熟悉，我都会记下来一一向同事请教。”性
格温和的王焕强当了
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年司机，却很少与人争执。
除了
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路以外的其他
$

条线路，王焕强都开过，
并且几乎都是担任车队长一职。

"##2

年，他带领的
;8;

路团队，还获得了公司先进集体的称号，他个人更是连
续
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年获得公司先进个人奖，
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年还被评为市级文
明驾驶员。

工作之余，王焕强还在位于桐屿街道埠头堂村的家

附近的田地里种了枇杷、桃子等果树，有空就给这些果
树浇水、除虫。对他而言，老家山东已成为一段美好的记
忆，而生活多年的路桥才是他的家。

热心的公交车司机
“数码城到了，有下的没，数码城……”这两天，王焕

强开的
;8;

路公交车报站器坏了，他就扯着嗓子“人工”
报站。
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线总长度
"9

千米，站点总数
"2

个，一圈下
来，他的嗓子都有些沙哑了。

乘坐
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路公交车的老人特别多，而王焕强对老人
们都会给予特别关照。看到老人在等车，他就会用方言
问老人去哪里。老人上车后，他会等对方找到座位再开
车。

“我们的乘客比较固定，虽然不一定叫得出名字，但
看到了我一定认得。”据王焕强回忆，之前有一名家住圆
珠屿的老人，把钱和身份证落在了车上，他根据记忆找
到了老人所在村庄的一家小卖店，让店主把东西交给老
人。

“我把自己的名字和电话留给小卖店老板，如果钱
的数目不对，就让老人打我电话，做好人还会被倒打一
耙呀？”王焕强的行为感动了丢东西的老人，于是老人写
了一封感谢信送到了公交公司。

除了老人，王焕强还十分惦记螺洋小学的学生们。
只要上早班，他都会准时出现在螺洋小学门口，义务带
领学生过马路。

“刚开始乘客抱怨我多管闲事，还说要投诉我把车
子停着耽误时间，但经过我的耐心解释后，他们都理解
了。”于是，执着的王焕强，一直坚持着护送学生过马路
这份平凡而伟大的责任。

虽是一番好意，但王焕强还是遇到了不少阻碍。一
次，一名
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多岁的男子骑着摩托车不顾阻拦，执意往
马路中间驶去，却撞倒
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名学生。王焕强赶紧扶起被撞
的学生，并指责该名男子。男子不但不认错，态度还十
分恶劣。王焕强压制住内心的怒气，心平气和地和该名
男子讲道理。最后自知理亏的男子，一句话没说，骑上
车走了。

性格直率又富有正义感的王焕强，也因此惹过一些
麻烦，但每每说到这些事，他都一笑了之，仿佛曾经遇到
的危险不过是无关痛痒的小事。他说，只有具备很强的
责任心，才称得上是一名合格的公交车司机。

行走在路上
□本报记者 徐诗玥 文/摄

孩子的抚养权
该归谁？

□本报记者 周艳芬

本案中，由于妻子曼文和丈夫
罗杰对于孩子的抚养权归属约定
不明确，以致通过法律途径解决。
因此，关于抚养权归属的约定必须
明确，这点值得注意。

根据 《中华人民共和国婚姻
法》和《婚姻法司法解释》规定，离
婚后，2周岁以下的孩子，一般随母
亲生活，或者父母双方协议 2周岁
以下子女随父方生活，并对子女健
康成长无不利影响的，可予准许。
另外，2-10周岁的孩子，可协商解

决，不能达成协议时，由人民法院根
据有利于子女成长的原则、考虑父
母双方的具体情况判决。10周岁以
上的孩子，应考虑该子女的意见。

本案中，法院将 5岁大的孩子
抚养权判给罗杰享有，并未违反有
利于子女成长的原则。因为离婚协
议书约定，“由罗杰将孩子抚养成
人，生活、教育等经费也由罗杰承
担”，且罗杰的工作令他有更多时
间关心孩子学习生活，并在经济上
有能力将孩子抚养成人。


