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黄瓜绿斑驳花叶病毒病是葫芦科作物的
毁灭性病害，属检疫性病害（农业部
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年以来我区部分西瓜种植地已确诊
发生黄瓜绿斑驳花叶病毒病，发病重的基地损
失
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以上，严重的甚至绝收，且有加剧扩散
的趋势，瓜农损失较大，影响我区西瓜产业的
健康发展。现将该病的发生症状、传播途径及
防治措施介绍如下：

一、发生症状
幼苗和成株期均可发病。早期受侵染的西

瓜植株生长缓慢，出现不规则的褪色或淡黄色
花叶、绿色部位突出表面、叶面凹凸不平、叶缘
上卷，其后出现浓绿凹凸斑，随叶片老化症状
减轻；病蔓生长停滞并萎蔫，严重时整株变黄，
不能正常生长而死亡；果梗部常出现褐色坏死
条纹，果实表面有不明显的浓绿圆斑，有时长
出不十分明显的深绿色瘤疱。

与健果相比，病果有弹性，拍击时，声音发
钝。果肉周边接近果皮部呈黄色水渍状

;

内出
现块状黄色纤维，果肉纤维化，种子周围的果
肉变紫红色或暗红色水渍状，成熟果果肉全变
成暗红色，内有大量空洞呈丝瓜瓤状，俗称“血

果肉”，味苦不能食用，丧失经济价值。
二、传播途径
黄瓜绿斑驳花叶病毒病以种子传染和接

触性传染为主要途径，嫁接、田间作业、土壤连
作带毒等均可传播，其病毒在土壤中可存活一
年以上。据调查分析，购进带毒西瓜砧木种子
为该病传入我区的传染源

;

通过集约化嫁接育
苗

;

出售带毒西瓜嫁接苗等途径传播扩散，部
分西瓜老产区的育苗、嫁接及整枝等农事操
作，以及连作地土壤带毒等因素加剧了病害的
蔓延。

三、防治对策措施
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控制源头，遏制蔓延。把好种子销售关，
严禁买卖带毒种子，严禁病苗外销。购买贴有
经过干热处理标签的砧木种子和西瓜种子，要
求提供检疫证明；不随意提供未经干热处理灭
菌的试种种子，生产户不随意试种来源不明的
种子，试验田块尽量进行隔离。
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培育无病壮苗。播种前必须进行种子消
毒 （用

<":

亚磷酸三钠浸种
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分钟后清洗干
净）。嫁接所用的工具要全部消毒（蒸汽熏蒸，
或用
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福尔马林
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倍液消毒），避免接触

传染。发现病苗及时送检，确认后销毁，未经检
验合格的秧苗不出圃，确保无带毒苗进入田
间。精心培育壮苗，提高秧苗抗病能力。
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重视轮作及土壤处理。西瓜田宜选择周
边田块上年没有发病，上游水源清洁的区域。
发病田块实行
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年以上的轮作倒茬或水旱轮
作。对上年发病轻、确需连作的田块，要搞好土
壤消毒工作，可每亩用生石灰
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公斤或
石灰氮

!>

公斤进行土壤处理。
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加强摘培管理。通过农艺措施，创造西
瓜生长适宜的温湿度环境条件，增施磷钾肥、
微肥，叶面可喷施硫酸锌等，增强植株的抗性；
发现病株要及时拔除，集中销毁；整枝、摘心、
授粉、摘果等农事操作要防止认为交叉感染和
传播病毒。
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搞好药剂防治。定植后或发病初期喷施
抗病毒药剂进行防治，目前尚无特效药剂。发
病初期可选用喷洒
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菌毒清可湿性粉剂
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倍液、
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菌毒·吗啉胍水剂
'""=%""

倍液、
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盐酸吗啉胍·铜可湿性粉剂
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倍液，或用
植物病毒钝化剂
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，每亩
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克加
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千克开水
浸泡
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小时，充分搅匀，加清水
<>

千克喷洒。

登高望远、凭水而眺，免不了徒步行走，旅游
之乐也尽在边走边看之中。然而，有些人却难享这
山水之美，长途行走之后，他们会出现前足部的疼
痛，严重影响了游兴。为此，不得不到医院就诊，结
果常被怀疑为“行军骨折”。走路竟然会导致骨折，
这究竟是怎么一回事呢？

大家所熟知的骨折，通常是在车祸等外伤中
由一次性暴力伤害所致。除此之外，还有另外一种
鲜为人知的骨折，是由慢性损伤反复累积所造成，
即所谓的疲劳骨折，这与反复折一根铁丝最终使
之折断有些类似，当然，整个骨折过程要复杂得
多。

疲劳骨折并不少见，可以发生在人体的许多
骨骼。如跟骨、胫骨、腓骨、距骨等，而足部第二、三
跖骨骨干是最为常见的发生部位。

人在旅途中，经过长途跋涉后，如果出现足前
部疼痛，并且逐渐加剧时，就应警惕疲劳骨折的发
生。疼痛在休息后可以减轻，但继续行走又会出
现，即所谓“不走不痛、一走就痛、越走越痛”，同时
出现局部肿胀和压痛。凡出现这种症状，应及时到
附近医院就诊。一旦被医生怀疑为疲劳骨折，应当
机立断，中止旅游，以石膏固定后回家休养。如果
继续活动，不仅会越来越痛，而且加重周围软组织
的损伤，可能会产生后遗症，导致慢性疼痛。

第一跖骨较为短小者，或前足掌增宽，足横弓
塌陷者，较容易发生疲劳骨折。因此，凡有这两类
特征者，出游时尤其应该注意避免长途行走，途中
适当休息，夜间睡觉时把两腿搁高 （高于心脏平
面），以促进血液回流。当然，备有一双柔软舒适的
鞋子是至关重要的，尽量不要穿皮鞋出游，尤其是
女性，不要为了风度，穿高跟鞋出游。为慎重起见，
也可以在旅游前请骨科医生检查，做到心中有数，
防患于未然。
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当心
“走出来的骨折”

西瓜“黄瓜绿斑驳花叶病毒病”防治措施

寒流一来，有些人就瑟瑟发抖，想方设法
取暖，可其中十之八九的方法都是不可取的，
如：

活动取暖幅度过强。
冬天多活动，一来能锻炼身体，二来可驱

走寒冷，但对老年人来说，运动时一定要量力
而行，别选择那些活动幅度过强、活动量太大

的运动项目，而应选择慢
跑、骑自行车、打太极拳等
运动量小的项目。如果在
运动后出现了头晕、头疼、
四肢乏力、胸闷气短、失眠
多梦等症状，说明这项运

动量过大，就应该注意减少运动量，要及时停
止不良反应特别大的运动项目。

驱寒取暖方法失度。
由于大多数老年人怕冷，在睡觉时都喜

欢用热水袋贴身而卧，或让电热毯把被窝搞
得热热的以驱寒取暖，这样常常会引起皮肤
红斑或烫伤，一般室温达到
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摄氏度
时，也是人体适宜温度，就无需用其他方式
来加温取暖。

日晒取暖时间过长。
一些老年人，冬天一来，有事没事就喜欢

带着孙辈搬张椅子到能晒到太阳的地方取暖。
这本是好事，适当晒晒太阳有利于对钙质的吸

收，但晒太阳也有个度，如时间太长对身体就
有害无益了。因为日晒过长会损伤皮肤，破坏
人体的自然屏障，使大气中有害的化学物质、
微生物侵袭人体，造成感染，还可引起视力减
退。特别是婴幼儿皮肤娇嫩，更不能直接暴露
在直射光下久晒。

捂头睡觉有损健康。
有些老人冬季喜欢捂头睡觉，以为这样可

以暖和些，而这样的睡眠方法对健康是有害无
益的。一则会因被窝内的氧气含量减少，二氧
化碳等废气逐渐增加，影响了正常的呼吸运
动，甚至造成窒息；二则是因被窝内缺氧，易诱
发心脑血管病等。

冬天取暖也要注意方法
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