
!

·悦活 2012年11月7日 星期三 电子版
!""#$%%&&&'()*+&,'-* ./012( ()1(23+4567'-80

9:;. 9:;.

生活周刊

要说到蛋清羊尾这道美食小吃，倒是让我回
想起曾经闹过的一个笑话。记得上初中那会儿，父
母带我去临海游玩，沿途经过著名的紫阳街，入口
处一家饭馆打出的“蛋清羊尾”的醒目招牌吸引了
我的所有注意力。虽说那时的我对这道美食闻所
未闻，但直觉告诉我，它一定是某地一道特有的美
食小吃。于是，便拉上父母的手，硬是进店买了一
个。嫩黄色的外皮，圆溜溜的体态，一口咬下去，绵
软清甜的香味瞬间捕获整个味觉感官，再拌上夹
裹在中间的豆沙泥，甜而不腻，滋味“老实”不错。

这是哪里特有的小吃呢？名字中带“羊”，却又
怎么也尝不出一丝丝羊肉的味道，向来有些天马
行空的我依然顺从了自己的惯性思维，将它列入
了“疆藏小吃”的行列，即新疆或西藏的特色小吃。

当然，我是这么想的，也是这么说的。谁知，我
一将“这疆藏小吃还挺美味，竟一点儿也吃不出羊
的那股膻味儿”这句话说出口，便引得父母、店员
以及周围顾客呵呵笑开了。这才知道自己的“自
以为”闹了个多大的笑话。

翻开百科可见，蛋清羊尾又名雪绵豆沙，是临
海列入《中国菜谱》的特色名菜。以菜油、鸡蛋清、
猪油、豆沙和少许麦粉为原料制作而成。善厨的

人总说，它的做法算不得太难，而对于一般家庭来
说，又鲜有人亲自制作，毕竟其制作的第一个步
骤———打蛋清，并非那般容易，而这又恰巧是其中
的关键。

记得曾完完整整地看过这道小吃的制作过
程。店家总是熟练地取出蛋清，加入麦粉，用筷子
不停地搅拌，直至打成雪花状，以用一根筷子插在
其中而不倒下为度，这可是个力气活。再用筷子夹
预先制好的以猪油包裹的豆沙丸子在蛋清中以顺
时针方向迅速搅拌
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待其完全裹上泡沫状蛋清，放
入油锅中煎炸，丸子顷刻间变得胖乎乎、油黄黄
的。待到三分微黄，状如羊尾，便可捞起装盆，洒上
白糖，即可上桌食用了。而一般来说，蛋清羊尾在
冬天吃是最好的，并且一定要趁热吃，要是放久
了，就有如泄了气的皮球，没有了松软的口感，还
很油腻。

当然，针对那些想要在家中亲手制作的食客
们，我得在此提醒，制作中，必须用不锈钢或瓷制
容器，忌用铝器装蛋清。容器必须洗净擦干，以确
保蛋清糊的品质。与此同时，打蛋清的过程中要一
气呵成，必须打到筷子能插其中不倒为止，切忌打
打停停，打好的蛋清糊亦不可久放。最后，入锅时，

油温不宜太高，浇油时不可过猛，表面凝结硬皮时
可开大火炸至鹅黄色出锅。

前些日子，受朋友相邀再次来到紫阳街，才得
知当初的那家馆子是临海老城区一家颇有名气的
几十年老店———白塔桥。他们家的烧饼和蛋清羊
尾都是远近闻名的主打小吃，吸引着无数的顾客
慕名前来。而当再次尝得那绵软香甜的滋味，竟让
我有一种恍如隔世的陌生的熟悉感，似乎又回到
了儿时的那段欢乐之中。

曾有不止一个食客在微博上询问我，路桥哪
里有卖滋味地道的蛋清羊尾。事实上，近三四年，
路桥确实开了一家卖蛋清羊尾的小摊子，就位于
银座街五丰坛附近。卖家是一对非常热情健谈的
夫妇，一个负责控制火候及烧制，一个负责洒糖和
装袋。或许许多人都已经在他们家尝过鲜，评价有
好也有不好，不过就我个人而言，他们家的蛋清羊
尾确实做得不错，只是我的口味向来不喜太甜，因
此每次购买都会告诉店家，让她少洒些白糖或是
干脆不要放糖。

蛋清羊尾，因形如羊尾故而得名。你是否也与
曾经我的一样，因为一个“羊”字而闹过类似的笑
话？那么，就请叫它“雪绵豆沙”。

备
用
胎

以前不会开车的时候，只知
道一辆车只有四个轮子，而且它
会带你去任何地方。后来学会开
车了，知道车子会有一个备用胎，
也终于懂得车子无法带你去任何
地方，有时候你得选择另外的出
行工具。这种认识可以嫁接到感
情这件事上，男男女女之间觥筹
交错之时难免会说一句玩笑话：
哪一天我失恋了，我独身了，我依
然单身着，而你也一样，我们或许
可以选择彼此。而此时，你我不过
是对方的备用胎。

让我产生此番遐想的是一部
名为《一天》的电影，女主角是大
名鼎鼎的美女安妮·海瑟薇。安
妮·海瑟薇饰演的艾玛在
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日大学毕业这一天爱上了
德克斯特，他们相约每年的这一
天他们约会在一起，一共坚持了
AB

年。在这
AB

年里，来自社会底
层的艾玛品尝着底层人的辛酸生
活，而轻浮的德克斯特也经历着
事业的跌宕和婚姻的起落。深知
对方才是另一半的两人，最终走
在一起，但命运没能让这对知己
携手一生，艾玛在奔赴向德克斯
特之时，被一辆货车带走。

真正吸引我的似乎不是故事
本身，而是在电影里不断跳跃的
那一串串代表年份的数字。伴随
这串数字，我似乎看到了自己的
这
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年。
5=>>

年的时候，我应该
在贫穷的乡村里狂奔撒野，
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年的时候，我似乎是躲在某个不
知名的电话亭里，偷偷给某个人
打电话，当对方接起电话的那一
刻，便得到了某种莫名的慰藉，这
点和电影里的艾玛暗合了。比艾
玛更为幸运的是，此刻的我尚在，
这是比电影里的
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年更为延
伸的某个时间点。或许，时间原本
就是有脚的，它一直在不急不躁
地赶路，不会因为某个人的悲伤
而停顿一秒。

电影里，男女主角仅仅把一
年当中的一天给予对方，但这短
暂的一天，却构筑成他们生命里

最动人的寄托与依赖。最初，他们
是想发生一夜情，却被艾玛给搞
砸了，她似乎不善于这一套。男女
之间有了性的顾忌，反而有了爱
的可能。看得出来，艾玛是从一开
始就爱着德克斯特的，她在沮丧
的时候，总希望能够从德克斯特
那里得到抚慰。而德克斯特却是
典型的浪荡公子，他身边从不缺
少各式美女，他甚至可以一边接
着艾玛的电话一边和别的女人调
情。如果德克斯特没有经历母亲
的离世，没有经历婚姻的失败，没
有经历事业的挫折，他会回望这
最初吗？我们总希望汽车常用胎
一直适用，而备用胎只要乖乖呆
在后备箱里就好，不是吗？

作为一名中国观众，对安妮·
海瑟薇这个名字总归是熟悉些，
其实从男主角的角度来看，电影
还承担着另一层使命，那便是一
个男人的成长史。从头到尾，德克
斯特都是轻浮的形象，当他病痛
中的母亲希望他能浪子回头时，
他却依然选择继续自己狗血的事
业，谁都想揍他一顿。但电影最
后，他和父亲坐在一起谈心时，他
终于懂得父亲独身的这漫长十
年，承担着怎样巨大的伤痛。这里
有一个细节可以作证：失去艾玛
的德克斯特在夜店里被揍得鼻青
脸肿，但他却被他和前妻生下的
女儿嫌弃，后来他终于领悟到人
生的真谛，才得以和女儿一起重
温他和艾玛爬过的山坡。

我是因为安妮·海瑟薇这个
名字才看这部电影的，凭良心讲，
无论从情节还是结构来说，电影算
不上上乘之作。我们总习惯于被贴
着“大片”、“大腕”、“大制作”这些
标签的电影吸引，而那些默默无名
的“小片”其实也有打动人心的地
方。而这部电影就告诉我：备用胎
很重要也很不重要，但它永远都是
你的最后一道保险。至于感情的备
用胎，说实话，女人并不希望自己
是男人的备用胎，更不希望自己的
男人存着几个备用胎。

55

月
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号是西方传统的万圣
节，也称之为鬼节。

5B

月
75

号便是
万圣节前夜，喜欢恶作剧的美国人
将这一天看成是尽情玩闹、讲鬼故
事、变装的一场狂欢。

在美国，我第一次迎来了氛围
如此浓厚的节日，也感受到了美国
人的娱乐搞怪精神。今年的万圣节
之夜是在周三晚上，然而从上周五
开始，学校的一些宿舍就开始举行
万圣节派对。出门便可看见美国人
早早地把万圣节服装穿在了身上。
现在已经算是深秋了，印第安纳州
晚上的温度也就维持在几度左右。
当身着羽绒服的我从仅围着薄薄一
层布便奔赴派对的美国人身边经过
时，忍不住又将脑袋往衣服里缩了
缩，感叹一句，“美国人真是不怕
冷。”

而早在万圣节前，我们宿舍就
组织同学制造南瓜灯。我们先将南
瓜挖空，然后再从外面刻上眼睛和
大大的笑脸，最后再在南瓜灯里放
上一盏蜡烛。将这些南瓜灯在寝室
门口摆放着，就像一个个俏皮的小
精灵。

最有气氛的一天当然还是万圣
节前夜。我如往常一样去食堂就餐，
却收到了一个大大的惊喜。食堂竟
也在这一天以“星球大战”为主题装
扮了起来。一些厨师和服务员都打
扮成了“星球大战”中人物的形象，
让人耳目一新。由于节日的原因，晚
餐的供应丰富了许多，出现了很多
不曾见过的甜点，餐厅入口处也放
了万圣节糖果。一些同学也已经将
各种怪诞夸张的服装穿在了身上，
各种奇怪的组合搭配随处可见，如
“超级玛丽”和“蝙蝠侠”就欢快地走
在一起。最值得一提的是，连运送托
盘的传送带也放了干冰，来制造雾

气渲染诡异的氛围，当我吃完晚饭
来到传送带边上时委实被吓了一
跳。美国人在娱乐搞怪方面还真是
一点都不马虎。

为了能在万圣节好好狂欢一
下，我和同学们在周末特意去了一
家卖万圣节道具的商店。店里不但
有夸张阴森的鬼脸面具，还有各种
模拟血浆、伤疤，也有最近很热门的
吸血鬼装扮，应有尽有的整蛊道具
牢牢吸引了我们的视线。室友最终
决定打扮成女巫，而我选择了一套
囚服装扮。在当天的考试之后，我们
便穿上衣服在街上瞎晃荡，与陌生
的人打着招呼，合影，感受着浓浓的
欢乐氛围。

不得不说，万圣节对美国人来
说是一个相当重要的日子。我们在
经过一些美国人的房子时，发现有
些人在门前的一大片草地上都放上
了南瓜灯，门口贴上了鬼怪的图片，
节日氛围浓重。这也是小孩子最喜
欢的一个节日，他们会打扮成小小
的精灵，手提着南瓜灯，挨家挨户地
索要糖果，并实行不给糖果就捣乱
的原则。

也有人将万圣节视为告别秋
天，正式迎来冬天的节日。前几天因
为受飓风的部分影响，西拉法叶的
风特别大，飓风一过，虽然风力小了
不少，但还是持续低温。从小在南方
长大的我还是有点不太习惯刚到
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月便接近零度的气温。不过好在美
国室内暖气都打得很足，也没有南
方冬天的潮湿。学校有个非常人性
化的设计，听学长介绍，教学楼与教
学楼之间有地下通道，这样冬天下
大雪时便可以从既暖和又安全的地
下通道通过。

过了万圣节，我已经开始期待
接下来的感恩节与圣诞假期了。

看
看
看
电
影万圣节来了

□曾陈慧

“雪绵豆沙”

□

一
只
烟

请叫它

□南 风


