
十、如何防止精神疾病复发？

精神分裂症、抑郁症、躁郁症的复发率很高。病情复
发不但给康复带来更大困难，还给患者、家庭造成了巨大
的负担，防复发要特别关注以下几个方面。

首先，要极早地治疗。精神疾病越早治疗，康复的效
果越好。有不少精神病人家属在早期有意隐瞒病情，或搞
迷信活动，或相信民间偏方，延误了早期最佳治疗时机，
而严重影响后期康复。家属应引以为戒。

其次，要坚持规范的药物维持治疗。多数精神疾病
需要长期，甚至终身维持治疗，停药、改变药物和剂量
都必须在医生的指导下进行。否则，极易造成病情复
发。事实上，大多数复发都是病人及其家属对精神疾病
认识不足，不承认自己有病，或者认为已经治愈，不听
医嘱，自行停药而造成的。而且复发一次，病情会加重
一次，治疗和康复的效果也越来越差。其实也不止是精
神疾病需要长期维持治疗，其它如高血压、糖尿病等慢
性病都是如此。

第三，要定期随访、门诊复查。我区对精神疾病患者
实行了社区管理，对自愿加入社区管理的病人，社区医生
会定期送药上门和随访，指导家庭治疗和康复，并定期组
织评估、复查。这样，可以使医生连续、动态地了解病情，

及时调整治疗药物，也可以使家属和患者及时得到咨询，
解除患者在生活、工作和药物治疗中的各种困惑。对不愿
加入社区管理的病人，即使病情控制得很好，家属也应该
定期带患者到专科门诊复查。一般情况下，应一个月复查
一次。如果有特殊情况，可随时就诊。

第四，要帮助患者认识疾病的症状表现，理解预防复
发的重要意义。精神病人家属在病人康复中起着重要的
作用。平时要监督病人规范服药，同时要帮助患者正确对
待疾病，既不盲目乐观，也不消极悲观，正确对待社会对
精神病人的各种歧视态度。帮助患者提高心理承受能力，
学会对付应激事件的方法，发现并纠正性格缺陷。这些问
题如果处理不好，都将成为病情复发的隐患。

第五，注意发现复发的先兆，及时处理。比如患者出
现睡眠障碍，特别是昼夜节律颠倒；情绪不稳定，烦躁易
怒，或者发呆发愣等；突然否认自己有精神病，拒绝服药
等。上述现象不一定都是复发的先兆，但家属要了解其可
能的原因，及时向医生反映，做进一步的观察和处理。这
样就有可能避免一次复发，或者使复发的时间缩短、程度
减轻。

第六，力所能及地参与劳动和社会活动。有事情做，
有生活内容，有奔头。多鼓励表扬；减少不愉快的刺激。有
天灾人祸、意外事件、生活境遇改变、大悲大喜之事，赶紧
看精神科。 （完）
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岁的谢女士近几年来特别
容易出现骨折。仔细算算，

8

年内，
大小骨折近

#9

次。“我现在下雨天
根本不敢出门，害怕滑倒后又骨
折。”谢女士说道。根据临床经验，我
判断她极有可能患了骨质疏松。我
建议她去做骨密度测定，根据检查
结果制定详细的治疗计划。

但谢女士拒绝了，她说：“骨密
度检查肯定很痛，估计要用长针刺
进骨头，太恐怖了

:

”我有些哭笑不
得，问她为什么会这样想。她说：“不
用针刺进去，怎么知道它是密的还
是松的

;

”医生哑口无言。
随着人们对骨质疏松的了解，

骨密度检测也越来越被人们所熟
悉。但骨密度检查究竟是一种怎样
的检查

;

哪些人需要检查？检查前需
做什么准备？……人们对这些方面
知之甚少，很多人跟谢女士一样害
怕“疼痛”而打了退堂鼓。

骨密度，全称 “骨骼矿物质密
度”，是骨骼强度的主要指标。骨密
度检查是现代医学的一项先进技
术，我国刚刚开始将其列入骨科常

规检测方法。它通过扫描的方式，对
受检查者骨矿物含量进行测定，提
供有价值的可比性数据，对判断和
研究骨骼生理、病理和人的衰老程
度，以及诊断全身各种疾病对骨代
谢的影响均有很重要的作用。

主要用于3个方面
骨密度测定临床应用广泛，主

要有
<

方面：
=>?

早期诊断骨质疏松
和骨折危险度的预测；

=!?

对内分泌
及代谢性骨病的骨量测量，从而制
定安全的、最佳的治疗方案，防止骨
折发生；

=<?

病情随访及疗效评价。
方法简单，无需特殊准备
现在大多数骨密度仪具有高度

精确、操作简单、无损伤等优点。患
者检查前无需特殊准备，测定时无
任何痛苦，跟

@A

、
B

线检查相似。测
定结果由计算机进行统计处理。一
般来说，骨密度检查是一个部位一
个部位进行，并且检查结果也是反
映某个部位的骨密度值，全身情况
则需进行综合评估。

□曾利剑 整理第104期

骨密度检查
你做了没？

（上接1版）据悉，迎宾大道绿化提升改造工程东起路桥
机场广场，西至公园路，全长约

<58

公里，包括
<58

米中间
绿化带，

>58

米机非隔离带，两侧宽度
'58

米至
!9

米的绿
化带、交通岛及立交桥立面优化亮化改造，涉及绿化面积
约

'

万平方米。目前已完成招投标、采购等工作，将全面
进入施工阶段。

公路路网 破难而进
!9>!

年，我区交通建设将会踏上一个新的起点，目
前，

>9&

国道路桥桐屿至温岭泽国改建工程、
'8

省道南延
椒江二桥至温岭松门工程、椒江至路桥机场公路改建工
程、

'$

省道复线北延工程等多个重要工程建设正在乘势
而上，破难而进。

根据工程的总体安排，
>9&

国道改建工程路桥段计划
将于年底通车。该项目建成后，不仅可以缓解原

>9&

国道的

交通压力，而且能改善路桥西南部的区位条件，对西市场园
区和物流园区的快速形成起到积极推动作用。

>9&

国道发
挥主干道路作用，对过境车辆来说，能缩短行程

%5&0*

，减
少

>%

个道口红绿灯的等待时间，通行能力将大大增强。同
时，也加快促进路桥主城区的城市化进程，过境车辆不再穿
城而过，能提高城市的管理品质。也将成为甬台温铁路货运
站的快速集散通道，实现台州路桥铁路与外界的快速对接，
起到加快形成台州交通枢纽中心和物流集聚区的作用。与
新台州市客运中心（南站）的对接，起到巩固路桥客运枢纽
中心和保持旅客吞吐量位居全市第一的功能。

根据“十二五”规划，未来若干年，我区要建
>!

条主
干公路，初步形成“七纵五横”公路网（部分为立体高架路
段），能在城区任何地方实现

>8

分钟上高速。
届时，我区将形成较为完善的公路路网结构

C

为建设
“品质之城”奠定一定的交通网络基础。

快马加鞭搞建设 城市交通展新颜

为保证市重点工程内环路横山
隧洞顺利建设，要求在路桥区桐屿
街道小稠村横山隧洞（蛇前）范围内
坟墓限期拆迁，现将有关事项通告
如下：

一、拆迁范围
凡横山隧洞（蛇前）涉及桐屿街

道小稠村部分的坟墓一律拆迁。
二、拆迁时间
!">!

年
>>

月
'

日至
>>

月
!>

日，拆迁范围内坟墓主到小稠村村
委会登记，联系人：任优优，联系电
话：

><$$$%D&<$'

；联系人：任增明，
联系电话：

><D8'$8"'>>

，逾期不来
登记的作无主坟处理。

!">!

年
>>

月

!!

日前全部拆迁完毕，逾期的将予
以平毁。

三、拆迁安置办法
已入葬的坟墓一穴还一穴，统

一安排落实。
四、拆迁补偿办法
自行迁移不要求统一安置的

（但不得乱葬乱埋），每穴一次性补
偿人民币

>%""

元。要求帮助安置
的，可免费统一安排去南山公墓，再
每穴一次性补偿人民币

$""

元。
特此通告

路桥区桐屿街道办事处
台州市栅岭汪排涝调蓄工程管委会

二0一二年十一月七日

关于路桥区桐屿街道小稠村横山隧洞坟墓拆迁通告

!

遗失台州市路桥中学浙江省政府非税收入统一票据二份，号码：
EF>>!!>&'$$!

、
EF>>!!>&''9>

，声明作废。
!

遗失台州市路桥亚迪彩灯厂税务登记证正本一本，证号：
<<>99&88'89%&''

，声明作废。
!

遗失台州市路桥美心个人形象设计室税务登记证正、副本各一本，证号：
<<>99&'%>%&%D$BC

声明作废。
遗失声明


