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（七）加强职业卫生保护避免发生意外
事故

'&5

从事有毒有害工种的劳动者享有职
业保护的权利。

'85

劳动者要了解工作岗位存在的危害
因素，遵守操作规程，注意个人防护，养成良
好习惯。

'$5

劳动者怀疑自己患上了职业病可申
请职业病诊断。

''5

预防密闭空间急性有害气体中毒。
'%5

妥善存放农药和药品等有毒物品，谨
防儿童接触。

'95

科学合理地保存药品，有效发挥家庭

小药箱功用。
%:5

安全存放农药，依照说明书使用农
药。

%;5

系安全带
<

戴头盔
=

、不超速、不酒后驾
车能有效减少道路交通事故。

%!5

避免儿童接近危险水域，预防溺水。
%>?

冬季取暖注意通风，谨防煤气中毒。
（八）学会自救互救应对突发事件
%&?

发生突发事件时，要积极配合有关部
门采取应急处置措施。

%8?

遇到呼吸、心跳骤停的伤病员，可通
过人工呼吸和胸外心脏按压急救。

%$?

发生创伤性出血、尤其是大出血时，
应立即包扎止血。对骨折的伤员不应轻易搬
动。

%'?

需要紧急医疗求助时拨打
;!"

急救
电话。

%%?

抢救触电者时，不直接接触触电者身
体，会首先切断电源。

%9?

发生火灾时，会隔离烟雾、用湿手
帕捂住口鼻、低姿逃生；会拨打火警电话
;;9

。

9"?

熟悉灭火器材，学习灭火常识。
9;?

积极防护，正确应对台风，防止伤害
的发生。

9!?

发生洪灾时，迅速安全转移，因地制
宜开展自救。

9>?

灾后饮用水要进行消毒。
9&?

掌握地震逃生技能，避免不必要的生
命财产损失。

（九）掌握基本技能提高健康水平
98?

能看懂食品、药品、化妆品、保健品的
标签和说明书。

9$?

会测量腋下体温。
9'?

会测量脉搏。
9%?

会识别常见的危险标志，如高压、易
燃、易爆、剧毒、放射性、生物安全等。见下图：

99?

认识常见的消防安全标识。
（
;

）禁止标志 如禁止吸烟、禁止烟火、
禁止用水灭火、禁止易燃物、禁止火种

（
!

）警告标志 如当心爆炸、当心火灾
（
>

）疏散标志 如安全通道 、太平门
（
&

）提示标志 如火警电话
;;9

、消防
警铃、消防水带

各用户：
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峰江变西山
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线
!'C

杆分段开关
以下线路停电，停电范围：白枫岙村、山后
许村、定屿村等。
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新桥变长洋
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线
85!C

杆支线开关

以下线路停电，停电范围：凤阳章村等。
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年
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月
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至
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）：
因计划检修方林

9&>

线
;C

主开关停电，停
电区域为上马村、九鼎房地产、路南小学、
石曲街、路南街道、路南派出所、交警大队、
洪洋村部分、中东加油站、张李村部分等。
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年
;"

月
!9

日（
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至
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）：

因计划检修腰塘
9">

线停电，停电区域为
腰塘村、联盟村、三涂村、民丰村、五丰村、
友谊村等。

以上线路因检修停电，遇雨顺延，希各
用户注意！给用户带来不便，敬请谅解！

路桥供电局
2012年10月17日
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遗失刘崇友集体土地使用权证一本，土地座
落：路桥区螺洋街道南山村，宗地号：

&&&

，图号：
!!;>

，使用权面积
9!5;$

平方，证号：
!!;>&%

，声明作
废。

!

遗 失 胡 晓 雅 残 疾 证 一 本 ， 证 号 ：
>>;""&;9%!;""8""!!$&

，声明作废。
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解决鼻头困扰———毛孔粗大
鼻子是油脂分泌旺盛的部位，随着年龄的增

长以及护肤产品使用不当，都会使毛孔越来越大。
平时应定期进行深层清洁及去角质，避免毛孔中
油脂污垢堆积；洗完脸后拍上温和的含收敛成分
的收缩水，轻轻由下往上拍打，持续一段时间会
使毛孔看起来细致很多，也具有抑制皮脂分泌的
效果。

!5

女孩们的
>

个护肤秘籍
!

萝卜汁祛斑。脸上有雀斑，可用小红萝卜
汁加牛奶涂在脸上过夜，次日洗掉，坚持做雀斑
会逐渐消除；

"

酸奶和蜂蜜保湿。将同量的酸奶
和蜂蜜混合在一起，薄薄敷一层，

;8

分钟后用清
水洗净；

#

醋与甘油嫩肤。将醋与甘油以
8@;

的比
例，混合涂抹面部，每日坚持，皮肤就会变得细
嫩。

>5

午休卸妆补妆法
试试让皮肤抽空吸收氧气的午休卸妆术吧！

一点不费事儿，在办公室准备一包抽取式卸妆巾，
利用午休时间，轻轻拭去两颊的底妆，只需要局
部卸妆，避开眼睛，过五分钟再补妆就可以啦，
你会发现透过气的肌肤重新补上粉底，定妆效果
更好：毛孔变小、妆感更服帖，整个下午都容光
焕发。

&5

脸上油光光如何去油？
在基础的保养程序中加入控油产品，帮肌肤

调理油脂分泌回归正常，平日使用基础的保养品
也应该选择不含油脂成分。补水不等于保湿，补
水后还要锁住水分才能让肌肤水当当，所以补水
锁水要同时进行。
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八条防晒箴言打造夏日好肤色
!

选带防晒倍数的隔离霜；
"

晒后要修护：
敷面和涂抹防护霜；

#

补充维生素
D

；
$

避免红
色、黑色食物，如红萝卜、酱油、黑醋、咖啡等；
%

出门遮阳伞、帽子必不可少；
&

治疗便秘；
'

出门时间把握好，避开紫外线强烈的
;"

点
E#8

点；
(

注意眼部防晒，最好用专门的眼部防晒产品。
$?

防治眼袋的方法
!

睡前用
BF

胶囊对眼下部皮肤涂敷
"

睡前在
眼下部贴无花果或黄瓜片

#

乳脂涂敷面部并用手
指朝上轻击

$

早晚用眼霜按摩
%

避免睡前吃得过
咸和大量饮水

&

避免枕头太低
'

保持规律作息乐
观心态

(

按摩面部增加血液循环
)

常咀嚼口香糖
改善颜面部肌肤

*

常吃优质蛋白、动物肝脏及番
茄等食物。

'5

食品的美容功效：
【草莓】增白和滋润保湿 【西红柿】平衡皮肤

的
GH

值，祛斑美白 【樱桃】能促进角质层的形成
【菠萝】淡化面部色斑 【苹果】淡化面部雀斑及黄
褐斑 【柠檬】美白、抗老化 【葡萄】抗氧化 【猕
猴桃】消除雀斑和暗疮 【桔子】增强肌肤弹性平
抚面部小细纹 【桃子】预防色素皱纹。

%5

我们在洗完澡后身体仍湿答答时，可以用适
量的盐在老化的皮肤上摩擦，可以去已死的角质
皮肤

<

但注意只要轻轻擦即可，否则会伤害到肌
肤

=

，且有助血液循环。但是注意这种方法不要太
过频繁了。

（上接1版）这期间，索日能源的经营者、工
会干部和职工都深深感受到了“双亮”活动
带来的巨大改变。

“现在，领导如果遇见事情还会主动找我
们职工代表谈话呢。”索日的一名老职工说
道。原来，在“双亮”活动开展之前，领导层和
职工没有固定的交流沟通渠道，企业的经营
状况或者重大决定，职工总是最后才知道。
但是“双亮”活动的开展让企业主和职工的
沟通变得顺畅，工会发挥了桥梁作用，企业

越来越和谐。
为更好地推动“双亮”活动，区总工会组

织
$

位工作人员为调研组，下到各镇（街道）、
的企业指导检查工作，对在创建过程中存
在的问题和难点进行面对面沟通和交流，
听取镇工会主席对下半年八项重点工作开
展进展情况，对换届选举、星级工作创建、
双亮工作、组建及数据库核查登记工作进
行摸底。同时，勤抓工作考核，将 “双亮”
活动纳入各镇 （街道）工会工作综合考核

内容，未对 “双亮”活动进行部署，未完成
目标任务，年终取消评先资格，对各基层工
会没有开展 “双亮”活动的，取消评先和星
级工会创建资格。

“亮牌子、亮身份只是工会迈出的第一
步，身份公开了，将工会组织彻底推向了台
前，在面对职工反映的问题时，工会能真正为
职工排忧解难，能为民办正事，能维护基层员
工的正当权益。”区总工会党组副书记、副主
席张婉萍如是说。

（上接1版）
在

!";;

年全球经济成长放缓、市场出
现紧缩的大环境下，吉利集团销售成绩依旧
不俗。

;

—
;"

月份，集团实现整车销售
>&5!>

万辆，同比增长
85$I

；实现销售收入超过
#'9?'

亿元，同比增长
%?>J

。
今年，吉利继续保持了强劲的增长势

头。
#:

月
##

日，吉利汽车公布其
9

月份销
量。数据显示，受国内市场的强劲复苏和
海外市场的不断突破，吉利汽车

9

月销量
为

&>:88

台，同比增长
>>J

，比
%

月份增
长

&>J

。吉利同时公布了前三季度的销
量，今年

#

—
9

月，吉利共计销售
>!>9>%

辆汽车，同比增长
##J

，完成全年销量的
':J

。

吉奥：演绎汽车业“吉奥”速度
自

!::>

年成立以来，吉奥集团凭借灵
活的经营机制和自主创新，得以快速的成
长。从创业之始，吉奥集团就倡导 “立即
行动”的企业精神，公司成立后仅

#$%

天
就实现首辆吉奥汽车正式下线，不到

#::

天时间实现新车批量投放市场，创造了中
国民营企业造车的 “吉奥速度”。

!::8

年
$

月，吉奥汽车
#$#

辆皮卡作为中国自主品
牌汽车首次挺进欧洲市场；

!::$

年
#

月
'

日，
!:8:

辆吉奥皮卡成功出口非洲，成为
当年中国汽车出口单笔第一大单；现每年均
有数万辆吉奥汽车走出国门，走向世界；
!::'

年出口总量位列行业第二；
!::%

年，
吉奥商标被认定为 “中国驰名商标”。

随着集团发展的需要，
!:#:

年
&

月
!$

日，吉奥集团与广汽集团正式达成战略合作，
成立合资公司，吉奥由此完成了发展史上最
大的一次战略调整。

!:#:

年
#!

月
9

日，广汽吉奥汽车有限
公司挂牌成立，作为国企和民企创新合作的
典范，广汽吉奥将坚持自主研发、自主创新、
自主发展，并将整合国内外技术资源，为广大
消费者提供安全、节能、环保的好车，最终使
“广汽吉奥”品牌成为中国最优秀的自主品牌
之一。

今年
8

月，
#::::

辆由广汽吉奥生产的
微型卡车成功出口非洲，目前完成全部装船
发送。这不仅是广汽吉奥迄今为止出口最大
单笔订单，也是

!:#!

年国内自主品牌出口第
一大单。

广汽吉奥有限公司“十二五”规划的目
标，是成为一家年产

8:

万辆的整车生产企
业。路桥分公司作为最成熟的生产基地，实
现了

%

—
#:

万辆的营销目标，产值达
8:

亿以
上，从而为公司发展安上强劲的助跑器。

方林汽车城：销量占全市份额
38%至42%

与发达的汽车制造业相比，路桥的汽车
销售服务长廊在名气上一点也不落下风。如
今，在迎宾大道两侧，一个集方林汽车城、方
林二手车市场、汽车品牌

&K

店、汽配城于一
体的台州汽车销售长廊，已成为台州商业街
区的一道靓丽风景线，并由此焕发出无限的
经济魅力。

#:

年来，方林每年的汽车销量占台州全市
的份额均在

>%J

至
&!J

，是国内汽车城圈地淘
金热中，为数不多的几个优胜者之一。

方林产业集聚区目前已集聚了
&:

多个
汽车品牌的

&K

店或专卖店，其中包括保时
捷、宝马、奔驰、捷豹、路虎、英菲尼迪、凌志等
国际知名汽车品牌。同时，这里也云集了吉
利、吉奥、比亚迪等知名民族品牌。方林汽车
城正逐渐实现从汽车销售市场向汽车品牌市
场的转型。

同时，方林汽车城的集聚效应已经转变为
辐射效应，围绕其周围开设起来的众多汽车
&K

店，已逐渐形成了一个汽车
&K

店的销售长
廊。各高端汽车品牌相继入驻，迸发出旺盛的
生命力和巨大的发展潜力，从而给台州汽车销
售长廊带来了全新的营销理念。

正在崛起的汽车城

工会“双亮”实打实
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地址：路桥区商海南街609号
健康咨询：82444066
专家门诊：全天

台州市博爱医院 主办

电话 138065960000576-82796000

遗失声明
停电信息

台州市博爱医院美容科主任、副主任医师 朱巧凤

美容健康小常识

《浙江省公民健康素养 99条》

高压 易燃 易爆 剧毒 放射 生物安全


