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□本报记者 卢炜南

记者：摄影是一门审美艺术，是艺术家独
特的审美体验和审美情感的体现。如今，越来
越多的人开始关注摄影，也有越来越多的人本
着自身的爱好投身于摄影事业。然而，到底具
备了哪些要素的摄影作品才算得上是一幅优秀
作品呢？杨老师，能说说您的看法吗？

杨萍：一幅好的摄影作品是题材、机遇、
技术、审美能力、表现手法的综合体现。其应
具备许多要素，比如恰当的用光，合理的用色，
适当的清晰度，正确的构图，个性的相机设置，
主题突出、具有亮点的艺术语言，能给观赏者
带来一种全新的震撼。正如许多人所熟知的，
好照片应具备四大要素：主题明显，让人一看
就知道你拍的是什么；对焦清晰，没有杂乱的
东西影响视线；色彩饱和，给人一种美的体验；
构图正确，符合一般的美学构图规律。

一张照片为什么吸引人？它一定有其吸引
人的地方，在我看来，这个吸引人的地方首先
是主题。主题最能表达照片意涵所在，而通常
这个主题点也正是我们镜头的对焦点，为的就
是要突显主题，让人一看就明了。这是拍摄者
按下快门前首先要考虑的。

不过，对于艺术作品的赏析向来不是绝对
的，没有一定的准则，大多还得看个人的理解、

自身所达到的境界以及知识经验的积累。往往
彼此所选取的观赏角度不同，便会带来截然不
同的感悟。这就是所谓的见仁见智。

记者：原来一幅好的摄影作品要具备这么
多的要素，可想而知，要当一名出色的摄影师
并非易事。在您看来一位优秀的摄影师要具备
哪些条件呢？

杨萍：作为一位优秀的摄影师，我想，他
首先要具备相应的传媒知识和文学知识。学习
传媒知识，了解摄影的历史和发展现状，并对
其未来的发展趋势有着自己的看法；掌握新技
术，满足摄影不断发展的需求；熟悉所有的摄
影手段，比如知道如何控制光线、焦距、色彩、
反差和质量等；拥有一定的文学素养，在作品
命题时起到画龙点睛的作用等，这些都是做好
摄影工作的首要条件。

此外，摄影者要具有良好的洞察力，对世
界充满好奇，仔细观察并感知周围的一切，站
在比常人更高的高度，充分利用新颖的视角，
发现别人所不能发现的闪光点，寻找全新的切
入点，再利用自身的创造力和想象力，勇于冒
险，不怕失败，充满热情地对待一切人和事，
并且具有良好的临场应变能力与沟通能力，用
语言表达自己的想法。

事实上，摄影师的这种艺术敏感，不是天

生的，而是作者的思想、艺术修养，是经过长
期刻苦磨练出来的。一个摄影家如果不尽可能
地多读一些书熟悉中国的传统艺术和世界各国
的文化，就会使眼界与思路变得狭隘，面对纷
纭繁杂、变化万端的客观世界，会不知所措。
有的青年摄影者主观上也愿意提高创作水平，
但不在深入生活和学习修养上下功夫，只讲究
买新式照相机，或者单纯追求摄影技术技巧，
对其他一概不感兴趣，反而会本末倒置。

记者：都说摄影的本质是记录，杨老师，
您能具体说一下摄影的分类吗？

杨萍：摄影是摄影师用相机对原始影像的
记录，而不同于绘画，绘画往往加入了画家自
身的想象力。摄影的分类有很多，每一个类别
又有着其各自的特点，不但表达的含义不同，
所用的器材和拍摄方法也不同。其中，最为常
见的摄影是风光摄影，多半指自然风光，以表
现大自然的神奇与美丽为主，常采用广角小光
圈拍摄，很多时候还要使用中画幅和大画幅相
机以记录更多的细节。建筑摄影，是表现各种
建筑物形式美的摄影，经常会采用广角、超广
角，甚至鱼眼镜头拍摄。人文摄影，主要用来
表现人的本性、人的本源、人和大自然的关系、
人和人的关系、人和社会的关系，题材厚实深
沉，给人以深入的思考。新闻纪实，这类摄影

最大的特点就是图片的新闻性，而区别于其他
摄影，其画面的构图、用光等都可以不必过于
讲究，但记录的事件一定要真实的，有看头的，
冲击力强的，大多用于反映民生问题及社会现
状。

除此之外，摄影的类型还有人像摄影、生
活摄影、花卉摄影、舞台摄影、运动摄影、微
距摄影、旅游纪念摄影、婚纱摄影、商业广告
摄影、时装摄影、军事摄影、水下摄影等等。

记者：如今，随着摄影爱好者的不断涌现，
市面上有关摄影技巧的书籍和杂志也愈发丰富
了，对此，您能简要说说摄影的各种技巧吗？

杨萍：要说到摄影的技巧，其实最多的是
对构图和用光的关注。事实上，无论是构图还
是用光，都是一门大学问。就拿构图来说，构
图的基本原则是均匀、稳定、舒适、有规律、
可引导视线到主题点，避免杂乱、左右不均、
头重脚轻，及因主题过多反而变成没有视觉焦
点。在这一原则下发展出的构图方法有很多，
如斜向构图、纵向构图、横向构图、三角形构
图、

<

形构图、
;

形构图等。不过，在我看来，
这些构图方法都是前辈们通过不断学习、实践
归纳总结出来的，而若要真正拍摄出一幅好的
摄影作品，摄影者不妨在掌握了这些技巧的基
础上跳脱出书本把自己的感觉真实地表现出来。

摄影作品赏析
———访台州市文化馆研究馆员杨萍

9月2日9时，台州市文化馆研究馆员杨萍将在妙智街27弄5号南官书院举行南官人文大讲堂系
列讲座之两百一十二———

访谈

这个夏令营为时两天
“全体立正！”班主任王海英喊起了口令。“
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们在老师的指导下歪歪扭扭地排起了队伍。
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个多小时的训练，孩子们
立正和稍息的动作总算规范多了。“这些刚刚升入小学的新
生，大概需要两个月的时间才能适应这里的生活。”站在一
旁的该校副校长王兵这样对记者说。对于这样的训练，桐屿
小学称之为夏令营。去年，该校就开展了为时

A

天针对新生
的夏令营，今年因为学校在扩建，事情繁多，缩短为两天。

“我还不认识这里的小朋友，这里的书桌跟幼儿园的不
一样，现在是一人一张桌子。”家住桐屿的陈锦涛显然还没
适应这里的节奏，一双好奇的眼睛在努力适应新鲜的变化。
“一个上午下来，女孩子都站得有模有样了，男孩子要调皮
些，需要多花点时间。”有着
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年教育经验的王兵说。
在训练结束后，王海英开始给孩子们派发崭新的塑料

杯子，一人一个，因为都是统一的粉红色，有个别男孩闹起
了情绪，非要蓝色的水杯。“到时候都要贴上小朋友的名字，
所以颜色统一没关系。”王海英向孩子们耐心解释起来，对
于她来说，这是一个极好的教育孩子行为习惯的机会，“小
朋友们，你们平时在家里喜欢喝什么啊？”“饮料、可乐、牛
奶、白开水”孩子们七嘴八舌地说着五花八门的答案。显然，
这不是健康的习惯。“以后我们要多喝开水，少喝饮料，知道
吗？”王海英苦口婆心地重复，几个懂事的孩子很快就跟上
了她的节奏。

正当王海英和孩子们在教室里“较量”时，陈桂明则在
会议室里给家长们上课，这也是夏令营的重要组成部分。从
学校的历史说开去，再具体到应该为孩子的上学做好哪些
准备、学前的三个家庭训练内容是什么、培养孩子独立完成
任务的方法有哪些，甚至连该不该给孩子零花钱、会不会送
孩子去辅导班这样的问题，陈桂明都亮出来和家长们一起
探讨。“您生了孩子，我们一起养咱们的孩子。”陈桂明的这
句话，一下子拉近了学校和家庭的关系。

这个实为学生学前教育的夏令营，其实桐屿小学在两
年前就提出来了，且已实行了一年。“杭州大观小学的校长
是我们的顾问，他用
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年时间让杭州拱墅区的一所原本不
突出的小学成为最好的学校，可见，对于孩子行为习惯的培
养是多么重要。”陈桂明说，“对于小学时段的孩子来说，学
习成绩上的
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分的区别并不大，好习惯的养成和
健康的体质才是不可或缺的。”

玩是孩子的天性
孩子爱玩，众人皆知。但陈桂明从这里看出了端倪，紧

紧抓住“玩”字做文章。如果说，陈桂明已经让孩子们玩起了
开银行的游戏，一定会让你大开眼界。

这天，台州陈家沟太极拳馆的馆长赵君义带着儿子赵
峰前来报到，而好奇的赵峰对一块“圣元大擂台”的牌匾产
生了浓厚的兴趣。事实上，赵峰并不知道“圣元大擂台”为何
物，真正让他着迷的是那一块块如同扑克牌的小纸片，这跟
他平日里玩的游戏卡片有几分相似。

“‘圣元’可是我们学校里最值钱的东西，但凡行为习惯
好或学习进步的，都能得到不同面额的‘圣元’。比如，哪个
孩子吃饭的时候比之前吃得干净了，就可以得到一圣元。”
王兵向记者披露了这些“圣元”的真实含义，这些以雷锋、柯
璜和孔子为头像的圣元，相当于社会上流通的人民币，但得
到它们的途径却完全不同。你可以通过打工得到人民币，却
只能通过学习进步、做好事、不挑食、助人为乐等得到圣元。

为了管好这些圣元，该校也是颇费了一番脑筋。比如，
这里有一个专门由学生来运作的“习惯健康银行”，管的就
是这些圣元。包括银行行长、柜台工作人员、客户经理都是
学生竞聘上岗，自己当家作主的。

牟慧灵是该校的辅导员，她为记者打开了这个神秘银
行的门。只见银行的墙上挂着工作人员一览表，柜台处有着
两台计算机和打印机，柜台前有一道距离柜台一米的黄线
标识，而打开抽屉，还有一沓跟银行存折几乎一样的“活期
一本通”。像账号为
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别在学习和其他方面获得了
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个积分，全部积分已达到
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分。“开学后我们就要再次招聘，柜台人员目前人手不够。”
牟慧灵如是说。

挣钱可以花，那挣到足够多的圣元又可以做什么？今年
暑假，原四（
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）班的卢真卓就得到了学校组织的、去北京参
加夏令营的机会，北京大学、清华大学、长城等等，让他大开
眼界。而能够去北京，就是因为卢真卓平日里积攒下来的圣
元足够多。“新学期开始后，像卢真卓这样能够去北京的

77

个孩子就得加倍努力，重新杀进排行榜了，因为去北京就得
花掉一些圣元。而一些很想去北京却稍微差一点的孩子，如
果能够找到担保人的话，还可以问银行借。”王兵说，减掉孩
子们的圣元，就是让一些发展中的学生，也能得到成功的机
会，这样一来才能保证所有学生都能得到发展。

圣元的吸引力到底有多大？“自从开展这项活动后，再
也没有孩子踏进草坪了，一次老师因为捡垃圾走进草坪，还
被学生们批评呢。”王兵说道。

学生学什么，或许根本取决于教育教什么。
为学生答疑解惑一辈子的鲍文陆老师说，

实践证明，长期不懈地抓习惯教育的学校，学生
的学习成绩不但不受影响，反而有助于学习成
绩的提升。学生有了良好的道德行为习惯、良好
的学习习惯、良好的生活习惯，试想他们的学习
成绩还会差吗？

就在桐屿小学在帮助孩子们培养良好的行
为习惯时，路桥中学作为全区教育的龙头，已于
近几年在教学方面进行了自主学习的改革。虽
然获得一定成绩，但他们却有着难言之苦，为
何？因为学生在进入路桥中学之前，并没有自主

学习的训练，一些孩子无法适应这样的改变。
为此，为教育事业殚精竭虑的鲍文陆老师

和区长徐仁标探讨起教育的问题。徐仁标作出
如下批示：鲍文陆老师关心路桥教育事业，提出
的一些建议很好，教育主管部门要多听取意见，
并结合实际改进路桥教育。近则提高路桥教育
质量，远则提高路桥市民素质，责任重大。

一近一远的期盼，是对当下教育的殷切希
望，离不开教育者们对好的教学方式持之以恒
的不懈努力。孩子们身体健康，不挑食，互帮互
助……别让孩子们错过学习这些行为习惯的最
佳时期，就是最好的教育。

“我们的教育理念是，孩子的身心健康和行为习惯比什么都
重要，我们希望家长能够配合学校对孩子开展这方面的培训
……”8月28日，原本送孩子到桐屿街道中心小学报道的家长们
变成了学生，该校校长陈桂明在会议室给大家上课。

与此同时，这些刚刚从幼儿园毕业的孩子则呆在教室里。老
师没有忙着向学生介绍新伙伴，而是对他们进行了简单的“立
正、稍息”的站姿训练，也给孩子们派发了崭新的水杯，教育他们
今后要少喝饮料、多喝开水。

午餐时间，家长则和孩子一起到食堂用餐。在这里，大家要重
新学习吃饭。

面对教育，之前我们习惯说“让孩子赢在起跑线上”，但陈桂
明却刷新了我们的教育观———

□本报记者 庄向娟 实习生 柯影兰馨 文/摄

陪伴孩子站在起跑线上
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突出的小学成为最好的学校，可见，对于孩子行为习惯的培
养是多么重要。”陈桂明说，“对于小学时段的孩子来说，学
习成绩上的
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分和
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分的区别并不大，好习惯的养成和
健康的体质才是不可或缺的。”

玩是孩子的天性
孩子爱玩，众人皆知。但陈桂明从这里看出了端倪，紧

紧抓住“玩”字做文章。如果说，陈桂明已经让孩子们玩起了
开银行的游戏，一定会让你大开眼界。

这天，台州陈家沟太极拳馆的馆长赵君义带着儿子赵
峰前来报到，而好奇的赵峰对一块“圣元大擂台”的牌匾产
生了浓厚的兴趣。事实上，赵峰并不知道“圣元大擂台”为何
物，真正让他着迷的是那一块块如同扑克牌的小纸片，这跟
他平日里玩的游戏卡片有几分相似。

“‘圣元’可是我们学校里最值钱的东西，但凡行为习惯
好或学习进步的，都能得到不同面额的‘圣元’。比如，哪个
孩子吃饭的时候比之前吃得干净了，就可以得到一圣元。”
王兵向记者披露了这些“圣元”的真实含义，这些以雷锋、柯
璜和孔子为头像的圣元，相当于社会上流通的人民币，但得
到它们的途径却完全不同。你可以通过打工得到人民币，却
只能通过学习进步、做好事、不挑食、助人为乐等得到圣元。

为了管好这些圣元，该校也是颇费了一番脑筋。比如，
这里有一个专门由学生来运作的“习惯健康银行”，管的就
是这些圣元。包括银行行长、柜台工作人员、客户经理都是
学生竞聘上岗，自己当家作主的。

牟慧灵是该校的辅导员，她为记者打开了这个神秘银
行的门。只见银行的墙上挂着工作人员一览表，柜台处有着
两台计算机和打印机，柜台前有一道距离柜台一米的黄线
标识，而打开抽屉，还有一沓跟银行存折几乎一样的“活期
一本通”。像账号为
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的朱佳茜在
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月
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日这天分
别在学习和其他方面获得了

=

个积分，全部积分已达到
5B

分。“开学后我们就要再次招聘，柜台人员目前人手不够。”
牟慧灵如是说。

挣钱可以花，那挣到足够多的圣元又可以做什么？今年
暑假，原四（

7

）班的卢真卓就得到了学校组织的、去北京参
加夏令营的机会，北京大学、清华大学、长城等等，让他大开
眼界。而能够去北京，就是因为卢真卓平日里积攒下来的圣
元足够多。“新学期开始后，像卢真卓这样能够去北京的
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个孩子就得加倍努力，重新杀进排行榜了，因为去北京就得
花掉一些圣元。而一些很想去北京却稍微差一点的孩子，如
果能够找到担保人的话，还可以问银行借。”王兵说，减掉孩
子们的圣元，就是让一些发展中的学生，也能得到成功的机
会，这样一来才能保证所有学生都能得到发展。

圣元的吸引力到底有多大？“自从开展这项活动后，再
也没有孩子踏进草坪了，一次老师因为捡垃圾走进草坪，还
被学生们批评呢。”王兵说道。

这个夏令营为时两天
“全体立正！”班主任王海英喊起了口令。“
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个多小时的训练，孩子们
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挣钱可以花，那挣到足够多的圣元又可以做什么？今年
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个孩子就得加倍努力，重新杀进排行榜了，因为去北京就得
花掉一些圣元。而一些很想去北京却稍微差一点的孩子，如
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看看立正了没

健康银行里存钱 通讯员 牟慧灵 摄


