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如今，越来越多中老年人开
始关注和重视骨质疏松症，但对
于骨质疏松症的诊治仍存在许多
误区。特别是谈到骨折问题，大部
分患者认为骨质疏松就是罪魁祸
首。其实不然，引起骨痛、骨折的
疾病有多种，骨质疏松症只是其
中的一个原因。因此，在骨质疏松
症的诊治过程中一定要像诊治其
它疾病一样重视疾病的鉴别诊
断，否则，不但会延误病情，可能
还会造成严重后果。

任何疾病诊治过程中一个不
可忽视的步骤就是与其它疾病的
鉴别诊断。然而，许多人，甚至一
些医务人员在骨质疏松症的诊治
中都忽略了这个步骤，认为骨质
疏松症只需测个骨密度，再吃点
钙片就可以。其实，骨质疏松症的
诊治和其它疾病一样需要进行正
规的诊治流程，不仅需要骨密度
的测定，还需要进行骨相关生化
指标和
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线摄片等检测，以排除
其它易与其混淆的疾病，避免误
诊、误治。其中几个临床常见的易
误诊疾病患者需特别注意：

!

原发性甲状旁腺功能亢
进症：是由于甲状旁腺本身病变
（肿瘤或增生）引起的甲状旁腺素
（
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）合成与分泌过多所致的疾

病。该疾病的早期临床表现也可
出现位于腰背部、髋部、肋骨和四
肢骨痛，后期可出现骨骼畸形、多
发性骨折，骨密度测定常表现为
严重的骨质疏松。
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多发性骨髓瘤：是浆细胞
克隆性增生的血液系统恶性肿
瘤。该疾病由于骨髓瘤细胞对骨
骼的浸润与破坏，临床上常以局
部或全身骨痛为早期的主要症
状，而且骨密度检测也常为骨质
疏松。

!

骨软化症：是骨有机基质
增多，但矿化发生障碍所致的疾
病。常见的原因有维生素
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缺
乏、肾小管性酸中毒、肿瘤和遗传
等。早期骨骼
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线常不易和骨质
疏松区别，但如出现假骨折线或
骨骼变形，则多属骨软化症。
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成骨不全症（脆骨病）：是
一种遗传性结缔组织病，发病主
要是骨基质中最丰富的蛋白
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型胶原数量或质量、合成或结构
的异常。临床主要表现为骨量减
少、易发生多发性骨折及骨骼畸
形。
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恶性肿瘤骨转移：临床表
现常有全身骨痛，有些患者尤其
是老年患者因合并骨质疏松症，
所以常会当作骨质疏松症治疗。
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台州市博爱医院 主办

治疗骨质疏松应重视鉴别诊断
博爱医院骨内科、主任医师朱国旺

（上接1版）
此外，在区工商分局党委帮助下组

建成立的市场党员志愿服务队，更是发
挥着帮扶作用，党员与入党积极分子

>?

>

结对培养、与困难经营户
>?@

结对帮
扶。

“授人以鱼不如授人以渔”，老党员
缪文杰是经营小家电的老板，多年的经
营心得让他成为创业导师，他针对“弟
子”们的个性、心理和优势进行积极引
导，结合“过来人”的经验教训义务传授
创业理念和方法。

力量促服务 党员表率尽发挥
化工市场的党员经营户王树坤的老

家在外地，虽然在该市场经营多年，但之
前组织关系一直留在杭州。自城北商品
市场联合党支部成立后，王树坤立即要
求将组织关系迁入该支部。“前段时间，
党支部还组织党员到蓝天民工子弟学校
开展慰问活动，为学生捐赠
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多个书
包，我觉得能参加这样的组织活动非常
有意义。”王树坤说。

市场经营户流动性大，如何增强党

员凝聚力，发挥党员在打造诚信和谐市
场的示范作用，一次次党员主题活动，增
强市场党建活力。

最近，城区市场联合党支部一行到
路桥绿园果品专业合作社开展系列服务
活动，为合作社发展积极出谋划策；城东
市场联合党支部在路桥教育书店门口举
办了以“党员服务群众、服务千家万户”
为主题的“党员服务日”活动，为过往群
众提供各类教育书刊、松下小家电、益智
玩具优惠让利活动，让利金额达
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余元。
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“空白点”成“闪光点”

8月份路桥农村数字电影放映网点放映计划
路桥街道

路南街道

螺洋街道

峰江街道

新桥镇

横街镇

金清镇

蓬街镇

注：如遇天气下雨等原因放映顺延。
路桥区新世界数字电影有限公司提供 电话 82927688
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