
教你安全学游泳
本报讯（记者 陈 璐）日前，路桥冬泳协

会在山里人家酒店会议室召开游泳安全教育动
员会，来自全区各行业的
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多名游泳爱好者参
加了会议。会上宣读了游泳爱好者安全游泳承
诺书、安全游泳需知和环境保护公约等文件。

“由于在公开水域里游泳锻炼，可以强身健
体和锻炼意志，因此受到越来越多人的喜爱。可
是在公开水域中游泳却存在着较大的风险性，
我国每年有近
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万人在江河湖海这些公开水域

溺水身亡。
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月
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日至
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日，峰江街道就有两名
四川籍青年在游泳时溺水身亡，这让我们觉得
很痛心。”路桥冬泳协会会长林正军惋惜地说
道。

为了更好地保障在公开水域游泳的安全
性，林正军向广大游泳爱好者提了几条安全建
议：一要认真了解水情，获悉水下是否有漩涡、
水草、暗礁、激流、暗流等潜在风险。二要对自己
的身体状况有一个正确评估。高血压、心脏病都

是公开水域游泳的高危人群，要谨慎下水。在剧
烈运动前一定要先确认心脏的状况，运动时若
出现心慌、心跳特别快、胸闷、胸痛或晕厥等症
状时，千万不可硬撑。此外，过度烟酒及过度疲
劳时也不宜游泳。三要在下水前做好充足准备
工作。
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多分钟的泳前热身必不可少，只有将
全身肌肉和各关节都活动开了，才可以有效减
少游泳过程中抽筋等意外状况的发生。四是带
上安全防护装备“跟屁虫”。
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健康生活 从洗碗布开始
□本报见习记者 梁亦慰

大多市民不重视洗碗布的清洁

每天，洗碗布都担负着清洁碗
筷、抹净油污的重要任务。然而，大
多市民可能不知道，
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的洗碗布
内都隐藏着如大肠杆菌、沙门氏菌
等足以导致疾病的细菌。特别是夏
天，部分清洁不够的洗碗布更会滋
生大量细菌，让餐具在洗涤过程中
因为与洗碗布接触而“交叉感染”。

记者随机采访了一些市民，每
个人对洗碗布都有不同的认识。

家庭主妇林女士说：“我家就两
块洗碗布，一块用来洗碗筷，一块用
来擦桌子。用完洗碗布后，就会把它
们拧干晾晒，我还是挺注意洗碗布
卫生的。”
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后小夫妻：“我们两个都上
班，不常在家吃饭，偶尔在家烧饭。
说起来，这洗碗布多长时间没换，我
们也都不记得了。”

退休工人李大婶：“洗碗布有啥
好讲究的，要是没破，我会一直用下
去。即使破了，也用来擦厨房的地
板。我现在用的洗碗布旧是旧了点，
但洗碗照样洗得很干净。”

洗碗布清洁有窍门

通过调查，记者发现，大多市民
没有意识到洗碗布清洁不当，会影
响健康。

那么，怎样才能保证洗碗布的清
洁？记者在网上搜索了一些资料后，
发现用微波炉消毒是最快最方便的
一种方法。美国佛罗里达州立大学环
境工程系的研究人员称，将微波炉打

到高火两分钟，就可以杀死或者抑制
超过
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的细菌、病毒和寄生虫。
除此之外，专家给出了正确使用

洗碗布的四个要点———干、净、换、
分。干，即每次用完洗碗布后要及时
拧干，并尽量展开晾挂在通风处；净，
洗碗后要清洗洗碗布，还要定期消
毒，浸湿后用微波炉加热
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分钟，或
用消毒剂稀释以后浸泡，或用水煮
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分钟；换，脏了洗不干净的洗碗布
就应及时更换，夏天潮湿闷热，更换
频次应更高；分，洗碗布一定要专布
专用。最好是洗碗、洗锅、擦灶台油烟
机、清洁餐桌台面分开使用。

不过，即使这些都做到了，也最好
每月更换一次洗碗布，以更好地保障家
人健康。另外，舍弃洗碗布，使用洗碗机
是一些现代家庭的新选择。专家建议，
最好选择清洁兼消毒功能的产品。

“十米车厢”里的坚持者
———记 303路公交车车队长赵军伟

□本报记者 於徐阳 通讯员 王多思

在正常情况下，一个城市的公交车驾驶员
与车辆的比例是
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，可路桥的人车之比是
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，因此在
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月底，路桥公交公司开出台州
三区最高工资招聘公交驾驶员，可真正愿意留
下来，并且是合格驾驶员的实在是少之又少。

就在这“留不住人”的岗位上，记者遇见了
这个“孤独”的坚持者———路桥
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路公交车
车队长赵军伟。

一块不经意的敲门砖
赵军伟约摸
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多岁，却与公交车驾驶员这
一职业打了近
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年的交道，光在路桥公交公
司就已
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年。
很多人都说公交车驾驶员难当，但他却在

这个行业里干得不亦乐乎，而且这么多年一直
保持零事故、零投诉，还年年被单位评为先进。

说起
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年前为何会从事这一行，赵军伟
说，那时考驾照的人很少，特别是在他老家河
南，拥有一本大客驾照是件相当了不起的事。
就这个单纯想法，赵军伟带着这本大客驾照来
到了台州，没想到，这本驾照成了他就业的敲
门砖。

“自己也没想到，握着这个方向盘，坐上这
个驾驶座，一干就是这么多年。”看着这辆“属
于自己”的
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路公交车，赵军伟感叹道，“时
间久了，就有感情了。”

感情之下，赵军伟坦言，他的未来还会与公

交车相伴。“开公交车虽然忙点累点，但天天能
回家，不像开大客的，一旦跑长途就好几天回
不了家，照顾不到家人。”说起家人，爽朗健谈
的赵军伟略显憨厚。

微笑服务宽容待人
$

月
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日
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时许，烈日当头，
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路公交
车首发站。趁着发车的空档，赵军伟拿着水枪
喷洒着车身，给车子降温。豆大的汗珠混杂着
溅起的水花，湿了他的衣衫。

“公交车，是每个市民的‘私家车’，驾驶员
就得有一颗为民服务的心。”这是赵军伟
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年
来得出的经验。他说，并不是刚开始就有这么
好的心态，需要时间累积和心智的磨练。从过
去的急躁到现在的微笑服务，只要学会宽容，
学会服务，过了自己心里的这道坎，就能在这
个行业做得开心。

赵军伟还告诉记者，有些新公交车驾驶员
干不久，是因为在行车过程中常受到无端指
责。像在城区，道路十分拥挤，车况复杂，公交
车体积大，车上人员多，有时一个急刹车、一个
转弯，都会引起车上乘客的不满，甚至还会遭
到投诉。
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年的漫漫路，更让赵军伟明白，一旦握
上方向盘，就等于握上了一车人的生命安全，
要时时刻刻以他们为先。遇上老年人，就要拿
出
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分的耐心和细心；遇上问路的，你要成为
路桥乃至台州的 “活地图”；遇上急躁脾气大
的，你要面带微笑，拿出“
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糖”的精神来。

智慧经营“十米车厢”
从桐屿首发站到短途南站的终点站，
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公里的路，约
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分钟的车程，共有
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个站、
)

个转弯、
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个红绿灯，一天在这段路上绕
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圈。这些都已在赵军伟心中默默地烙下了印
记。
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天，同一条线路、同一片景致，或许略
显枯燥的生活让许多驾驶员心生胆怯，但赵军
伟却认为，要经营好这“十米车厢”，靠的是智
慧。

特别是节假日或人多拥挤的几个站点，小
偷常常来混水摸鱼，他们都是两三个人配合作
案，一人行窃，两人打掩护，有时则单独作案，
一般以妇女或者老人为对象。在今年“五一”，
赵军伟在短途南站就遇到了一个小偷。小偷慢
悠悠地上车，站在投币口附近，假装找零钱投
币，眼睛却不停地打探着周围乘客的口袋和钱
包。当一位妇女上车投币时，小偷盯上了妇女
的手提包，正准备下手时，赵军伟挺身而出，挤
到了小偷和妇女的中间，硬是把小偷挤下了
车，一边挤还一边喊，“不要堵在门口，上车的
快上，下车的快下，车马上要开了”。小偷见行
为暴露，狠狠地瞪了一眼赵军伟，怏怏地从后
门溜了。

“驾驶员不像警察，小偷见一个逮一个，但
是车上乘客的生命和财产安全，我们还是要尽
全力去维护。”赵军伟说，这就需要与小偷智
斗，这样的车上生活还是有点刺激的。
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本报讯 （通讯员 刘晓
莉）
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月
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日下午，区工商分
局全面部署开展全区流通环
节食品安全大整治百日行动。

据了解，此次“百日行动”
时间为
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月
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日至
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月
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日，在前期食品安全隐患排查
的基础上，进一步治理带有行
业共性的隐患和 “潜规则”问
题，解决存在的突出问题，有
效遏制流通环节食品经营违
法犯罪行为。以乳制品、肉及
肉制品、辣椒粉及其制品、食
用油、茶叶、调味料酒等日常
消费的大宗食品和婴幼儿食
品为重点整治品种；以食品批
发市场和农贸市场、食品销售
网络平台、商场、超市和食品
交易市场内的现场制售食品
者、乳制品和酒类经营者、食
品添加剂经营者为重点整治
对象；以无证（照）经营食品、
销售过期变质、有毒有害、假
冒伪劣食品、未按规定贮存、运输食品以及违法
食品广告等行为为重点整治行为；以学校及周
边、农村和城乡结合部、车站码头、旅游景点附近
区域为重点整治区域。

在“百日行动”期间，区工商分局将开展辣椒
粉及其制品、网络食品销售、食品批发市场和农
贸市场，商场、超市和食品交易市场内的现场制
售食品行为、校园及周边食杂店等五项专项整
治。通过“典型示范一批、取缔打击一批、整顿规
范一批”，进一步加强流通环节食品经营行为监
管，切实保护人民群众身体健康和生命安全，促
进食品流通行业健康有序发展。

文化广场
点亮村民新生活

□本报记者 金珍娇 见习记者 周艳芬
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时，路南街道竞争村村民像往
常一样三三两两地来到村文化广场。

“广场上的活动一般
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时开始，但很多村民
吃过晚饭就来了。”林大妈悠闲地摇着扇子跟记
者聊天，她觉得年纪大了，在家吹空调还不如来
这里散散步、聊聊天。而旁边的邻居姜大爷，则牵
着
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个月大的孙子歪歪扭扭地学走路。
广场不大，但健身器材一应俱全，不远处还

有个小篮球场，不少村民都是一家出动在此纳
凉。
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时
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分，广场舞音乐响起，等在一旁跳舞
的村民开始活动了。

竞争村的文化广场是今年
<

月份左右建成
的，同时又重新修整了广场旁边的村路，并在道
路两旁种了
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多棵杉树。
“今年村班子下大决心，特别开辟了这块地

给村民健身。两旁的绿化也是村干部带头，村
民们自发种的，绿化环境好了，村民们也愿意
到这里来健身。”该村村委会主任林汝德告诉记
者，村西边面的还有另外一个文化广场正在建
设中。

“以前只能去隔壁村跳广场舞，现在家门口
就有广场，可以天天来。”正在健身器材上扭腰的
谢女士告诉记者，她来路桥打工好几年了，每逢
夏天，出租房里又闷又热，实在呆不下去。自从有
了小广场，她天天带着女儿到广场上纳凉。

文化广场建成后，带给村民的不仅仅是欢
乐，同时也给文艺演出提供了场地。
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月底，区文
体局与路南街道文化站一起举办了“和谐乡村大
舞台”文艺演出，前来观看的村民有
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多人，
将小广场围得水泄不通。

现在，文化广场成了竞争村的地标，唱歌的、
跳舞的、打篮球的、聊天的、健身的……村民聚集
于此，欢声笑语不断，村民们的关系也更和谐了。

天热，小孩子频繁进出空调房，患感冒的几率增加。连日来，台州
医院路桥院区的输液室里座无虚席。据一护士介绍，每天前来吊针的
有 800多人。 本报通讯员 缪日态 摄

7月 25日上午，
横街镇洋屿暑期爱
心坊的小朋友们开
心地领到新书包及
学习用品。当日，该
镇的政协委员们自
筹经费，采购了学习
文具用品，开展“献
爱心”活动，让“爱
心坊” 的孩子感受
“夏日阳光” 的温
暖。
本报记者 王保初
通讯员 徐毓娅 摄


