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三天吃只羊 不如泡脚再上床
7899

年
98

月
99

日，一位姓覃的瑶族名医走
进某卫视大型生活智慧养生节目，详细讲述了瑶
族人用瑶药泡脚养生、治病的真实奇方，引起全
国收视狂潮和各地观众对养生的兴趣。

“一身饱暖、牛大力、铜凉伞、红花倒水帘
……”虽然这些瑶药的名字千奇百怪，但是有条
件买到的顾客试用后，还是大呼神奇！

“真是神了，刚泡
78

多分钟，背后就热呼呼
出汗，一量血压下降了
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多毫米汞柱”
“血脂、血糖都降了，连泡一个月稳稳的，这

下不用吃药了”
“脚气、脚癣、灰指甲都好了，连便秘都没了，

皮肤白白滑滑的”

三天吃只羊 不如泡脚再上床
在百岁人口分布率居全球之首的“世界长寿

之乡”———广西巴马瑶族自治县，流传着这样的
谚语“饭后百步走，睡前一盆汤”、“三天吃只羊，
不如泡脚再上床”……。

“每天粗茶淡饭、多劳动，晚上泡泡脚”
99:

岁的巴
马老人黄阿曼憨厚的笑着说，这就是她的长寿秘诀。

“不像城市里的人，动不动就要吃药，我们这
里谁要是不舒服，晚上用草药泡泡脚就好”当地
一位学者说，据他表示在巴马乃至整个瑶族地
区，光脚走路、用草药泡脚，似乎已经成为了瑶族
人的一种生活习俗。

这种天然的泡脚疗法，让当地人患脚病、风
湿、高血压、糖尿病、心脏病、便秘、前列腺、中风
等慢性病的人几乎为零，迄今为止没有发现一例
癌症患者，瑶族姑娘的皮肤也是个个水灵灵。

足是人之根 泡脚治全身
早在几千年前，中医就发现了“足是人之根，

泡脚治全身”的妙
处。采用瑶药“一
身饱暖、牛大力、
铜凉伞、红花倒水
帘、夜交藤、威灵
仙”等秘制而成的
“巴马汤”草本浴
足粉，遵循“中医
药学”、“经络学”
与 “足底反射学”
之养生机理。

通过足浴热
能助推原理，使草
药的有效成份溶
于水中与脚接触，
足浴时，水的温热
还可以促进血液
循环、促进新陈代
谢，药物可通过皮
肤上的汗腺、皮脂
腺渗透进行吸收，
对脚病以及亚健
康、心脑血管病、糖尿病、失眠、肾虚、前列腺等慢
性病有着极其神奇的功效：

●脚病（脚气、鸡眼、灰指甲、皴裂、脚癣、脚
臭）：

俗话说“树老先老根，人老先老脚”，人一上
年纪，或者过度劳累后，脚病就会出现，这个时候
您别着急，用“巴马汤”每晚泡泡脚，在舒服的享
受中就可发现，老皮换新皮，脚气不痒了，指甲变
白了，70岁的人往往能泡出 20岁的白嫩、健康脚。

●心脑血管病（高血压、心脏病、高血脂、中
风等）

“巴马汤”中
的秘制瑶药成份，
具有泡脚降血压、
改善血液循环，消
除心脑并发症的
功效，通过药液的
温热刺激和透皮
吸收，作用全身穴
位，血压一泡就
降，头晕、胸闷随
即消失，更有助中
风康复。

●风湿骨病
（足跟痛、关节
痛、腰腿痛、肩周
炎、颈椎病）

“巴马汤”能
舒筋活络，祛寒除
湿，活血化淤。用
它泡脚时会感觉
膝盖很凉，说明体
内的寒湿正在被

泡脚的热水和草药逼出体外，因而对风湿、类风
湿、颈肩腰腿疼，有着药到病除、标本兼治的奇
效，往往 1—3月就能不药而愈。

●鼻炎、气管炎、免疫力低下、易感冒
当你脚凉或受风的时候，鼻子立马打喷嚏，

“巴马汤”浴足在促进血液循环的同时，也改善
了淋巴液的循环，提高了人体的免疫功能。因此，
用“巴马汤”泡脚对反复感冒、鼻炎、慢性支气管
炎等多种免疫功能低下引起的疾病均有特效。

●痛风、脂肪肝
痛风、脂肪肝都是因为营养过剩造成的，每

天用“巴马汤”泡泡脚，融化痛风结石，促进新陈
代谢加快，降低尿酸、血脂，当晚排出醒臭大、小
便，1—2月大肚子瘪了，脂肪肝、痛风不药而愈。

●糖尿病、肠胃病
很多人惊奇的发现，用“巴马汤”泡脚血糖

下降了，连多年的肠胃病也大为好转。这是因为
脚底有对应的胰脏穴、肠胃穴，每天泡一泡，坏
疽、眼睛模糊、身体瘙痒慢慢改善了，泡上两、三
月，不用打胰岛素，糖尿病奇迹康复了，肠炎、胃
痛也好了！

●失眠、头痛、抑郁
“巴马汤”对失眠、头痛、抑郁的见效更为迅

速，药物和温热刺激能够通过皮肤感受器，传导
到中枢神经系统，使中枢的兴奋和抑制有序，当
晚即可睡得香甜，第二天一早容光焕发，头痛、抑
郁一扫而光，连泡一个月，很多几十年的失眠、头
痛、抑郁全赶跑！

●便秘、前列腺
便秘、前列腺疾病肠道、尿道两头堵，用“巴

马汤”泡脚疗法再好不过了，它能舒缓压力、排出
毒素，促进大肠蠕动，调节人体微循环，3—5天即
可排便、排尿顺畅，治病又养生，越泡越轻松！

●痛经、手脚冰凉、色斑
很多女性有痛经、手脚冰凉、色斑生痘的症

状，用“巴马汤”泡脚能畅通气血，温通经络，因而
对虚寒、气滞、血淤导致的痛经、手脚发冷、色斑的
女性朋友非常有效，15—30天即可手暖脚暖、肚
子不疼，45天色斑、痘痘消失，皮肤光滑水灵灵！

●亚健康、肾虚、易疲劳
当代都市男人工作压力大、烟酒过度，往往

出现易疲劳、性功能低下现象。每天用“巴马汤”
泡泡脚，促进经络排毒、血液循环，舒缓精神压力，
使人容易放松，两三天即可恢复体力、强肾壮举。

巴马汤泡脚能改善 60多种身体不适

瑶族泡脚走进湖南卫视百科全说节目

大型特大优惠活动

买三赠一 买六赠三

咨询电话

0576-88888334
指定销售药店：路桥博大药店
（地址：南官大道 158号，皮革商城正对面）

每
盒
仅
售128

元

全市范围内可免费送货上门
可货到付款

因本次活动赠品有限，凡参加此次活动须电话提前订购。

通联：路桥区新闻信息中心 地址：西路桥大道
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号（市新华书店
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地址：路桥区商海南街609号
健康咨询：82575951
专家门诊：每周二、四上午

台州市博爱医院 主办

孕妇必须“挑”水喝
博爱医院妇产科主任、副主任医师张所民

遗失
声明

!

遗失余国友残疾证一本，证号：
::7%8:9;%98!8;#<&=##>

声明作废。
!

遗失台州市路桥超达五金厂营业
执 照 正 本 一 本 ， 注 册 号 ：
::988#8888!!<78

，声明作废。

首选白开水
白开水对人体有 “内洗涤”的

作用，较容易透过细胞膜，促进新
陈代谢，增加血红蛋白含量，从而
提高机体免疫功能。此外，白开水
还可以降低血液中能引起孕吐的
激素浓度。经过煮沸消毒后的白开
水清洁卫生，是孕妇补充水分的主
要来源，但切记不要喝久沸或反复
煮沸的开水。

矿泉水需细选
真正的矿泉水是从地下深处

自然涌出或经人工开发、未受污染
的含有多种微量元素的地下水。饮
用矿泉水时应尽量选择可靠的品
牌，合格的矿泉水应无异味、杂味。
但孕妇尽量不要喝冷水，以免刺激
肠道，引起子宫收缩。

纯净水不宜喝
纯净水、太空水、蒸馏水都属

于纯水。其优点是没有细菌、病毒；
缺点是大量饮用时，会带走体内有
用的微量元素，进而降低人体的免
疫力。所以，孕妇不宜喝这类水。需
要引起孕妇注意的是，喝饮水机上
的桶装水要注意桶上的出厂日期，
每桶水应在

9

周内喝完，以免时间

过长滋生细菌。饮水机也要使用半
年至

9

年时清洗
9

次内胆。
茶水要少饮
饮茶容易提高孕妇的神经兴

奋性，可能出现睡眠不深、心跳加
快、增加胎动等情况。此外，茶叶中
所含的鞣酸可能会与食物中的钙、
铁元素结合，成为一种不能被机体
吸收的复合物，影响钙、铁吸收，影
响胎儿发育和贫血。爱喝茶的孕妇
不妨少量饮用淡的绿茶。

可乐咖啡不要碰
可乐和咖啡同样具有提高孕

妇神经兴奋性的作用。可乐还含有
咖啡因、色素、碳酸等，可加重孕妇
的缺钙症状。为慎重起见，孕妇最
好不要饮用咖啡和可乐。

每天最多1杯鲜果汁
鲜榨果汁约含

;8?

以上的水
分，还含有果糖、葡萄糖、蔗糖和维
生素。由于果糖、葡萄糖、蔗糖很容
易消化吸收，会促使体重迅速增
加，所以，孕妇每天饮用果汁量应
不超过
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毫升。果汁饮料含有防
腐剂、色素和香精，这些成分对人
体有害无益，所以孕妇应尽量不喝
或少喝这些饮料。

根据浙江省文明单位评选办法，在各市单位自愿
申报、征求相关部门意见的基础上，区文明委确定台州
市路桥区国家税务局等

&

家单位为省文明单位正式侯
选对象，现予公示，接受社会各界监督。之后，区文明委
将对正式候选对象进行实地测评和集中展示 “擂台
赛”，并择优向上级文明委推荐申报对象，再由上级文
明委继续把关评选。如有意见和建议，可通过信函、电
子邮件、电话等方式向区文明办反映。个人反映请署真

实姓名及联系方式，单位反映请加盖公章。
公示时间：

7897

年
&

月
99

日—
&

月
9&

日
联系地址：区政府行政大楼

;97

室
联系方式：电话（传真）：

!7$$7%;8

邮编：
:9!8<8

'()*+,@!7$$7%;819%:A56)

路桥区文明办
2012年7月11日

公 示

1.台州市路桥区国家税务局
2.台州市公安消防支队路桥区大队
3.台州市路桥自来水有限公司
4.中国农业银行股份有限公司台州路桥支行

5.浙江台州路桥农村合作银行

6.中国电信股份有限公司台州分公司路桥分局

7.台州市路桥区粮食收储有限公司

路桥区浙江省文明单位正式候选单位名单

少吃多餐：一顿饭吃的东西越多，为了消化这些食
物，身体产生代谢热量也就越多，夏天要少吃高蛋白食
物；

吃辛辣食物：医生认为，尽管大热天里吃这些东西难
以想象，但辛辣食物可以刺激口腔内的热量接收，提高血
液循环，导致大量出汗，这些有助于降低体温；

温水冲澡：最好是用稍低于体温的温水冲澡或沐浴，
特别是在睡前进行；

多喝水：医生建议少饮酒多喝水，因为酒精可能导致
身体缺水，矿泉水或低糖汽水是更好的选择；

避免剧烈运动：剧烈活动将激活身体能量，增加内部
温度；

使用冰袋：可重复使用的冰袋是很好的降低皮肤温

度的工具，里面预充的液体有降温效果；
选好枕具：使用羽毛或绒毛枕头，枕套最好是棉质

的，合成纤维的枕套会积累
热量；

日间小睡：研究表明，
人体对“白日梦”的反应之
一就是降低身体温度；

喝菊花茶：菊花茶能够
降温醒脑；

凉水冲手腕：每隔几小
时用自来水冲手腕

<

秒，因
为手腕是动脉流过的地方，
这样可降低血液温度。

夏季注意事项夏季注意事项

科
普
专
栏区科协主办


