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周刊 ·百态

悦 读

本周主持：袁淑秀
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我
是
谁

夏才勇简介

新桥镇人。大学时，便确定了自主创

业的职业道路，2007年大学毕业，凭着

一股热情和亲戚合伙开了家小型钢铁加

工厂。由于对市场的一知半解，结果亏得

一塌糊涂。如今，在洪家装饰城经营着一

家韩国品牌的卫浴店。

我不是音乐的奴隶，自然无法领略姜昕所说的“在我认为，生
命里不能没有音乐，每一段故事都是音乐”。但我能想起曾经发生
在我身上跟摇滚乐有关的一件事。那是发生在昆明的一酒吧内，
当一位歌手唱响《如果没有明天》的时候，我整颗心有瞬间被抓住
的感觉。而即便如此，仍然无法企及音乐对姜昕的影响，她的青
春、成长、梦想、爱情都浸泡在音乐里，音乐是长在她内心里最长
的一根头发。

显然，《长发飞扬的日子》这本书算不上正儿八经的故事创
作，更像是一种成长记录，而这份记录涵盖着中国摇滚乐兴起的
十年，心酸同样是这十年里的一个关键词。有人为买一根吉他弦
吃下臭虫；有人为了坚持梦想，在东北走穴时被黑帮群殴；有人在
封闭的小岛上训练，三天里只吃苹果……曾经，总有上了年纪的
人对身着奇装异服的摇滚男女指指点点，表面会让人迷惑，而有
时候这些人不过是被自己散发出的热量灼伤罢了。

当读到“……别人都在忙着核对答案，我迫不及待冲出了教
室”时，不免会心一笑。这样的文字多么真实，趁着高考刚刚结束，
我也不免想起我高考那会儿，不及姜昕这般抛弃一切的洒脱，但
的确享受到了“迫不及待”的美好。不过，姜昕迫不及待是因为她
终于可以将她或绑成马尾或编成辫子的长发散开，而我不过是完
全可以抬起成天埋于书山题海中的脑袋了。欣赏这个女孩，或许
是因为她的高考结局跟我的高考故事有着异曲同工之妙，都是自
以为考得不错，却是与理想一步之遥，只不过她为了音乐选择大
学肄业，我没能为什么而坚持了浑浑噩噩的大学四年。

即便是记录式的一本书，也有它的血与肉在，而这本书的血
肉恐怕是姜昕的那几段感情。生活在
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世纪，少不了八卦精神，
而姜昕注定会被八卦，因为她的名字不可避免地和窦唯、王菲联
系在一起。当张柏芝和谢霆锋有丁点风吹草动的时候，王菲注定
被殃及，人们总会津津乐道她在北京胡同里为窦唯倒马桶的事，
谁又知道在此之前，是姜昕和窦唯在那小胡同里蹦来跳去呢？只
有在这本书里，才能找到这件事对姜昕的致命影响，这个曾经以
为“爱情，爱情，像太阳”的女孩，一度想到自杀不过是自己的唯一
出路。或许，这会儿的姜昕会说“爱情没有对错”，但凭什么让我们
在经历的时候要如此洒脱，又有谁不曾为爱情碎裂过呢？

姜昕唱过一首
歌，《我不是随便的
花朵》，而她正是用
自己的故事去证明
了自己绽放得多特
别。记得曾经在一
本杂志里看到过，
已经
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岁的姜昕
依然是一头不曾烫
染过的长发，学生
气的白衬衫、牛仔
裙、白球鞋，沙哑
的嗓音以及莞尔一
笑的美，仿佛依然
是热烈的少女。翻完姜昕的书，看到了她发生过那么多的故事，
但难能可贵的是，她的脸上只有梦想的痕迹，没有任何伤痛和
绝望。

忽然之间有了丁点的感悟，为何有那么多的人为摇滚沉醉，
或许摇滚不仅仅是种音乐表达，还是某些人对梦想坚持的通道。
我们都曾青春过，却无法永远留在青春的世界里，不是因为我们
的年龄在一年年的累加，更因为我们对现实的妥协。而唯有执拗
的人，才能几十年如一日地坚持最初，坚持一头飘飘长发，坚持如
孩子般的纯粹。

我在阅读姜昕的青春，也在对即将从我身上消失的青春怀念
中重新定位“青春”的涵义。姜昕说，青春并不仅仅属于一种年纪，
就像摇滚并不仅仅意味着某一种音乐形式———那其实更是一种
精神，一种态度。而我想补充的是，爱情也绝非找到一个对的人的
享受，而是对自己的约束与责任，倘若你想在爱情里寄托一种未
来，那么你注定失去爱情———爱情从来都不是与另外一个人的生
活，而是独自一人的任性。

如果让我年轻十岁，我将书写怎样的青春，还会不会这样：以
为剪掉一头长发，就告别了某种过去。而成长告诉我，道别，需要
更多勇气。

剪掉长发，是青春
!

戆 子

推荐理由：《长发飞扬的日子》作者是姜昕，她的文

字有一种质朴在。对于真正喜爱阅读的人而言，质朴永

远无法成为其选择某本书的理由，实在因为质朴很难让

人获得一种实质意义上的阅读快感。但某些时候，无需

追求深层次的东西，一种情绪的再现更难能可贵。而这

本书，就是让你回忆起你曾经为谁蓄发，抑或谁的长发

让你忍不住偷偷闻嗅。青春，就这样穿过了丝丝缕缕，变

成了点点滴滴。

袁老师：
我女儿现在上一年级了，从幼儿园开始，要上学的那些

天早饭就不肯吃，周一特别明显，逼她吃点就呕吐，只好让
她空着肚子去上学。但周末却正常，很能吃。我记得有一回
送她去幼儿园，一路哭哭啼啼，还呕吐，快进园的时候，又好
像能接受了，自己擦干眼泪，问我别人看不看得出来她哭过
了。现在上小学，还是这样的习惯，每次到学校门口时就特
别想吐，进了学校，坐在位置上就好了。我怕长期下去会对
孩子的健康有影响，都不知道该怎么办了。

一位比较困惑的妈妈

这位妈妈：
你好！在跟你网上聊天的过程中，我了解了孩子的一些

状况。孩子性格比较内向、敏感，面对环境及压力适应能力
不够强。一开始出现这种状况的时候，你应该及时跟幼儿园
老师和孩子进行沟通，了解原因，及时进行调整，而不是一
出现这种状况就将孩子送到奶奶家。可能你一时的退让和
逃避让她有了借口，长此以往就变成习惯性反应了。

根据你的反映，可以排除身体方面的原因，那主要就是
心理方面的原因。针对心理方面，你目前要做的是：了解她
到底紧张什么？是同学之间的人际关系？是学业和考试？是
对老师感到恐惧？可以的话，去查找一下孩子第一次呕吐的
经历与原因，当时在幼儿园发生了什么？可能是一些负面的
经历带来的小创伤让她难以忘怀。同时，这个可能跟孩子的
性格有关系，孩子比较内向，又特别追求完美，所以应对压
力的能力不够强。你要多带孩子去参加一些群体活动，多参
与一些人际交往，让她慢慢适应环境。

在这里，我向你推荐两本书，《
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分钟亲子小练习———
改变孩子内向性格》和《帮孩子告别不自信》。跟着书每天做
一些小练习，让孩子学会应对压力和建立自信的方法与技
巧。做一些放松与冥想训练，模拟她要紧张的场景，譬如设
定上学的场景，放些轻音乐，让她平躺，放松肌肉，静静地，
然后引导她全身放松，想象压力放下的感觉。坚持每天晚上
睡觉前做一做，这个练习长期下来，孩子可能面临同样的场
景就能够放松下来。此外，还可以让她多练练深呼吸，对缓
解她的压力也有帮助。

冥想时语速要慢，要轻缓。引导语：“你慢慢地闭上眼睛
……是的，你想象着你正走在上学的路上，马上到学校门口
了……你的心跳是不是加快了？没事的，可以深呼吸，让自
己放松下来……不用担心，妈妈一直陪在你身边……你试
着让自己的头部放松……慢慢地放松……让你的头颈放
松，慢慢地放松……”按照身体的部位一直往下说，引导她
全身放松。

作为家长还应多跟孩子谈谈心，做她的心理后盾。选
择一些适合的排压方法，譬如爬山、溜冰等一些体育运
动，让孩子能够及时排解压力。不知你孩子有没有什么特
长？有特长的话多培养，这对她的自信心建立有帮助。要
跟老师多沟通，及时了解孩子在学校里的情况，有什么问
题及时帮助她进行调整。你的孩子也有可能比较注重结果
与成败，你要告诉她，犯错了不要紧，放松、不计较得失
就是最棒的。

在训练过程中要随时观察这种情况随着她年龄增长是
变轻了还是严重了，通过一些训练，应该会好起来的。但如
果没有好转的迹象，反而越来越严重的话就要进行专门的
咨询治疗了。所以不要掉以轻心，及时关注孩子的心理状况
是最重要的。

袁淑秀简介：台州市路桥区极点教育咨询服务馆馆长
兼主任咨询师，感象作文训练体系共建人，华人心理分析联
合会会员，国家二级心理咨询师，擅长儿童青少年学习障碍
及 心 理 咨 询 。 腾 讯 名 博 ：http://user.qzone.qq.
com/153492046/电话：82526000，QQ：153492046

南官心理信箱：taizhouxl@sina.com
南官心理援助QQ群：84914551
南官心理沙龙设路桥区妙智街南官书院

内，不定期举行，欢迎各界心理学专业人士和
爱好者参加。联系电话：82526000）

一上学就呕吐，
怎么办？
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年，我第一次接触到现
在自己经营的品牌卫浴产品，看
着那些风格绚丽的浴室产品，心
里的创业激情再一次被点燃。虽
然之前对于卫浴这个行业知之甚
少，但是凭自己对时尚的敏感度，
我毅然决定要成为这个品牌的台
州经销商。在对厂家的生产基地
和加盟支持政策作了深入了解
后，我没有再犹豫，开始了我的经
销商之路。

在父母的帮忙下，完成店面
的装修时已经到了
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年。正当
我踌躇满志地要大干一番事业
时，现实又给我泼了一盆冷水。
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年，房地产调控政策轮番出
台，“限购”、“限贷”将市场逼入谷
底，身处地产下游的卫浴行业也
不能独善其身。由于新开发的楼
盘比较少，
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年装修的来源大
部分是
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年和
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年时开发
的楼盘，以及二手房或老房子第
二次装修，“两限”房的购买力很
低。随着增房量的减少，卫浴市场
冷淡已成必然。

市场的冷淡，直接体现在卖
场的人流量上。最萧条的时候，每
天进出店里的消费者能有
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个
就很不错了，即使是在周末，每天
的客流量也就在二三十人。

在大势不好的情况下，渠道
成本却依然坚挺。虽然我的店面
所在市场的租金并不贵，但是花
在与装修公司及设计师建立良好
关系上的开销却并不少。而这些
钱又不能不花，因为这是这个行
业目前拓展市场的主要途径。为
了节省成本，我没有雇店员，几乎
所有的事情都要亲力亲为。

曾经我也怀疑过自己当初的
决定。看着身边的同学有的考上
了公务员，有的在任职的单位得
到了晋升，自己更加坐立难安。有

一段时间，我经常用 “万事开头
难”作为自我暗示的教条。不过，
我也经常提醒自己，即使再大的
困难，也要坚持下去。在创业者的
队伍中，我绝不可以是一个失败
者。

我经常提醒自己，消费者不
知道的话，我就要去告诉他；消费
者不喜欢的话，我就要去说服他，
让他喜欢。事实上，我也是这样做
的。对每一位顾客，我都非常重
视，我努力地让他们了解我所经
营的卫浴产品的设计和品质，竭
力地表达自己打造 “想要炫耀的
浴室”的信心。

慢慢地，店里生意有了一些
起色。由于产品品质可靠以及过
硬的售后服务，给我带来了不少
“慕名而来”的客源。一位玉环的
客户还因为生意上的往来，和我
成为了很要好的朋友。

除了在传统渠道努力拓展市
场，今年开始我还涉足电子商务。
现在，越来越多的卫浴商家开始
涉足这一领域，专业的消费平台
纷纷建立，以各种形式吸引着人
们的眼球，抢了线下传统渠道不
少的生意。在大学里，我也曾经做
过一段时间的淘宝，所以做电子
商务对我来说并不是一件难事。

电子商务带来的好处，是可
以让经营者和客户不受时间限制
地沟通，这样我可以更有效率地
了解客户的需求和市场的走向。
随着
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后、
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后逐渐成为消费主
力群体，电子商务肯定是未来的
一种趋势，未来网络营销的竞争
也将更加激烈。所以，作为
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后
的卫浴产品经营者，显然要比以
前的经营者更具优势。创业的道
路虽然不容易，但我坚信，只要选
准了方向，加上持续不断的努力，
收获一定会接踵而至。

创业之路 就在脚下
!
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