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比一比，您的孩子身高达标了吗？
为什么孩子没同龄人高？
为什么孩子那么早就出现发育体征？
父母矮，孩子会因遗传长不高吗？
父母都挺高，怎么孩子还是不长个？
……

现在的
孩子普遍娇
生惯养，很
多孩子都有
偏食、不爱
运动、经常
接触电脑游
戏等不良习
惯，从而导
致各种体质
性 身 材 矮
小。有些家
长会心存侥
幸，或者主
观判断，觉

得孩子以后会长高，殊不知孩子会由于生长缓
慢而影响到成年后的身高。

另外，如今我们的生活中有大量的食物含
有不安全成分，比如各种食品添加剂，甚至激
素，这些都会导致孩子早熟，这样的孩子往往
身高超过同龄儿童，但会提前进入青春发育
期，这意味着缩短了孩子平稳生长期的时间，
极大地限制了最终身高，同时还会对儿童心理
成长产生巨大的影响。

各位家长，可以通过以下公式来计算孩子
的遗传身高，并比对表格，您孩子当前的身高
体重是否达到标准。若出现较大数值的偏矮、
偏高或超重，那意味着孩子的长高出现了问
题。

台州成长中心的专家，帮您解决孩子的身
高困扰。您对孩子发育的一切疑问，都可前来
咨询或来电询问。

预约电话：0576-88893810
地址:台州市中医院门诊楼大厅内（椒江

中山西路278号）

联合执法进村 消费维权为民
3月13日上午，区工商分局新桥工商所、区农林局联合司法、卫生、烟草等10余个单位的工作人员，在横街镇菜市场

门口开展“消费与安全”纪念“3.15”国际消费者权益日暨“助农增收”送服务活动。工作人员为过往行人提供物品真假

识别、法律咨询、消费维权、农业知识等服务。本报记者 王保初通讯员 杨 婧摄
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